
>>瑞金医院肿瘤质子中心

十四岁女孩患病身材矮小
经质子治疗按下“增高键”

家庭医生看出病因免贻误
朱氏推拿独创手法受欢迎

家庭医生李旭：

家庭医生能实实
在在帮助到每个居民，
如今，二三级医院与社
区卫生服务中心的转
诊变得更为便捷，我们
也更有成就感。

放疗科主任陈佳艺：

我们不断拓展质
子治疗的临床应用，持
续攻坚具有我国特点
的疑难病种，实现了常
见恶性肿瘤全覆盖。
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>>安亭镇社区卫生服务中心

▲ 陈佳艺（右一）

正和同事一起询问

患者病情

▲ 瑞金医院肿瘤质

子中心的国产质子治

疗设备

▲ 安亭镇社区卫

生服务中心康复训

练区

 

家庭医生李旭为

社区居民看诊

位于上海嘉定的瑞金医院肿瘤质

子中心，是国产首台质子治疗系统的共

同研发和使用单位。从去年投用至今，

已治疗340多例患者，另有37例正在治

疗中。其中，年龄最大的患者82岁，最

小的仅4岁。“我们不断拓展质子治疗

的临床应用，持续攻坚具有我国特点的

疑难病种，实现了常见恶性肿瘤全覆

盖。”瑞金医院放疗科主任陈佳艺教授

介绍。

14岁女孩小青（化名）4年多前被

诊断为中枢性尿崩症、生长激素缺乏

症、垂体功能减退、性腺功能低下，明明

处于长身体的年龄，可时间仿佛按下了

暂停键。去年7月，她因身材矮小、骨

量减少，来到上海瑞金医院内分泌科就

诊，被确诊为垂体生殖细胞瘤。放疗科

医生告诉小青的父亲，相比传统的放射

治疗，质子治疗有剂量快速跌落的特

点，使高剂量区紧密收拢于肿瘤靶区，

同时减少中低剂量的溢出，对肿瘤杀伤

力更强、对正常组织损伤更低、治疗照

射靶区更准。小青的父亲经过考虑后，

选择了质子治疗。

治疗了4周半后，小青颅内病灶明

显退缩，尿崩症状大大缓解，之后身高

也从1.34米慢慢长到1.41米。“孩子没

有停学，已恢复正常学习生活，这是最

令我们开心的。”陈佳艺说，最近一次随

访，小青各方面指标都很好。

至今，瑞金医院肿瘤质子中心一共

收治了13例儿童和青少年肿瘤患者。

“质子治疗特别适合用于治疗儿童青少

年肿瘤。他们的身体对放射性物质比

较敏感，易受损伤，且正处于生长发育

期，有长期生存的希望，质子治疗有保

护正常组织、减少第二肿瘤发生的优

势。”陈佳艺表示。

国产质子设备让患者的经济负担

也进一步减轻。据了解，瑞金医院肿瘤

质子中心的质子治疗收费标准为同一

适应证每疗程最高不超过17万元，可

纳入“沪惠保”等惠民保项目和商业医

疗保险的报销范围。

“国产设备到底能不能跟同类进口

产品PK？现在看数据，比原先预期的

还要好，这也给我们更大的信心，继续

沿着这条路走下去，在治疗中不断摸索

和总结经验，形成中国人自己的肿瘤质

子治疗方案。”陈佳艺说。

目前，瑞金医院肿瘤质子中心主要

采用质子固定束与180度旋转束并行开

展治疗，固定束精准高效，180度旋转束

自由灵活。此外，医院正在进行360度旋

转束的束流调试和设备第三方测试。

360度旋转机架的长度和直径比180度

的更小，因此占地面积也更小，能够提

供全周治疗角度而无需移动病人，同时

提供精度更高的三维影像定位。据悉，

这台设备很快就会投入临床应用。

在焕然一新的嘉松北路4008号安

亭镇社区卫生服务中心方泰分中心，家

庭医生李旭正在为居民问诊。秋冬之

交，生病的阿婆、爷叔多了起来，她也得

“开足马力”。

自从毕业后来到安亭镇社区卫生

服务中心，李旭已经当了8年的家庭医

生，签约居民有2000多人。

她回忆道，签约居民里有一位老

伯，此前患有高血压、糖尿病，体检又

查出肺部肿瘤，通过她转诊到肺科医

院专家那里，经过治疗又回到社区康

复。如今，老伯的身体状况不错。“还

有一位居民因为牙疼来社区卫生服务

中心看病，自述不是因为吃东西引起

的。我们立刻保持高度敏感，怀疑是

急性心梗，并与嘉定区中心医院紧急

联系转诊，一个小时之内就为病人确

诊并安排手术。”讲起社区工作的点点

滴滴，这位嘉定区“十佳家庭医生”就

像打开了话匣子。

“在社区，我们会参与到居民较长

的人生之路中，内心会把大家当成自己

的朋友。”李旭告诉记者，“随着居民对

社区卫生服务中心越来越信任，我们之

间的亲密度也在增加。不少‘老烟民’

在我们的劝导下把烟戒了，回归健康的

生活方式。”

安亭镇社区卫生服务中心主任沈

志萍介绍，中心覆盖安亭、方泰地区，服

务人口近22万，并辐射昆山花桥有上

海医保卡的居民。

就在十几天前，全市首个社区脑健

康中心在安亭镇社区卫生服务中心正

式启动建设。在方泰分中心2楼，记者

看到，医生正利用神经退行性疾病筛查

与干预系统，为上了年纪的居民开展全

面的脑健康智能筛查，“借助人工智能

的力量，可以高效地筛选出疑似患者，

并将他们转诊至上级医院开展进一步

的临床确诊与治疗”。

此外，方泰分中心拓展了近700平

方米的社区康复诊疗区域，引入60多

种康复设备，包括上下肢机器人、天轨、

虚拟OT训练设备等智能化设备，可覆

盖全年龄段康复患者。

今年，安亭镇社区卫生服务中心

安驰社区卫生服务站完成上海市中医

药特色巡诊社区卫生服务站市级验

收。“朱氏推拿是中心特色。2011年，

‘朱氏推拿疗法’就被列入国家级非物

质文化遗产项目名录。”沈志萍说，朱

氏推拿的独创手法是“一指禅推摩

法”，疏通经络、调节气血，深受居民

欢迎。

此外，中心还新增肾脏专科门诊、

开展膏方节等，让居民在家门口就能享

受到精准化服务。


