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聚焦

场外音

本赛季国内足球赛

场的三座奖杯，悉数归

属上海的球队。海港荣

膺联赛和足协杯双冠，

申花捧回超级杯，海港

申花已经确定直通下赛

季亚冠精英联赛……用

丰收来形容过去这一

年，上海职业足球的成

果，并不为过。不仅仅

是职业俱乐部的成功，

在长沙，全国首届青少

年三大球运动会男足比

赛中，由老帅徐根宝带

领的上海队以全胜战绩

挺进四强，成为唯一没

有爆冷的强队——一系

列让人兴奋的成绩背

后，是上海足球深厚底

蕴的厚积薄发，更是上

海体育海纳百川、包容并济的精彩成就。

过去这些年，上海两支俱乐部海港申

花状态的起起伏伏，与教练的频繁更迭导

致的人心不稳，有不小的关系。让人欣慰

的是，赛季开始前，海港和申花的高层都

意识到这一点，申花掌门人谷际庆在出征

仪式上，特意提出希望给管理层和主教练

更多时间和耐心，好好打造球队；海港方面

也给了穆斯卡特足够的支持，超级杯遭遇

开门黑，并没有对他在队里的地位有丝毫

影响。本赛季，两支球队尤其是上海海港

从一开始便拧成一股绳，一路冲到最后。

穆斯卡特和斯卢茨基两位在世界足

坛获得成功的教练，用一整个赛季改变了

两支球队，为队伍带来了更接近欧洲顶级

联赛的踢球方式、更快的攻防节奏，点燃

队伍的取胜欲望，提升了训练和比赛质

量。如今，两位主帅继续挂帅，申城双雄

下个赛季的精彩已开始让人期待。用人

不疑，疑人不用，海港和申花本赛季的成

功，恰恰体现了上海足球环境的开放包

容，更是职业足球科学评估体系的成就。

而在另一方面，由老帅徐根宝奠定的

上海足球底蕴，也是本赛季上海双雄的底

气。崇明筑梦二十载，根宝基地所培养的

一代代上海小男足如今已成为两支俱乐

部中的顶梁柱。而即便已到朝枚之年，徐

根宝如今依旧有着“龙腾虎跃”的干劲，带

领着新一批孩子征战青少年三大球赛

事。在海港中超庆功活动上，“崇明六虎”

（六名根宝基地一期队员）曾给徐根宝献

上冠军奖牌，正像徐根宝所说：中国足球

人要有愚公移山的精气神，“你们要挺起

胸，抬起头，勇敢往前走。上海足球人要

前仆后继，一代一代传递追梦的接力棒！”

上半场轻松进了4个，下半场有所“收

敛”，还是进了2个，昨天的全国首届青少年

三大球运动会男足1/4决赛，上海队以6比1

击败河北队，毫无悬念地挺进四强。其他三

场比赛却全部“爆冷”，浙江、广东、湖北三支

颇具争冠实力的强队居然集体翻船。也难

怪让人发出如此感叹：“还是根宝带的队伍

最稳啊。”

小组赛最后一轮点球大战取胜山东队

后，上海U18男足以头名晋级淘汰赛，遇到的

对手是河北队，他们由部分河北青训精英和

来自上海幸运星俱乐部的适龄球员组成，实

力并不差，尤其是防守方面非常凶悍，之前

在小组赛就力压东道主湖南队出线。上海

队昨天开局后也遇到了一些困难，两名中路

的主要得分手蒯纪闻和刘诚宇被重点限制，

但两名边前卫把握住了机会，王子衡梅开二

度，张俊杰锦上添花，最后队长蒯纪闻“压

哨”进球将上半时比分定格为4比0。

考虑到接下来还要连续面临恶战，球队

总教练徐根宝和主帅奚志康陆续换下了几

名主力。在对手大举压上扳回一球后，刘诚

宇利用点球再度扩大比分，比赛临近终场

时，替补登场的海翔一剑封喉，上海队最终6

比1迎来又一场势如破竹般的胜利。

让人颇感意外的是，其他三场淘汰赛，居

然冷门迭爆：夺冠大热门广东男足被四川队

一球淘汰；拥有国青明星射手王钰栋的浙江

队负于A组第二山东；另一夺冠热门湖北队在

上半场2比0领先的优势下，下半场竟然被对

手吉林逼平，最终输掉了点球决战。四支小组

第一的队伍，竟然只有上海队晋级半决赛！

变化为何如此之大？主帅奚志康认为：

“青少年球员就是这样，波动性很强。可能

昨天踢得非常好，今天的表现却一塌糊涂。

所以我们即便半场领先那么大，也不敢放

松，还是要求队员在场上认真对待。”主席台

上，几名观战的嘉宾则对徐根宝竖起了大拇

指：“其他强队全出了‘幺蛾子’，阴沟翻船，

还是根宝带的队伍最稳啊。”

按照赛程，明天9时45分，上海队将继

续在贺龙体育中心的中心场地，迎战“黑马”

吉林队，争夺一个决赛名额。根宝交代：“今

天赛后让队员们短暂休息放松一下，但还是

不能出酒店，明天还要训练！”

特派记者 关尹（本报长沙今日电）

退一步
决赛前一天，当穆斯卡特身着一件

白色上装现身发布厅时，不少同行原本

期待的表情里，多了几分担忧，在这个

“绿茵玄学”颇为盛行的年代，海港教头

选择了一套与年初超级杯时一模一样

的行头，不怕重蹈输球丢冠的覆辙吗？

对此，穆斯卡特有着自己的考虑，他或

许不太相信所谓的“玄学”，即便真的遭

遇意外情况，他也有帮助球队前进的方

法，那就是主动“退一步”，自己在场边

少说，让球员在场上“多说话”。

超级杯之后，穆斯卡特就给全队灌

输一种理念：比赛是球员踢出来的，因

此在赛场上不能只有主帅一个人在场

边提醒，队员要多说话，及时沟通。“我

提醒100次，不如蒋光太对着后防线

吼两次，或者武磊、奥斯卡多提醒队友

两句，因为角色不同，说话的作用就会

不同。”此前谈到队伍卫冕联赛冠军的

秘诀时，穆斯卡特对自己和弟子有着

清晰的定位，他直言球员是场上的“第

一主角”，教练只是“第二主角”，整个赛

季，穆帅都在培养海港球员的“主人翁

意识”。

穆斯卡特的苦心，起到了不错的效

果。昨晚的足协杯决赛，从赛前热身到

正式比赛，海港的球员，尤其是几位核

心球员，都在抓紧机会与队友沟通交

流，颜骏凌大声提醒队友注意防守位

置的声音，把对面向来以大嗓门驰名

中国足坛的王大雷，都比了下去。不

远处，古斯塔沃、奥斯卡等外援正在因

为此前的一次配合失误，重新沟通着传

球线路……场边的穆斯卡特看到这一

切，微微点了点头。

进一步
在主教练的问题上，海港球迷的眼

界和要求都不低，毕竟俱乐部聘请过埃

里克森、博阿斯这样的名帅，佩雷拉、莱

科和哈维尔也有带队征战欧洲联赛的

经历。相比之下，穆斯卡特的履历似乎

并不光鲜，不过在亚洲足坛耕耘多年，

他有自己的优势——比前任“进一步”，

主动融入新环境。

除了在教练席上努力工作，穆帅还

参加了许多申城的体育活动，他跑过马

拉松，担任过龙舟比赛的推广大使，在

做客电视台节目时，还主动提出未来想

参与一下电视直播的棋牌比赛，体验一

下斗地主。更有意思的一幕，发生在今

年的斯诺克上海大师赛期间，得知八强

对阵后，穆帅化身球迷，先是通过电话

询问之后的比赛时间和对阵，在找到感

兴趣的比赛后，又“求票”观赛。对此，

穆帅的回应很实在：“足球教练也是普

通人，是这座城市的市民，会关心各类

的活动，我很喜欢上海，希望大家都过

得开心。”不少海港队员感叹：“穆斯卡

特是最适合这支队伍的主教练。”

今年的海港球迷开放日恰逢穆斯

卡特的生日，当时他和球迷不仅玩起了

“奶油大战”，更一同许下在赛季末捧起

奖杯的愿望，如今愿望实现，穆斯卡特

笑着表示在短暂的庆祝后，他就要带队

备战亚冠了。来到中国的第一年，这个

光头教练取得了亮眼的成绩，被许多球

迷称为“最佳引援”，这让他对未来有了

更多期待，也给其他中超俱乐部留下启

迪：很多时候，名气和过往成绩并不应

该成为选择外教唯一的考量。

特派记者 陆玮鑫（本报温州今日电）

三大球运动会上海男足以一场大胜挺进四强

“还是根宝带的队伍最稳啊”

海港首捧足协杯，穆斯卡特率队成就双冠王——
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国内足坛双冠王球队

他才是本赛季的最佳引援

赛事 赛季
中乙联赛 2007

中甲联赛 2012

中超联赛 2018、2023、2024

足协杯 2024

超级杯 2019

海港是继江苏队（如今已经解散）

之后，第二支实现国内大满贯的队伍

俱乐部 赛季
大连实德 2001、2005

山东泰山 1999、2006、2021

广州队 2012、2016

上海海港 2024年

包揽同一赛季顶级联赛和足协杯冠军

台前幕后

上海海港冠军榜
■ 海港众将士庆祝夺冠
本版图片 特派记者 李铭珅 摄

■ 穆斯卡特高举足协杯冠军奖杯

人的笑容分很多种。在昨晚上海海港
3比1战胜山东泰山问鼎足协杯后，主帅穆斯
卡特的笑容，一定是最开心的那种。
海港的队员、工作人员、球迷都说，看到

穆斯卡特的笑容，并不是件难事。这个来中
超执教的澳大利亚人，待人接物总是和和气
气，不时附赠一个职业化的微笑。在昨晚海
港实现赛季双冠王之前，能让穆帅发自内心
展现笑容的，只有联赛末轮击败天津津门虎，
艰难卫冕后的那个下午。但就是这个始终挂
着职业微笑的光头主帅，成了上海海港成功
的关键，也堪称本赛季球队的最佳引援。


