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十日谈
邮缘人生

扫一扫,关注“夜光杯”

我爱写信。我曾给每
位友人都写过一封或短或
长的信。它们的形式皆不
相同，纸张的大小与数量
或也不一，承载的情感虽
不相类似，但分量一致。
我从没直接表达过情

感，除写信外。
大脑明明离嘴不远，

可情感却只往心里去，喉
咙仿佛是一座大坝，噎住
那些满载我情感的话。就
连眼泪都比嘴要诚实，言
辞的枯竭反倒早于泪水。
我是一个感性的人，有感
性的源，会萌发感
性的思绪，我有许
多直白且感性的言
语，它们都在心里
要出去。所以，我
选择写信，索性开
闸和盘托出，也别
让那些话在心里干
涸。
我也爱做梦。

梦是最能反映真实
的镜子，那些写信
时都还收敛着的情
绪，终会在睡梦中
暴露无遗，使我不
得不直面它们将要
溢出的现实。
故而进入我梦中的人

们，我宁当她们是给我写
了一封封寄托思念的信，
也不愿说：是我想你们了。
我的梦境，已故的奶

奶来过；我的梦境，许久未
见的友人是常客。梦见逝
者是情有可原，因为永远
见不到了，所以才永远想
再见一面。
人是很矛盾的。我太

过愚笨，奶奶生前没能听
到的思念，即便在梦中也
难说出口。我只记得喜悦
——发现她还活着的狂
喜，在梦中重获那不可复
制的、已逝的幸福，然后，
醒来，继续怅然若失、继续

懊悔。
至于梦见友人——我

和她已半年未联系。她是
我最亲密的友人。我们都
热爱创作，我们曾彻夜讨
论各自的作品，各自的经
历，文学、绘画、电影……
无话不谈。
我们是来自不同家庭

的独生子女，在遇见彼此
之后，成为姐妹。由于生
日先后的缘故，我唤她
“姐”。在我心里，她就是
我的姐姐。
我曾以为思念这种情
感埋在心里会自行
消融。可它们直至
最后都没能去任何
地方，只是变成一
个、两个、三个梦，
在我睡着时，让我
如愿与思念的人相
见。
再迟钝的人

——我，终究也会
明白，我是真的想
念你们。
其实，孩童时，

我具备直抒胸臆的
能力，甚至可谓口
无遮拦，导致母亲

总会在我话语的末尾补一
句“童言无忌”。但有一次
她没这么做。那时候，我
同妈妈睡一张床。某天夜
里，我问她“人死后会怎
样”。她自然是不知道
的。于是我提议，在她死
后，我将疑问写成一封信
烧给她，她收到信就通过
梦来告诉我答案。“好。”她
居然只是答应我。
后来我才得知，外婆

早在她幼时便离世。母亲
没有为年幼无知的我拆穿
这一切，而是想借某天长
大成人的我之手揭开大人
的谎言。或许有那么一
瞬，她也天真地想过要写
一封信给外婆吧？

成为大人是有代价
的。至少，我就失去了直
接表达情感的能力，还让
强颜欢笑成为我心中那些
痛苦与悲伤、幼稚与怀念
——这些充沛情感的遮羞
布。
所幸每个孩子成为大

人要付出的代价并不相
同，有些大人依然拥有这
一能力，譬如我的友人
们。因而与她们相处，也
令我逐渐找回坦率。

我是最担心时光流
逝到近乎偏执的人。但
我早该发现，“直接把话
说出口”才是珍惜时光。
那，假设现在我对空气道
一声思念，它会替我传到
世界的每个角落吧？可
有些人已不在这世上了。
如此一来，写信仍有

用吗？做梦仍有用吗？别
担心，我成为大人后还留
有“说到做到”的能力。我
偏要写信，我偏要做梦。

因为我答应过你。因为我
想答应你。
所以，收到信，就来我

梦中相见吧。
我，想你们。
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在绚丽多彩的上海世博会邮票中
“闲逛”，仿佛穿越曾经的节奏和山海，
悠悠地、细细地品味。
笔者自幼和父母生活两地，上世纪

七八十年代的通信方式以信函为主，由
于时常鸿雁传书、耳濡目染，对家书上
的邮票产生了浓厚的兴趣，久而久之便
喜欢上了。当时收集邮票算是“小资”
文化，一般人家买不起新邮票，大多是
从信函上剪邮票，如同《繁花》中汪小姐
在茶水间帮金科长脱邮票的戏剧片段。
长期以来，笔者专注于集藏中国邮

票，而对于那些俗称“花纸头”的外邮未
敢涉足。上海世博会让我跨入了这一
陌生领域，各国（地区）发行的上海世博
会邮票构思精美、色彩鲜艳、气势恢宏、
栩栩如生，深深地吸引着一批集邮迷，
收集和珍藏世博邮票成为留住上海世
博永恒记忆的最佳选择。
笔者也不例外，数次入园寻觅。冰

岛的小型张是一枚不多见的异形邮票，
其立体展示该国迷人的冰雪风光，笔者

在馆里兜兜转转没有看到邮票，问了工
作人员才知馆外有售，围着展馆转了几
圈未见销售，突然看到墙角摆放着几台
自动贩卖机，其中一台整齐排列着一个
个塑料盒，里面装有一枚枚小型张，真
是踏破铁鞋铁鞋无觅处，得来全不费工
夫。如此售
卖邮票还是
第一回见。
探究“世博
邮旅”的故
事尚有许多，有在立陶宛馆错失购买无
齿邮票留下终生遗憾；有为了加盖世博
邮戳，一日内跑遍园区所有邮局的艰
辛；更有对世界各国、古今中外天文地
理和风土人情的再学习、再认知，还有
和志同道合的邮友在德国馆餐厅纳凉
休憩时，呷着黑啤、啃着脆皮时的惬意。
世博会结束后，笔者又踏进静安文

化宫等邮市，并通过网络查询世界各国
邮政信息，联系国内国际邮友、邮商收
集交流相关邮品和资料。起初只是单

纯收集邮票，准备整理个目录。随着时
间推移，在一批世博邮（藏）友的鼓动
下，踏上编撰上海世博集邮专著的坎坷
路途。但每次觅得佳邮及信息，总会如
获至宝、欣喜若狂。
遍及世界五大洲的57个国家（地

区）以及联
合国为上海
世博会发行
了180余种
邮票，其他

封、片、折、册、卡等邮品更是不胜枚举，
这在世博历史上是空前的。特别是匈
牙利邮政发行的“冈布茨（国内俗称不
倒翁）”运动状态30枚大套邮票、新西兰
邮政挖掘中新两国文化对应元素（如牡
丹花和圣诞花、上海和奥克兰、良渚的
玉琮和毛利人的玉坠等）发行的对倒邮
票，中国邮政和福彩中心首次“联姻”发
行的邮彩联票等均开创了世界邮票发
行领域的先河。
大量邮票图案有上海世博会会徽

和各国的参展标志，中国馆及世界各国
的展馆，以及东方明珠、陆家嘴、外滩、
卢浦大桥和大剧院等上海地标，还有不
少邮票介绍本国特色展品、科技创新、
人文历史和旅游资源，如奥地利的茜茜
公主和毛里求斯的世界著名珍邮“蓝便
士”等，这些邮票如同一扇扇窗户，展示
着各国的历史和文化，是“永不落幕”的
上海世博会的方寸缩影，时常唤醒人们
的美好回忆。每每翻阅，世博盛况便历
历在目，同时也更激励笔者，十年图治，
先后完成了《2010世博邮苑》和《2010世
博邮趣》姐妹篇的编撰，圆梦了世博邮
品的精彩和逸闻趣事的汇集，为上海世
博会的壮丽华章留下浓墨重彩。
这，便是笔者与世博邮票不解之

缘！

季 风

世博不落幕，情系方寸间

荆芥的生长周期较长，贯穿夏秋之
间，是嘉蔬界的“常青树”。
荆芥是皖北或说中原地区特有的时

蔬，荆芥青嫩翡绿，叶面上有些许细细的
绒毛，非眼神好是看不出来的，自然界
中，但凡有绒毛的事物，多半鲜嫩时最惹
人喜爱，譬如葫芦、婴孩，荆芥亦概莫能
外。荆芥有凉凉的
香氛，那香气馥郁，
与薄荷相近，又有
一些近乎藿香，只
是藿香的药味更重一些。荆芥是鲜嫩的，
故乡人喜欢用它来拌凉菜，比如，横刀拍
两根黄瓜，黄瓜就是拍的比切的好吃，可
能在乎那份自然。凉拌黄瓜，除了蒜汁，
上面最好放几根荆芥，青梗绿叶的荆芥撒
在凉拌黄瓜上，绿上又多了一份盎然，实
在是好看。
荆芥的滋味，还在乎一份鲜爽。早

些年，吾乡餐桌上盛行一种“片儿汤”。
做法非常简单，黄瓜切片，荆芥切
段，烧开水，放上少许盐巴和胡椒
粉，水沸后，撒入黄瓜和荆芥，即
可出锅，这样做的汤，鲜美至极，
尤其是家里来了客人，吃了一桌
丰盛的肉食，用此汤解腻尤善。只是这
种汤非常稀，知道“片儿汤”之美的客人
还好，不然，客人会以为你怠慢他，不舍
得拿出真材实料招待他。
荆芥凉面亦大好。早些年，每逢夏

末秋初，祖母总会在清晨到田间采一些
荆芥回来，那些带着露珠的荆芥，掐下来
就是鲜的，也就是所谓的“离地鲜”。清
锅煮水，水沸下面，面煮三滚儿，捞出过
凉水一遍，然后，做凉面的料汁。松花蛋
切丁，黄瓜切丝，炒两个鸡蛋花，用酱油、

醋、麻油、盐巴等做成料汁，与面调拌匀
称，撒上荆芥叶。虽然荆芥是后来才撒
上的，却后来者居上，面名为“荆芥凉
面”。
这样的凉面吃起来，有松花蛋和鸡

蛋花的香，黄瓜与荆芥的鲜，料汁的浓
郁，可以解暑，亦开胃，不知道吃什么的

午间，索性就做一
份荆芥凉面，醒神
得很。
我至今记得

祖母做荆芥凉面的情形，面是自己和面
来擀的，切成均匀的面条，夏秋之际，乡
间多蚊虫，祖母会掐一根荆芥别在耳朵
上，嗅到荆芥的药香馥郁，蚊虫不敢靠
近。
若逢初秋，又是个下雨天，气温降下

来，不妨做一份荆芥羊肉面。羊肉是贴秋
膘，荆芥可以解秋燥，相得益彰。少年时，
我就这样坐在门槛内，望着门外的雨，把

一碗面呼噜噜吃出秋风浩荡。
和荆芥相配搭做出来的吃

食，乍一看是稀松平常，隐入烟
火，实则是药膳。荆芥能败火，亦
能除湿，国人最早吃荆芥，似乎在

宋朝，那时候东京汴梁，人们喜吃荆芥。
先开始命名为“京芥”，有“京城之芥”的
意思，后来才逐渐改成了“荆芥”。李时
珍曾这样记述荆芥：“假苏一名荆芥，叶
似落藜而细，蜀中生啖之……曰苏、曰
姜。曰芥，皆因气味辛香如苏、如姜、如
芥也。”还是从荆芥的气味上着墨较多。
荆芥这个词有意思，荆：开刀断草

也；芥：下有根，上有草，象形也。从字面
意思上来看，吃荆芥，最好是现割，吃的
还是一个鲜呐！

李丹崖荆芥的鲜

游艇行驶在淀
山湖上，艇尾掀起
的巨大的白色波
涛，一波接一波涌
向远处。我们站在
游艇的甲板上，饱览着淀山湖中的景色，
让人没有感觉到的是，时间在悄悄流逝，
仿佛就是一个瞬间，太阳落山了，落日的
余晖洒满了整个淀山湖。
天边的云彩被染成了绚丽的橘红

色，如同一团燃烧的火焰，又似一匹华美
的锦缎，夕阳的光芒投射出万道金色的
丝线，轻轻地洒在波光粼粼的淀山湖的
湖面上。
此时，淀山湖如一面巨大的铜镜，反

射着璀璨的光辉。湖水泛起层层金色的
涟漪，如同无数闪烁的碎金在舞动。微

风拂过，带来一丝
清凉，也让那金色
的波光更加灵动！
这是一幅令人

心醉的画面，我的
心中涌起了无尽感慨和来自对时光流逝
的感悟。落日西下，象征着一天的结束，
让我不禁想到生命中的那些过往时光，
那些曾经的梦想、喜悦、挫折与成长……
日子一天天过去，就像这夕阳，虽美丽却
又短暂。回忆起曾经的奋斗岁月，那些
为了目标而努力拼搏的日子，有过汗水，
有过泪水，也有收获的喜悦。如今，站在
游艇的甲板上，看着夕阳，思考着自己的
人生和还有多少未完成的梦想。
湖面上，偶尔有几只鸟儿飞过，它们

的身影在夕阳的余晖中显得格外优雅。
鸟儿的鸣叫打破了湖面的
宁静，却又为这美丽的夕
阳景色增添了一份生机与
活力。
瞻望夕阳西下，天空

的颜色也在不断变化：从
橙红到紫红，再到深蓝，每
一种颜色都是大自然的神
来之笔，让人惊叹不已。
当夕阳的最后一抹余晖消
失在远处的地平线之后，
淀山湖也慢慢陷入了宁静
的夜色之中。

可 燃

淀山湖的落日

责编：郭 影

邮缘人生美轮
美奂，满是故事与情
感。愿每个有梦之
人都勇敢追梦，让生
命因梦想而更精彩！
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从小，因为长相一般，老梅很让母
亲杨师傅失望，因为杨师傅是个远近闻
名的美人，对于生出一个缺乏姿色的女
儿这件事总觉不甘，她常常当众诉说自
己的遗憾，令老梅羞愧难当。
起初，老梅有点失落，但很快想明

白了，姿色这事全凭基因，老梅不必承
担后果。老梅暗想，当不了美女就当
“才女”呗。于是拼命读书写作，想着某
天名扬四海让杨师傅从此以自己为
傲。后来恢复了高考，老梅想着去考个
名校，出人头地。埋头试卷多年后，却
发现这也非易事，老梅偏科厉害，并且
只爱干自己想干的事，成了“假小子”
“疯丫头”，让杨师傅更感失望。

平心而论，老梅二十岁之前从来没
有“容貌焦虑”，因为很少顾及别人的目
光，只是由着性子撒欢。二十岁那年，

从一张不知道什么画报上看到暮年波伏瓦的照片，那
气质，那风度，真是迷人啊——原来女人真正的美是内
里泛出来的，不在于外貌和年龄，相反，女人到中年之
后，才能真正焕发出自身的韵味来。于是，二十岁的老
梅盼望着五十岁的来临，心想：只有到了那时，一锅老
汤才算真正熬出味来。
这几天读智利作家伊莎贝尔 ·阿连德的随笔集《我

灵魂里的女性》，老梅特别想伸出手去和这位年近八旬
的老者握一握。“我度过的每一段岁月，脸上的每一条
皱纹，都有话要讲。”听起来同样是“一锅老汤煲到味”
的狂喜。岁月是一股慢火，熬焦容颜，煎透心性，终于
熬成了一锅飘散着灵魂香气的还魂汤。
随着年龄的增长，灵魂却变得年轻了，与年轻时那

么多的宏图大志且不知天高地厚相比，现在的身上已
经没有了那么多的负重。你渐渐明白了什么才是你真
正想要的。腿脚虽然变硬了，但灵魂却更加轻盈，随时
起舞，不再计较，不再害怕，不再在意他人的目光。想做
什么，立即去做，即使做败了，又如何？此生做败的事又
不止这一件，再多一件又如何？比穷更可怕的是怕穷，
比死更可怕的是怕死，几十年间，生死、情感、事业、家庭
等，各种栏杆，一一拍遍，沉浮兴衰，早已观遍，一切皆可
搁置，随时放弃，随时启动，从此，输得起，赢得爽。
老梅想，每个更年期之后的女人脱胎换骨，万千姿

态，随性起舞。老梅想，女人一生最好的时光应该是
50—80岁吧，这时节，经济独立，心灵自由，看过山，涉过
水，心灵可以如老僧入定，也可像少年轻狂。虽然在以

往的生活中，女性须比男
性承担更多的社会责任和
责难，双倍的家庭重负，双
重的社会歧视，但是一旦
挺过来了，在淡化了性别
意识之后，女人的爽快也
是双倍的。
抛开性别，忘掉年

龄，70岁之后的阿连德
依旧为俊男心动，想爱
就爱了，局部的“失忆”，
带来的是整体的解放，
担起该担的责任，放下
无端的焦虑，拒绝道德
绑架，当年的波伏瓦，现
今的阿连德都给我们做
出了好榜样。
可爱的灵魂，与年龄

无关，与性别无关，独立的
女性，永远自成体系、自我
圆满。有趣的人生，无论
是寂静还是喧哗，身体自
有安放之处，独立的灵魂，
随时起舞。

袁

梅

可
爱
的
心
灵
随
时
起
舞

比如那一天寒露为
霜，思绪茫茫；比如与身
体艰难的对峙，和解后寂
寞的健康。
在秋天，人会和植物

一起更新；走过惆怅低
潮，走向更辽阔的远方。
有浅浅的风吹过。桂

花终于香了起来，每一次
用力呼吸，心也跟着欣喜。
又一年暮秋了，我暗

暗想。
那些被温暖与滋养

的日子，都将化成我温柔
的骨血，做你的天。
我多幸运。可以伴

随美好的事物，从一而
终，坦然爱着这个世界。

陶舒婷

在秋天


