
上海师范大学附属浦东临港中学/小学

>>上海市临港实验中学

>>

芦安路295号，上海师范大学附属

浦东临港中学。看地名就能想到是位

于芦潮港，离临港“闹市区”港城新天地

约8公里。初三年级的王若安、袁帅两

位男生说，从家走到学校也就十来分

钟，现在校门外是车来车往，四年前他

们入学时，不要说马路上没什么车，连

小区里居民也不多。聊到自身的成长，

他们说到在上师大临港中学读书的四

年不仅丰富了学识、开阔了视野，也增

长了思维的深度和生命的厚度，让生命

之舟行稳致远。

“我每天开车从主城区到芦潮港，

塘下公路是必经之路，我发现高峰时越

来越堵车了。再看到我们每年招生时

生源越来越多，很多家长说，就是看到

这里也有一所‘上师大附中’，才把房子

买过来的。”高淼老师说，临港的兴旺，

每位师生都是见证者。

“我是被上师大的王健处长动员来

的。他当时对我说，临港需要一批优秀

的教师去创业。”上师大附属浦东临港

中学校长赵玉梅，数学特级教师、正高

级教师，来自华二紫竹校区，家在黄浦

区，自从走马上任后就租住在学校附

近，双休日才回一趟家。她把第一届入

学的学生称作“66个小宝贝”。转眼，这

些小宝贝已经升入初三了。学校始终

践行“强校”“强师”“强生”三条办学主

线，形成了“品质课堂”“品质科研”的双

品牌战略，进一步促进了教师队伍的专

业化，推进全面育人的优质化，营造了

一个积极向上、充满活力的教育生态。

与中学一墙之隔的是上海师范大

学附属浦东临港小学，目标是创办一所

学生健康成长、社会满意、家长放心的

优质学校。对此，金佳慧老师感触特别

深。“我家在惠南镇，但我在学校对面小

区租了间公租房，从教室就能看到对面

小区，这样就可以不用在上下班的路上

花费大量时间了。学校里也有好些年

轻老师都在学校附近租房或买房了，大

家都觉得临港一定会发展得很好。”金

老师指着走廊里的展板和地上的引导

贴说，学校刚开办时就像一间新装修好

的房间，里面的软装饰都是两位校领导

带着12名老师，利用休息时间一点一

点布置起来的，操场上的跑道划线也是

几位老师拿着一张A4纸小心翼翼地一

笔一画描出来的。

四年级的瞿奕菲、张佳鑫两位同学

说，他们明显感觉到学校里的课程和活

动越来越丰富了。“记得刚进来时，上完

课基本就放学了，没有多少社团活动可

选。现在，学校里有合唱、舞蹈、网球、

陶艺、无人机等好多社团，还有‘小小科

学家’拓展活动呢。”

“从南海到东海，从海南自贸区到

临港自贸区，没有违和感。我愿把这里

作为事业新的起点。”上师大临港小学

校长王先云是教育部首期“国培计划”

中小学名师领航班学员。他说：“我是

临港教育的接棒人。这些天我也在不

断整理自己的思路，我想，首先要让‘做

心中有光的人’的办学理念深入人心并

转化为师生的行动，努力办好老百姓家

门口的学校……”

“你看，我们上海师范大学在临港

辐射的学校，大多不在核心区域，目的

就是要让优质的基础教育在临港每一

块土地上落地生根。”上海师范大学基

础教育处处长王健说，2021年3月，上

海师范大学与临港新片区管委会达成

战略合作协议，“十四五”期间在临港

新片区重点打造“上海师范大学临港

基础教育集团”，共建一批优质的从幼

儿园到高中学段的公办学校，通过教

育科研、教师研训深度嵌入学校办学

改革实践的方式，促进基础教育相关

学科的知识生产、知识传播、知识应用

融会贯通。

从市区到临港，两港大道几乎是必

经之路。

两港大道往东，纵横交错的道路都

有好听的“花名”。25岁的河南姑娘张

芳每天骑电瓶车从租住的人才公寓出

发，沿着“铃兰路”“松萝路”再到“茉莉

路”，15分钟左右就到了她工作的临港

实验中学。从华东师范大学化学系毕

业后，她来到临港实验中学，应聘成为

了一名初中化学老师。60平方米公

寓、1900元月租金、一应俱全的配套设

施，让张芳获得了工作以外的“松弛

感”，也获得了初入杏坛的归属感。入

职一年，张芳获评浦东新区优秀见习教

师、世外教育集团优秀见习教师。

张芳觉得，或许正是源于这份归属

感，她喜欢下班后留在实验室，为孩子

们设计原创实验，比如，用暖宝宝的工

作原理说明金属的性质，测试带火星的

小木条在不同氧气浓度情况下复燃程

度有何不同。“每天，听到孩子们很有精

气神地喊‘老师好’，我就觉得充满了动

力。”张芳说。

“学校2015年创办，到今年只有

五届毕业生。教师队伍也很新，平均

年龄只有30.3岁。”校长李军来自进才

实验中学。他介绍，凭借着年轻队伍的

凝聚力，依托浦东新区和世外教育集

团的扶持，“创智文化”，渐渐在校园中

生根发芽。

和张芳一样，在临港实验中学，新教

师除参加校本、区本培训外，还需参与世

外教育集团教师发展中心教师培训课

程，分为见习期、职初期2年，期满考核通

过后方能上岗。学校开办至今，世外集

团的数学专家每两周一次上门听课指

导，英语、物理专家不定期上门听课，开

展网上教研活动；虽然几乎从西到东穿

越整个上海，英语组教师坚持每年参加

世外中学的学科教学展示交流活动，世

外中学的历史、地理、科学、体育等学科

教研组长则赴临港开展教学指导。用校

长助理刘蓉的话说，要培养学生的“高阶

思维”，就要让静静的课堂里“活”起来。

世外特色的英语教学方式，点燃了

同学们的学习热情——配音比赛、演讲

比赛、校本舞台剧以及年度大戏，为每

一个学生创造适合他成长的舞台。同

学们骄傲地说，他们的原创戏剧《嫦娥

奔月》，已经登上了同样位于临港新片

区的上海电机学院的舞台。

“临港是面向未来的核心发展城

区，我们希望为临港的孩子埋下一粒种

子，为未来的‘爱因斯坦’搭建一个成长

平台。”李军说，学校的培养目标是，“做

有创造力的中国人”——“爱家国，有赤

子之心；爱他人，有仁爱之意；爱探索，

有灵性之气；爱运动，有磅礴之力；爱生

活，有盎然之趣”。

李军坦言，在他眼中，如何保持同

学们“爱探索”的热情，最具挑战。学校

身处科研院所集聚、高校资源集聚的新

城。临港，成了学生们成长的“大课

堂”。“同济大学海洋学院临港支部深海

角”“中国商飞航空发动机教育基地”

“中国科学院微小卫星创新研究院科学

卫星特色教育基地”……在临港实验中

学，沿教学楼台阶拾级而上，每个转角

都通过实物模型、特色展陈，为学生打

开了一扇通往科技前沿的窗。教学楼

之间，走廊相连。走廊一侧的墙面采用

磁吸板，便于不断更新学生作品。

校办主任姚羿虹介绍，近年来，临港

实中先后申报创建了区生态环境教育创

新实验室及人工智能创新实验室，通过项

目驱动，组织跨学科实践活动。在学校的

“10分钟车程”圈内，有“临港明珠”滴水

湖。在上海海洋大学水质实验室支持下，

同学们开展了“我的家园——滴水湖”

项目化学习，围绕滴水湖的水质检测、

生物多样性及其滴水湖生态系统稳定

性的维持展开实践探索。同样在“10

分钟车程”圈内的，还有中国航海博物

馆。如今，一个名为“远航”的蓝色资

料袋，发到了每个同学手中。厚厚一

叠“博物馆+”课程学习任务单，涵盖地

理、数学、英语、语文、体育等各学科，

是老师们一次次“泡”在馆里、设计打

磨的成果。同学们最期盼的，就是带

着它去航海博物馆里上课。

自己动手布置教室软装饰
老师把这当“事业新起点”

临港就是学生的“大课堂”
最期盼去航海博物馆上课

校长李军：

我们希望为临港
的孩子埋下一粒种子，
为未来的“爱因斯坦”
搭建一个成长平台。

上师大临港小学校长
王先云：

首先要让“做心中
有光的人”的办学理念
深入人心并转化为师
生的行动，努力办好老
百姓家门口的学校。

 临港实验

中学充满科

技感的走廊
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▲ 俯瞰上海
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