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健 康

在洱海边的一张床上
醒来。掀开床头的窗帘朝外
面张望一眼，发现水面上霞
光绯红，太阳还没蹦出来。
遂兴奋难抑，起身坐在床
上，等待一场华丽的日出。
下榻的酒店，朋友介

绍说是一位杭州姑娘开
的。老板就叫缦缦，很年
轻。八年前她来旅
游，在大理小住，被
这里的自然风光、
缓慢生活节奏吸
引，就决定停留下
来。在那之前，她
大学毕业从事跨境
电商工作，事业顺
风顺水。本来可以
一直朝这条路走下
去，可是缦缦说，她喜欢一
种不确定的生活方式，即
“未满”的状态。如同一个
杯子，若水已盛满，即意味
着不再有新的可能。她对
许多新鲜事物有好奇心，
想不断尝试新鲜领域。一
开始做进口食品，她对每
个国家的零食都想要尝一
下。直到尝遍了所有的零
食，忽然想，是不是可以换
个生活的样子了。于是，
机缘巧合之下，就在大理
停留下来。
我到大理来，也是参

与几位朋友组织的一场公
益活动。有六位阿富汗的
孩子，因经历战乱而失学，
朋友通过多方联络，把他们
从战火之中接到大理大学
继续学业。这是一件功德
很大的事情。大理大学的
老师们一起，举行了简朴而
热烈的欢迎仪式，几位阿富
汗的孩子也得以安心。夜
深之后，我们来到洱海边的
酒店下榻，缦缦和她的先生
一起接待大家。吃茶的时
候，听朋友们聊起这一件公
益事的许多艰辛之处，甚是
感动，相谈甚欢。
缦缦的酒店是在海西

的一处村庄里，夜深时入
村，黑灯瞎火的，也并不知
道景色如何。次日清晨醒
来，才知道窗外景色如此美
好。辽阔海面，波光粼粼，
远山青黛，倒映于水中，简
直是一幅淡雅的山水画。
等到太阳从山顶冒出半个，
东方的这一片水面便被阳

光照射得金光闪
闪。不多会儿，太
阳升起，整个水面
便被暖色调晕染。
岸边有人捕鱼，有
人撑着小船划行，
悠然世外。
吃过早饭后，

我与缦缦聊天，问
她怎么会选择这么

一个美妙之处。她说，完全
是误打误撞。之前她是在
老城租房住的，有一天在洱
海边转悠，才想着做一间民
宿。最近许多年间，洱海建
设生态走廊，总共拆迁了一
千八百多户农居，让洱海的
环境变得更美了。本来这
也只是一幢普通的农居，她
的先生是学建筑的，就一点
一点把这幢民居装修了起
来。缦缦是城里孩子，从小
到大都是被服务惯了的，哪
知道这个装修的事情，如此
琐碎和艰辛。小到一块玻
璃、一把刷子，也要自己去
市场上买。东西虽小，要采
购的物品却多，足有上万种
东西。许多东西，在大理又
买不到，好在网络发达，可
以从全国各地采买。真如
燕子衔泥一般，慢慢把这个
地方打理出来，做成自己喜
欢的样子。
细看酒店四处，留白

之处很多，而这恰恰也是缦
缦特意留下来的。留了白，
大家看着，心里会有自己的
想法。而倘若这面墙上已
经挂满东西，那就不再有想
象的空间了。
缦缦说，有的人旅行，

会做很多很多攻略，把日程
排得很满，然后一个个地方
去打卡和拍照，一家店一家
店去吃东西，把列表清空，
好像其中一项没有完成，就
吃亏了。其实人生之旅途，
哪能什么攻略都做好。不
带着太强的目的性，松弛下
来，反而一路会遇见很多惊
喜。而那是你原先意想不
到的，也是计划不到的。生
活如此，开民宿也是如此。
意想不到的人生，才特别值
得去过。每一段人生的旅
程，都是一次全新的体验。
在大理，我还要多逗

留一天。缦缦把她家自用
的车子留给我，让我可以四
处走走。我开着车在苍山
脚下行走，看到许多农人在
地里劳作，收获大葱，打包
成捆。苍山洱海之间，村庄
古朴宁静。我找了一家咖
啡馆，在那里写文章，喝了
一杯咖啡。夜黑之后，偶遇
一个白族小乐队在家中排
练，三弦、唢呐、竹笛齐鸣，
好听极了。
适应这里的生活后，

缦缦也不想再回大城市工
作，就把原来的事情放掉一

些，把股份也缩到最小，几
乎可以不用管了。她说，吃
点亏也没事，吃亏的同时也
意味着，你在另一方面获得
了更大的好处。而对缦缦
来说，她获得的好处就是自
由。现在，她也经常一个
人去旅行，印象深的一次，
是到梅里雪山脚下的南极
洛。维西的南极洛，有人
说它是遗留在人间的眼
泪，也有人说它是香格里
拉最后的秘境。缦缦去南
极洛，并不是有什么烦恼
要去清空，而是纯粹地把
自己清空。有能力经常把
自己清空的人，一定是活
得最自在的人。
有一次，同行南极洛

的朋友中，有一位企业家朋
友，七十多岁。那里海拔四
千多米，离天空很近。就在
那里，这位企业家朋友说，
他突然意识到自己以前的
认知是不完全、不完整的。
他在那一刻，颠覆了自己一
辈子都坚持的东西。多么
有勇气啊。一个人，不管在
什么年纪还能去颠覆自己，
走到自己的对面去，他一定
是了不起的人。
我回到酒店，然后要

离开了。我跟缦缦说，如
果再去大理，我也一定仍
然会住在这里。缦缦笑
了。缦缦说，你只要记得，
大理永远有一个地方，随
时等着你过来。
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秋风起，发现
无袖是西装的好搭
子，因合身的西装
一般肩袖部剪裁贴
合，若穿衬衫，无论

长袖短袖，哪怕真丝质地，都会影
响线条的流畅感。虽是深秋，室
内依然闷热，西装一脱，舒适又美
丽。可惜我却无法坦然穿无袖，
因为觉得胳膊粗，不想“露短”。
近日重温影片《爱乐之城》，

看着女主身着蓝色无袖长裙煞是
羡慕，这款裙子让我想起早年迷
韩剧时，看到女主穿的长裙很是
喜欢，逛遍几大商圈就为买同
款。最后觅得，却嫌贵，硬生生等
了一季，直到对折才买，哪怕只能
穿几天，心里也美滋滋的。
如今，互联网的兴起让找同款

变得不费吹灰之
力。时尚类公众号
将热播剧中亮眼的
服饰、包包、配饰、鞋
履一网打尽，给出
品牌附上价格，网上商城一键下
单，如嫌贵，还可去电商平台输入
“???同款”，立马找到平替。然而，
不仅互联网让我失去了“众里寻他
千百度”的乐趣，身材的变化也让
我失去了寻觅美衣的热情，腰围渐
长后不再自信。每当在街上看到
青春活力的姑娘，我都要感叹，穿
什么都好看真是青春的专利。我
给自己设了很多穿衣禁区，比如无
袖、比如紧身裤、比如针织连衣裙，
不能膨胀色、不能横条纹……总
之，我偏好一切显瘦的衣服。
但一个访谈小视频刷新了我

的时尚观。身着白
色无袖裙装的杨天
真在访谈中说：“我
今天可以很坦然，
把我的粗胳膊露出

来，我觉得没有人会在意我的胳膊
粗和细，大家肯定是想听我说什
么。”她的话点醒了我，作为观众的
我，真没注意她胳膊是粗还是细。
如果你是知识的生产者和传播者，
别人在意的是你输出的观点而不
是你胳膊的粗细，既然别人都不在
意了自己又何必在意。看着她在
镜头前侃侃而谈，洋溢着自信的
美，我为自己之前的时尚态度感到
羞愧。为何要追求显瘦？为何要
给自己的穿衣设限那么多？谁说
白色显胖，看看穿白色的她，多么
自信！这几年我不穿白色、不穿无

袖，错失了多少！看完这期视频，
我果断下单了一款无袖上装，它有
着蓝白相间的条纹，横向。
穿上新衣，我体会到了久违

的美滋滋。为何要对自己不自
信，为何要苛求自己永远苗条？
现今大码模特活跃T台，前不久
在纽约举办的维密大秀有多位大
码模特参与，她们自信的风采传
递出新的时尚语言：舒适。美并
非青春的专利，瘦子的专属。它
是一种从心底涌出的自信，是一
种对自己无条件的喜欢，跟年龄
无关，跟胖瘦无关。年龄的增长
能提高我们对色彩的驾驭能力，
适合的色系只会更宽，而非更
窄。不给自己设限，从“悦人”到
“悦己”，从“抢眼”到“舒适”，当我
们更新了时尚观，才真正时尚。

北 北

秋日无袖

人称“鬼王”的蒲松龄
（1640—1715），字留仙，别
号柳泉居士，世称聊斋先
生。其父蒲槃，博学多闻，
因科举不第，弃儒经商，饶

有盈余。经明末动乱，家道衰落。蒲松
龄少小天资聪慧，过目成诵。他应童子
试，本是议论文，蒲松龄触动灵感，居然
把八股文写成一篇短篇小说《蚤起》，幸
得主考官山东学政施闺章爱才如渴，在
其考卷上批曰：“下笔如有神，将一时富
贵丑态，毕露于二字之上，直足以维风移
俗。”蒲松龄遂一举成名。在县
试、府试、院试皆获头名，“文名藉
甚”。但21岁的蒲松龄一直赴考
至71岁，前后考了17次，皆名落
孙山。唐代科举以考诗赋为主，
宋朝考经义与策论，至明清以“四
书五经”为题考八股文。蒲松龄
50年饱尝题海茫茫之苦，他72岁
为山东学政黄叔琳赏识，拔为岁
贡生，也称国子监的保送生。
蒲松龄一生与功名无缘，生活窘迫，

只因他为人耿直与倔强，又不屑奉承拍
马。看不起那些势利小人。家有薄田二
十亩，几间破房，为谋生计，蒲松龄应知
县孙蕙之请，做了几年宾客；后当了毕际
友家私塾教师，以教书谋生，苦度光阴。
蒲松龄一生无法摆脱科举之路，但他最
大的乐趣却是“雅爱搜神”“喜人谈鬼”。
一听到奇闻逸事，就如获至宝，越离奇的
事，包括神鬼之说，特别有兴趣。蒲松龄
为此索性开了一家茶馆，他知道云游四
方的旅人见多识广，他便和茶客聊起鬼
神世界的奇闻逸事，有位白发苍苍的驼
背老人，见蒲松龄对自己彬彬有礼，便讲
了个“马骥漂洋过海到罗刹国”的故事，
蒲松龄听得入神，回家写了“花面逢迎、
世情如鬼”的《罗刹海市》。日积月累，他
创作了一篇又一篇鬼怪故事，蒲松龄终

于完成了他的《聊斋志异》。
蒲松龄说鬼，他笔下的鬼神各具面

目，有的鬼充满了人性的温情脉脉，有些
女鬼则是心地善良的美丽女子。在蒲松
龄看来，在他历经坎坷的人间，鬼似乎比
人多情而可爱，鬼神世界是他向往的一
个美好天地。他用自己丰富的学识揭示
了对现实社会的不平，在油灯下，让思绪
随墨香飘向神秘的虚幻世界。
《聊斋志异》共收入491篇文言短篇，

内容涉及民间传说、神话、鬼怪、仙侠等各
种题材，文中有寓言与虚幻的一面，但字

里行间则透溢出现实主义精神，以
《促织》《席方平》最具代表性。他
写鬼，其实是写人，他的鬼世界揭
示了人间社会的黑暗与不公平，对
科举制度、官场腐败、男尊女卑的
社会现象作了隐喻的批判，如《叶
生》《司文郎》《于去恶》《王子安》
等；他笔下人物不惧封建礼教，勇
敢追求自由爱情，如《莲香》《小谢》
《宦娘》《鸦头》等。这是一部以写

鬼神来深刻批判社会现实的作品，反映了
作者对社会洞察力与对人性的独到见解，
也凝聚了作者一生的辛酸与痛苦。明文
坛盟主王世贞借《聊斋志异》一读，大为感
叹作者把鬼写活了：“姑妄言之姑听之，豆
棚瓜架雨如丝。料应厌作人间语，爱听秋
坟鬼唱诗。”他欲以几百两黄金购买《聊斋
志异》手稿，遭蒲松龄拒绝。
蒲松龄完成《聊斋志异》五年后，他

在默默无闻中凄凉去世。这本“孤愤之
书”先后以手抄本形式在民间广泛流传，
俗名《鬼狐传》。蒲松龄死后五十年，《聊
斋志异》于乾隆三十一年正式出版，其手
稿本现存于辽宁省图书馆。《聊斋志异》
在世界各国拥有三十多个译本，他被誉
为“中国短篇文言小说之王”。在聊斋城
狐仙园内挂着耐人寻味的对联：“一世无
缘附骥尾，三生有幸落孙山。”
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我学游泳，丈夫是我的教练。
他让我趴在床沿上，教我蛙泳的腿
部动作，“勾脚翻掌，注意先蹬后
夹”，他边说边帮我摆正脚掌和大
腿姿势，一个动作练习若干次，脑
门上常汗涔涔的，我也腿酸脚胀
时，才歇一歇。后来，他又教了我
手部、手脚与头部的配合动作，练
了一段时间，他提议实地操练。
我俩来到游泳池，到了浅水

区，丈夫让我背上泳板，先漂行。
有了泳具的辅助，我很快就能漂
在水面了，一种别样的愉悦洋溢
周身。可我一卸下“武装”，就呛
水了，手脚也乱了章程，“要高肘
抱水，不要在水里抹来抹去，头自
然抬。”丈夫用手托起我，连续试
验了若干次。忽然，我觉得腰部

一松，身子一
塌，迅速向下

沉，下意识伸出手臂，腿用力后蹬，
一阵慌乱。“别怕，我在这呢！”他松
开的手又一次托上了我的腰。松
开，托上腰，又松开，又托上腰。不
知练习了多少回合，当他的手再一

次松开，我竟没察觉！游了一段才
发觉，他在不远处微笑着看着我。
冬去春来，深水依旧是我的禁

区。游泳不敢涉足深水，就不算真正
学会游泳。“别多想，我们再去练练。”
这次，他选了一家有滑梯的水上乐
园，滑梯大约丈许，直通浅水池。在
滑梯顶端，我蹲下，迅速下移，耳边呼
呼风声，似千军万马在奔，感觉被一
股水流卷起在飞，最后陷入一片水海

中，眼前白
茫茫一片，
我呛了两口水，咳了起来。
“别怕，放松，吸气，和平时练习

一样。”我稳了稳心神，用手当桨，力
拨水波，身子竟轻轻浮起。吸气屏
气，青蛙般蹬腿，身体平稳地前行，
不知不觉过了浅水区。“向前游，向
对岸游，我就在你身边！”这声音不
大，却产生一种不容置疑的力量，我
只感觉僵硬的手臂渐渐灵活，双腿
踢蹬有力，如鲤鱼般向前跃去，一次
又一次，在水流高过脖颈的刹那，身
体惯性般轻盈浮起，我一口气游到
对岸，瞥见岸边立着一块标志牌：深
水区。下面有一行小字：水深3米。
我俩靠在岸边栏杆上，眯眼望

水面，脑海中浮现出高高的“龙门”
和那一跃而过的大鲤鱼。我想，那
并非只靠勇气。

张维静

卡在“龙门”的鱼

出门不远的街角，坐
落着一家不起眼的门面店，
平常门前冷冷清清，一到周
末便簇拥着一群老男人，大
声争论当晚几场足球比赛
的预测。那是一家彩票销
售点，专门销售足球彩票，
每次路过，我总有买的冲
动。我喜欢玩足彩。作为
世俗凡人，多半追求快乐，
世上很多东西能给人带来
快乐，玩足彩便是一种，它
不仅于经济意义上是博弈，
更是人性中本我与自我的
制衡。本我欲望欢乐，若花
开花落，自我抑恶扬善，似
云卷云舒。玩足彩，玩而不
迷，张弛有度，也算是对自
己人性的磨砺，这是我给自
己玩足彩的一个理由。
说实话，玩彩票在旁

人听来是一个托词，谁不是
趋利而为？玩彩票就是奔
着彩金而去。一个“玩”字
把自己往“清高”拔，尽管往
往带给你“高清”的失望。
彩票也有本身的“清

高”——公益性，彩票看准
人性中的本我欲望，指望
天下熙熙攘攘、皆为利往
而设，一如股票，冠以投
资，钱便蜂拥而聚。本该
懂得，都在玩彼此的“钞
票”，一本万利的机会很渺
茫，彼岸很骨感，路途却愉
快。玩彩票其实在给时间
充值，让枯燥的时光变得
有趣和快乐，就像上海广
场“爷叔”讲的“爱在深
秋”。人性总是祈盼深秋
是一个满满收获的季节。
每当周末，欧洲足球

五大联赛开打，电视有转
播，场面火爆，对一个劳顿
多日喜欢足球比赛的人来
说，没什么能比它更能消释
烦恼，除却风尘。观赏足球
比赛，我好比嗜酒徒，有酒
岂能无佐食？一张足球彩
票在手，恰恰赛果一致，一

如酒酣深处，飘飘欲仙也。
彩票机理讲究一个随

机性与概率，相对“大乐透”
等数字游戏，玩足彩，凭你
对足球知识、球队背景、球
员实力以及对赛往成绩的
了解，只要做足“功课”，中
彩几率要大许多，机会总是
留给有准备的人。玩了许
多年，每每给我带来小小的
惊喜与欢乐，却大都是“芝

麻绿豆酱”。有几回与大奖
擦肩而过，天命难违，我似
乎没有那个运道。
偏偏我有旺人财运的

“运气”。那天周末下班后，
我照例“赖”在办公室，一门
心思做“功课”，给13场足
球竞猜赛果填单下注。搭
档小周催我下班，见我神情
专注，一旁好奇打量，嘴巴
嘟嘟囔囔：“走过路过，勿要
错过。”球盲一枚的搭档，也
想轧一脚，求我给选填一
单。我未多想，填了一张复
式投注单子，打发走人。当
我为自己填了一张满意的
投注单，叫小周顺带买单
时，小周早已去彩票销售点
买单回家。天色已晚，眼看
投注时限要过，电话铃响，
领导有事找我，无奈撕了单
子扔进纸篓，悻悻而去。星
期一开完所务会，回办公
室，须臾，门外爆出一阵欢
呼：小周中了足彩二等奖，
16万元，所有人嚷着叫他
请客。我早忘了此事，再查
自己那张单子，竟中头奖，
500万元！可它早已被我
撕成碎片，化为一地鸡毛。
所里人人知道这个故

事，个个五味杂陈。周末下
班铃声一响，动心的都不赶
着回家，候在办公室门口，

缠我给他们指点迷津，毕
竟，万一真有“故事”发生，
谁也不愿擦肩而过。
又是一个星期一，清

晨我刚到所里，门卫保安老
杨一脸喜气拦下我，殷勤递
给我一支中华烟，不知何
故他满面通红，说话竟结
结巴巴，半晌才听清楚，老
杨特来向我辞行。老杨在
地区属困难户，家境拮据，
没有收入，所里民警体恤老
杨，特地安排他来所做门
卫，当初的老杨感激涕零。
我既惊讶又疑惑，关切道：
“侬寻着方向啦？”老杨龇
牙：“嘿嘿，我中足彩一等奖
啦，以后不再麻烦所里了！”
我听罢暗笑，故意逗

他：“想清楚了？勿许反悔
啊！”我肚子里清爽，此轮足
彩竞猜，没有冷门，强队悉
数过关，奖金不会高，老杨
以为中一等奖而一夜暴富，
就此能改变人生。老杨朝
我鞠了一躬，转身离去。路
过彩票房，老杨眼看围着一
堆人，一打听，当即气泄了
大半：都是一等奖得主，正
排队领取12元“火锅奖”。
老杨愣在原地，好在有了反
应，快步返身见我，又递烟，
再检讨，恭恭敬敬收回才申
请的话，我怕老杨郁闷，好
言安抚。
玩彩票乍看玩“技

术”，其实在玩“人性”。玩
彩票当持守好的心态，心
得“三不”：不放弃，怀揣梦
想，拥抱希望；不焦躁，心
平气和，合理投注；不痴
迷，权衡利弊，坦然得失。
玩彩票全然玩一个过程，
生活的旅途，一路上有风
景相伴，开心就好。

戴 民

彩票那些事

作个闲人
（篆刻）嘉山雅士


