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近期在国际著名心律失
常专业杂志        上再次
发表了上海市胸科医院房颤
中心刘旭教授团队的最新临
床研究成果，根据这一临床研
究，刘旭教授团队在国际上提
出了最新阶梯式消融策略。
这一策略与以往国外策略最
大不同是：1、强调反复标测；
2、强调房颤要终止为终点。

上海市胸科医院心内科主任医师，教

授，博士生导师。上海市优秀学科带头人；

上海市领军人才；上海市优秀医务工作者

（    —    年度）；国务院政府特殊津贴

获得者；上海交大优秀博导；获上海银蛇奖

提名；中国      俱乐部创始人。现任上海

交通大学心房颤动诊治中心主任。自     

年在国内率先开展房颤经导管射频消融基

础和临床研究,至今累计完成各种心律失常

介入手术      余例,房颤导管消融手术近

     例。

刘 旭

何谓“房颤”及房颤
为何要做消融

心房颤动（简称房颤）是一种

常见的持续性心律失常，特征为心

房无规律地快速收缩，导致心跳节

律异常。房颤不仅影响患者的生

活质量，还显著增加了脑卒中和其

他心血管事件的风险。射频消融

术作为一种非药物治疗手段，被广

泛应用于房颤疾病的管理中，主要

原因如下：

1、旨在恢复正常心律

房颤时，心房失去了正常的收缩

功能，射频消融的目标通常是隔离肺

静脉入口处的异常电信号源，从而阻

止引发房颤的电信号传导，有助于恢

复和维持正常的心房节律。

2、旨在减少症状

许多房颤患者会出现心悸、气

短、乏力等症状，严重影响日常生

活。消融术旨在显著减少这些症

状的发生频率和严重程度，改善患

者的生活质量。

3、旨在降低中风风险

房颤使血液在心房内滞留，容

易形成血栓，进而增加中风的风

险。通过消融消除房颤，旨在大大

降低这种风险，有时甚至避免了长

期抗凝治疗的必要。

4、旨在改善心脏功能

长期房颤会导致心脏结构和

功能的变化，如心房扩张和心力

衰竭。早期进行消融，旨在有助

于逆转这些不利变化，保护心脏

功能。

5、旨在减少住院和医疗费用

反复发作的房颤可能导致频

繁就诊和住院，增加了医疗成本

和社会负担。有效的消融术旨

在显著减少这些不必要的医疗

开支。

6、旨在提高治疗满意度

相较于长期依赖药物治疗，许

多患者往往倾向于更便捷的解决

房颤问题。成功的消融手术旨在

满足这部分患者的治疗期待，提高

治疗满意度。

7、适应症广泛

射频消融不仅适用于阵发性

房颤，也适用于持续性和长程持续

性房颤，为各种类型的房颤患者提

供了更多治疗的可能性。

房颤射频消融的
经典策略有哪些

随着医学技术的持续发展，目

前主要有几种经典的消融方法被

心内科医生广泛应用，每种策略都

有其特点和适用范围。

1、肺静脉隔离
（                          ）

这是最常用的初始治疗策略，

尤其是对于阵发性房颤。目的是

通过电生理标测找到连接心房和

肺静脉的特定位置，使用射频能量

或冷冻能量中断异常电信号的通

路，防止它们从肺静脉进入心房，

诱发或维持房颤。

2、腔室基质改良
（                           ）

主要针对持续性或长期持续

性房颤。除了肺静脉隔离外，还包

括复杂的局灶消融、心房线性消融

（LinearAblation）、左心房顶部、底

部或峡部消融等，旨在破坏维持房

颤的大面积异位激动环，优化心房

电传导途径。

3、左心耳封堵
（                   
              ）

对于不适合长期抗凝治疗或

者抗凝治疗有高度出血风险的患

者，可以通过器械封堵左心耳，减

少血栓形成，降低中风风险。虽然

不属于传统意义上的消融策略，但

在房颤管理中具有重要地位。

4、复合策略

根据患者的具体情况，将上述

两种或多种策略组合使用，以达到

最佳的治疗效果。例如，先进行肺

静脉隔离，然后根据需要加入局部

消融或线性消融，以达到彻底清除

异常电生理基质的目的。

5、导航引导的消融

使用磁导航系统或高清标测

技术辅助消融，提高消融准确性和

安全性，减少并发症风险。这包括

Carto、EnSitePrecision等系统，能

提供精确的心脏三维模型，指导消

融操作。

6、基因导向的个性化治疗

最近的研究表明，遗传因素可

能影响房颤的发病机制和治疗反

应。未来的消融策略可能更加重

视基因型信息，实现真正的个性化

治疗，比如针对特定基因变异开发

靶向疗法。

每种消融策略的选择应基于

患者的具体病情、心电生理特性、

医生的经验和医院的设备条件。

有效的消融策略不仅能显著减少

房颤的症状，还能降低房颤相关

的并发症风险，提高患者的生活

质量。随着技术进步和科学研究

的深入，房颤消融策略将持续演

进，为患者提供更多、更好的治疗

选择。

上海交通大学附属胸科医院
刘旭团队从患者为本的角度出发，
不断探索治愈房颤病患的最佳术
式，经过多年上万例的临床经验和
理论探索精炼出的“肺静脉隔离及
转子消融的胸科术式”和“房颤转
子-胸科标测方法学”，除此之外还
在国际上首次提出了用腔内超声
替代食道超声检查，并在上海率先
开展房颤零射线消融手术。


