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上海新闻 ·广告

昨天是“世界卒中日”。由上海市卫生

健康委员会指导，上海市健康促进委员会办

公室和上海市健康促进中心主办的“预防脑

卒中 关注‘心健康’”上海健康大讲堂专场

活动昨天举行。活动邀请复旦大学附属华

山医院心内科李剑主任医师和神经内科方

堃副主任医师分享心脑健康相关知识。

管理好房颤 减少脑卒中发病
脑卒中是目前我国成年人致死、致残的

首位病因。李剑介绍：“一般来说，老年人群

发生心源性脑卒中的病因中，有很大一部分

是由房颤导致的；而年轻人群的不明原因脑

卒中有很多与心脏结构相关，如卵圆孔未

闭、房间隔缺损。”

方堃说，房颤导致的脑卒中症状更严

重，常为严重致残甚至致死性脑卒中。因

此，在明确房颤诊断后，一定要重视脑卒中

的预防，抗凝药物通常是用于房颤患者预防

脑卒中的首选药物。方堃介绍，高血压是脑

卒中发生的重要危险因素之一，建议大家定

期测量血压，尽早识别高血压。一旦明确诊

断，要积极干预，避免间断和不规律的治疗

造成血压出现较大幅度波动，加重动脉硬化

和对心脑等器官的损害。

另外，吸烟、不健康的饮食、缺乏身体活

动和酗酒等，也是导致脑卒中的重要危险因

素。尤其是在中青年人群中，大量进食高

糖、高脂、高盐等不健康食物，将导致动脉粥

样硬化性脑血管病发生率的增加。建议大

家要管住嘴、迈开腿。

卵圆孔未闭 不一定需要手术
“有些年轻人平时身体不错，却突然发

生脑卒中，检查后发现是卵圆孔未闭造成

的。”李剑介绍，卵圆孔是一种生理性的孔

道，在胚胎发育过程中，由于胎儿获取养分

的需要，在左右心房中留出了一个孔道，称

之为卵圆孔。孔道由两层膜组成，一般在一

周岁左右，这两层膜就会黏合在一起，这样

卵圆孔就闭合了。如果出现没有黏合在一

起的情况，就称为卵圆孔未闭。

“卵圆孔未闭的发病率较高，约为

25%—30%。孔道大小一般在1—2毫米以

下，即使造成血液分流，也不影响整个心脏

的功能，但它最大的危害是引起不明原因的

脑卒中。”李剑强调，检查卵圆孔未闭有两个

方法，一个是右心声学造影，另一个是经食

道超声。存在卵圆孔未闭是否都需要手

术？李剑表示，大多数卵圆孔未闭合的通道

在1毫米以下，血流量很小，绝大多数是不

需要进行治疗的；极少数因卵圆孔未闭造成

脑卒中的患者是需要治疗的，以防止发生第

二次脑卒中。 本报记者 左妍

昨天是第19个世界卒中日。当天，上海

市东方医院联合浦东新区三林镇人民政府、浦

东新区航头镇人民政府、浦东新区周家渡街道

办事处携手开启“脑卒中小屋”新篇章——五

家“脑卒中小屋”同时落地浦东。

“脑卒中是可防可控的疾病。很多患者因

缺乏对脑卒中症状的识别，未被及时送医救

治，错过了最佳治疗时机，导致预后不佳；部分

居民由于不进行预防或不规范的预防，导致脑

卒中发病甚至多次复发。”上海市东方医院党

委副书记、副院长、神经内科专家李刚介绍，“向

公众传播脑卒中相关知识，包括早期识别、早期

干预、规范预防、系统康复等是目前脑卒中防

治的重点工作，也是目前的薄弱环节。”

去年10月，上海市东方医院与东明街道

打造了上海首家“脑卒中小屋”，截至目前，已

累计服务周边居民6000余人次，提供健康筛

查达2052人次，完成急诊绿色通道20例次，培

养社区脑卒中宣传员志愿者近20人。

“脑卒中小屋”由东方医院牵头，联合医联

体社区及所属街道三方共建。此次“二期扩建”，

目的在于结合医疗资源和社区力量，搭建起浦东

新区多点位、全方位覆盖的脑卒中防治阵营。

相较于首家小屋，新落地的5家“脑卒中

小屋”在筛查预防、科普宣教、康复治疗三大方

面都做了全新的升级，小屋子承载了大健康。

记者来到周家渡街道八角亭邻里汇，几位老阿

姨、老爷叔正在脑卒中小屋量血压，一旁的志

愿者也在为他们进行科普宣教。

“一方面是筛查与预防手段更加全面，建

立了居民健康档案数据库，医务人员会对数据

进行专业分析评估，预测居民的脑卒中发病风

险。”李刚解释，“另一方面是健康宣教更为深

入，设置了丰富的健康科普展示区，包含脑卒

中的病因、症状、预防方法等相关知识，提高居

民对脑卒中的认识。最重要的是康复治疗更

加系统，根据每个患者的康复阶段和功能障碍

程度，制定分阶段、分层次的详细康复计划，大

大提高患者的康复几率和生活质量。”

本报记者 郜阳

年轻人突发脑卒中
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