
 
    年  月  日/星期二 本版编辑/王 蕾 本版视觉/竹建英 新民网：               小时读者热线：      编辑邮箱：                 读者来信：                

·专题上海新闻

提升游客观赏满意度
上海中心大厦位于陆家嘴金融贸易区，

高632米，位于118层的观光厅是俯瞰城市的

绝佳之地。上海中心大厦商务运营有限公司

总经理梅雪说，高楼观景往往要“靠天吃饭”，

“游客往往来到观光厅才会发现观景条件不

佳，难免会失落。如今，气象部门量身定制的

指数服务，以通俗易懂的指数形式呈现出来，

能为游客提供行程安排的建议。”

“气象景观指数很直观地给我们展示了

什么时候有最佳的晚霞和日出。”游客小陈

说，这几天都在上海旅游，昨天提示的上海中

心晚霞指数较低，今天提示可能会出现晚霞，

因此，她把登高计划安排在了今天傍晚。“到

时候，我要找一个好位置，一览天际线美景，

从600多米高空里用镜头捕捉城市坠入夜色

的浪漫。”

或拓展“平流雾景”预报
“上海市浦东新区气象局预告，‘水晶天’

出没提示！受副热带高压和台风外围下沉气

流影响，上海出现大气污染物极少、空气澄

澈、能见度高的‘水晶天’天气概率有所提升，

欢迎来到上海中心上海之巅观光厅欣赏高颜

值天空！”前不久，一则温馨提示曾出现在上

海中心的服务平台上。针对上海中心的气象

需求，浦东新区气象局提前一周提供了天气

提示。浦东新区气象局负责人顾松强介绍，

浦东气象局从去年起开始打造“陆家嘴城市

气象数字孪生”体系，包含聚焦小陆家嘴核心

风景区的“沉浸式气象观光旅游攻略包”，上

海中心就是其中之一。

如今，上海中心观光厅的售票处等区域

的提示屏幕都会播放当天的“上海中心气象

景观指数”，具体包括望远观赏等级、朝（晚）

霞出现概率、云海出现概率等，提示还精确到

最佳观赏时间等。在即将出现“水晶天”、高

空雪景等天气时，上海中心也会收到气象部

门提供的专项定制预报服务。

据悉，随着景观指数系统的运行，未来该

服务还有望拓展到“平流雾景”等预报服务，

不断提升游客在上海中心上海之巅的观景感

受度。 本报记者 马丹

不想错过看日出日落、云卷云舒的最佳观赏时间——

登上海之巅观景先查气象攻略

昨晚7时38分，“刘老师的数学日记”微

信公众号又推新内容，讲述大概念的单元整

体设计与教学。从第一篇数学日记推出至今

已经7年了，该微信公众号主人、上海市松江

区九亭第三小学数学教师刘超共推送数学学

习类文章1000多篇，其中原创文章近700篇，

转发量高达28.4万次，阅读量逾400万次，有

超6万名朋友关注。

2017年，在小学数学教师岗位上工作了4

年的刘超开通个人微信公众号，取名“刘老师

的数学日记”。第一篇推文的主创者是班里的

一群四年级学生，他们以图文结合的形式将运

算定律按加法、乘法进行分类整理。有人设计

了思维导图，有人标注了易错点，还有同学别

出心裁地端上了“加法奶酪”和“乘法奶酪”。

刘超说，一开始只是想记录教学心得和

学生学数学的成功与挫折案例。可玩着玩

着，他对数学的教与学产生了很多新思考。

“数学教师究竟应该教给学生些什么？”“怎样

才能上一堂高效率的数学课？”一个个源自每

天教学实践的鲜活问题，都被他写到了公众

号的日记里。慢慢地，这个网络版数学日记，

除了“一日一省”“一周一探”“作业讲解”等教

法和学法类文章，作为号主的刘老师还推出

了“数学魔术”“数学绘本”“创意错题设计”

“视频讲解”等既实用又有趣的文章。其中

《可以“动”的小数数位顺序表，它的作用可不

小！》一文，当天的阅读量就接近5万。与此同

时，他的粉丝量也越来越多，除了本班级的家

长，更多的是全国各地的家长和同行。

刘超坦言，开个人微信公众号耗费了自

己不少精力，大多数的写作时间是夜深人静

时分或节假日。粉丝们纷纷留言，说阅读后

受益匪浅。粉丝“王对”说：“作为同行，感谢

刘老师的分享！”比起粉丝的点赞，让刘超特

别开心的是小小的线上分享平台竟成了不受

时空局限的数学大课堂，几乎每一篇推文下

方，都有数学迷留下的新问题。不管题目的

难度如何，刘超都一一回复，有时还会就某个

问题与网民争论好一会儿呢。

上海市园丁奖，松江区第六、七届学科名

师，第十三届松江区教育科研先进个人等30

多项荣誉，是对刘超教书育人的褒奖。“教师

为什么不能圈粉？粉丝越多，不正说明爱学

习的人越多吗？”前晚，刘老师在日记里分享

了一道在房间里铺地砖的应用题，铺满同一

间房间到底用了几块砖，在粉丝中竟然出现

了不同答案。刘老师写道：“答案不重要，关

键是思考探索的过程！”

本报记者 王蔚 通讯员 王梅

“刘老师的数学日记”每天圈粉
线上分享平台成了不受时空局限的数学大课堂

国采红利持续释放
全程视力可望可及

作为白内障手术中的必备耗材，功能性

人工晶体因综合了光学、材料、精密加工等前

沿技术，科技含量高，价格也让很多有意愿享

受更好视觉质量的患者“望而却步”。

上海交通大学医学院附属同仁医院眼科

主任医师邱庆华介绍：“中老年人群的用眼需

求日益多样化，他们不再仅满足于看得见，而

是看得好、看得清，追求全程、年轻态的视觉

质量。国采政策落地后，个人承担费用非常

少，费用已经不是老百姓主要考虑的问题了，

医生的选择面也更广了。”

“我认为功能性人工晶状体是未来的潮

流，白内障以及散光、老视等屈光问题均可以

同步解决，尤其是散光基本是应矫尽矫。以

目前临床比较常见的来自德国的三焦点人工

晶状体和散光矫正型三焦点人工晶状体为

例，国采后价格降幅至少超40%，这意味着患

者能够更加关注自身的用眼需求，以更低的

费用选择符合治疗期待的方案，从而获得更

优的术后视觉质量。”邱庆华补充道。

上海市静安区市北医院眼科中心主任医

师陈吉利认为，对于老年朋友来说，及早接受

白内障手术，改善视觉质量不仅有助于他们

继续参与社会活动，更可以预防因视力下降

而造成的摔倒、踏空，从卫生经济学角度来说

节省了更多医疗费用，促进实现健康老龄化。

在陈吉利的印象中，随着国采落地，不仅

白内障手术量上去了，功能性人工晶状体的

用量也从10%提升至33%左右，患者对高质

量的视觉期待只增不减。国采执行首日就有

不少患者就诊咨询，甚至还有国外专程回国

就诊的患者。

“主要还是因为降价，患者接受程度高

了，加之医院诸多精密的检查设备保驾护航，

患者也更安心。但是选择人工晶状体还是需

要有专业医生根据用眼需求、眼部条件来评

估，例如会考虑晶状体的阿贝数、平板四襻设

计的稳定等。”陈吉利表示，“对于医生来说，

能够给患者放更好的晶状体，恢复更好的视

力，医生成就感也不一样，我们都愿意把更好

的技术、服务和耗材让患者使用上。”

自然晶状体浑浊
换“镜头”必不可少

上海交通大学医学院附属第九人民医院

眼科主任医师郭涛介绍，白内障属于晶状体

疾病，随着年龄增长，自然晶状体透光能力减

弱而导致视力下降。目前白内障的唯一有效

治疗方式就是手术，即将浑浊的晶状体更换

为透明的人工晶状体。通俗来说，如果把眼

睛比作照相机，晶状体就是“镜头”，白内障相

当于“镜头”模糊了，需要及时换上作为“新镜

头”的人工晶状体。

随着生活条件的提高，中老年人用眼习

惯与过去大不相同。近距离使用手机、看报，

中距离开车看仪表盘、看电脑，远距离的旅

行、摄影，这些活动的增多需要远、中、近不同

距离的视觉支持，更凸显白内障对工作和生活

的影响。因此，人工晶状体的选择至关重要。

郭涛表示，人工晶状体主要分为单焦点

和多焦点等种类。其中，单焦点人工晶状体

相当于定焦镜头，只能选择看远清晰或看近

清晰，患者术后还需要佩戴眼镜。多焦点人

工晶状体则相当于变焦镜头，尤其是全视觉

三焦点人工晶状体，在治疗白内障的同时还

可以解决老花、近视、远视等屈光困扰，并满

足患者对远、中、近全程清晰视力的高要求。

但是，人工晶状体仍然无法与我们的自然晶

状体相比，希望大家务必重视眼部健康。患

者可根据自己的实际情况做慎重选择，医生

也会根据患者眼部生物测量的参数以及患者

的术后预期视力给出合理的治疗方案。

▲ 上海交通大学医学院附属第九人民医院眼科
主任医师 郭 涛

▲ 上海市静安区市北医院眼科中心主任医师 陈吉利

▲ 上海交通大学医学院附属同仁医院眼科
主任医师 邱庆华

人工晶状体国采降价惠民 全程视力可望可及
白内障是高发于老年群体的代表性眼

病之一。据中华医学会眼科学分会统计，

中国   岁以上人群白内障发病率约为

  %，  岁以上人群白内障发病率达到  %

以上。随着我国老龄化程度的加深，白内障

的患者数量和治疗需求正持续攀升。

根据上海医疗保障局发布《关于本市

做好国家组织人工晶体类及运动医学类医

用耗材集中带量采购和使用有关工作的通

知》，自    年 月  日起中选产品中的

人工晶体等耗材执行国采价格，多款功能

性人工晶状体价格大幅下降，而且国采范围

内医保支付的中选产品以中选价格作为医

保支付标准，全额纳入医保支付范围，按本

市基本医疗保险有关规定支付。患者不仅

负担减轻还能收获更好的视觉质量，此举将

促进本市老年群体眼健康水平的提升，进一

步推动白内障手术技术的高质量发展。

“上海中心气象景观指数， 时 颗星、  时 颗星、  时3颗星、  时5颗星、
  时5颗星。可惜今天无缘一睹朝霞、晚霞美景。”站在中国第一高楼——上海中心
   层上海之巅观光厅，想要一览最震撼的景色，不妨先看看这份气象景观指数。
近日，浦东新区气象局联合上海市气象服务中心推出“上海中心气象景观指数”，就
朝（晚）霞、“水晶天”、云海、天际线等提供天气提示服务，通过当日“上海中心气象景
观指数”，游客可以了解气象景观的最佳观赏时间，更好地安排观景行程。


