
虾仁炒生梨，虾350克，汏清

爽，剥壳，开背，去脱虾线泥肠，吸

干水分后，用少许盐、料酒以及蛋

清捏匀，再摆生粉，拌均匀，能事

先腌个把钟头顶好；皇冠梨一只，

削皮，梨肉切成丁，备用；镬子里

加油，虾仁倒下去撩一撩，熟了，

盛出来沥干；油重新烧热，生梨丁

也摆下去快速翻炒，盛出来沥清

爽；再用清爽镬子加清水、盐，烧

开，生梨搭子虾仁先后摆下去，勾

薄芡，翻炒均匀，盛出来就好。

迭能一碟小菜，虾仁粉红弹

牙，梨丁白嫩水滑，味道咸甜鲜香

得斜气清爽相，随便上手一只家

常小菜，就有一种宴会菜个卖相。

想着迭能吃梨，也是因为前

一腔到山西白相。山西体感清

爽，早晚虽然要穿外套，大白天太

阳下头，又热又干燥。出得太原

往南，头一站就是灵石县王家大

院。有“中国民间故宫”和“山西

紫禁城”之美称个王家大院分成

两个部分：高家崖建筑群，也称视

履堡，是当年王家正四品王汝成

与正五品王汝聪两兄弟个官宅；

红门堡建筑群，又称恒贞堡，是民

宅，堡内88座院落形态各异。

东西两部分之间有一桥相

连，组成了一个全封闭个城堡。

一口气走下来就不容易，更何况，

碰着正院、绣楼、书屋、饭堂之类，

还想细细看看究竟……所以，出

得大院，筋疲力尽、口干舌燥之

际，就撞着了让人解渴去乏个烤

梨：一个山西老汉，一只隔成小格

个烤炉，老汉打开小格门，捧出一

只烤成焦糖色个梨，拳头大小，手

感温热，梨肉软糯，如果讲，刮辣

生脆一口梨让人刹那解渴，是外

向个补水，烤熟个一口梨则给人

慢慢生津个滋润，是内敛个给养。

回来几日，也曾经想过，用屋

里个烤箱再复制一只烤梨，再想

想，旅途中，好景好物好滋味，缺

一不可，复刻却很难。算了。

一方水土养一方人，讲个应

该是各有各个活法，各有各个吃

法。回到上海，秋意渐浓，假设侬

肠胃偏寒，一只生梨下去，会觉着

肠胃冰骨丝窨，侬可以拿生梨烧

熟仔吃。除脱炒虾仁、炒鸡片之

类，侬还可以拿生梨切块，摆几粒

红枣、枸杞一道烧茶，也可以拿芯

子挖空，摆点冰糖、枸杞子进去，

隔水蒸熟仔吃。

◆ 沈一珠拿生梨烧熟了吃

茄山河

沪语趣谈

灶披间

前几天去了一趟“北

外滩城市集市”，看到一块

水门汀场地浪向有一张用

水泥板做个台子，几块红砖

拿台面一分为两，活脱脱就是

我小辰光勒了阳台浪白相过

个乒乓球台。迭个场景让我感慨

万千，种种回忆涌上心头。

1966年，阿拉屋里从市中心

个遵义路搬到了西郊淮阴路。迭

个是一幢老洋房，地面铺个是朱红

色小方地砖，光滑漂亮，还有一个

方方正正个大阳台。阿爸勒了阳

台左边搭了一个灶披间，阳台右边

用水泥、石子、细钢筋造了一个石

板台子，用机器打磨得平整光滑，

就是当时流行个磨石子台面。阿

拉屋里个汏汏弄弄侪会用到伊。

埃歇辰光学堂布置个功课勿

多，阿拉搿点小学生子放学以后

有勿少白相个辰光，迭个大阳台

就是我搭阿姐、阿弟白相个小天

地。阿拉勒阳台浪跳房子、踢毽

子、跳橡皮筋、打乒乓，也吸引了

邻居小朋友来一道白相，其中打

乒乓最受欢迎。只要勒了磨石子

台面当中放两块砖头，上面放一

根细竹竿，一只乒乓球台就搭好

了。大家轮流上场，乒乓球起起

落落，飞来飞去，发出清脆个声

音，引得阿拉欢呼喝彩。迭只小

小乒乓球让我磨练了球技，增强

了体质，陪我度过了小辰光最轻

松最快乐个时光。

一张石头台子，因地制宜，因

陋就简，当成乒乓球台，想打就

打，方便随意，也成就了交关乒乓

运动员个乒乓梦。据说历史浪第

一个获得国际乒联“世界最高教

练员荣誉奖”个张燮林老先生就

是勒菜场个石头台子浪打乒乓打

出来个。

我从小到大一直欢喜打乒

乓，现在年纪大了，还经常勒了

打。前一抢我搭先生乘邮轮旅

游，勒了一间舱室里看到一张乒

乓球台，我搭先生两家头就常常

去练球。自从社区活动室有了乒

乓球台，常常能够看到我搭先生

打乒乓个身影。春夏秋冬，四季

更替，社区活动室成了我重拾儿

时欢乐时光个好地方。

我有辰光会想，假使小辰光

阿拉屋里呒没从遵义路搬到淮阴

路，或者阿爸呒没做迭张石头台

子，我个生活会有啥变化呢？勿

管哪能讲，我认为每个人侪应该

有一种欢喜个运动项目，搿对每

个人个生理、心理侪是斜气有好

处个。据说心理学家研究发现：

运动有“短期情绪效应”。具体来

讲，就是人勒了运动以后，焦虑、

抑郁等负面情绪侪会大幅下降，

愉快度会大幅提升。

心情低落个辰光不妨做做运

动，跑跑步、踢踢球、打打拳、游游

泳、打打乒乓……让自家动起来，

可以减轻焦虑、释放压力。

现在个小朋友可以白相个物

事比阿拉小辰光多得多了，但是学

堂里个功课也多了，接触乒乓个

机会就少了，我儿子就勿会打乒

乓，不过伊倒是对篮球情有独钟。

◆ 吴 毓小辰光个乒乓球台

夜幕降临，我搭老伴骑脚踏

车来到南京路步行街，看第35届

上海旅游节开幕式暨花车大巡游

表演。从2002年开始，上海旅游

节看花车巡游成了阿拉屋里个保

留节目，因为之前侪是辣淮海路

看花车，离阿拉屋里比较近。

一晃廿几年过去了，今年个

花车巡游改到了南京路步行街，

路有点远，要勿要去，我让老伴考

虑考虑。呒没想到，伊张口就是

一个字：“去！”于是乎，早早吃

好夜饭，一人一辆脚踏车，六

点钟之前就到了步行街，占

了两个好位置。

看看周围，交关人结

伴而来，夫妻档、同学档、

闺蜜档，还有勿少组团从

绍兴、温州、衢州来旅游

个游客。明明大家侪是

素昧平生，互相打

个招呼，茄几句

山河，顿时

就好像久别

重逢个老友。

辰光接近八点钟，人群涌动

起来。远远传来“来了，来了”个

喊声，25辆花车缓缓入场。开场

节目《燃动，欢乐之城》开启了庆

典活动个序幕，巴黎奥运会上海

选手代表搭仔上海小荧星艺术团

个小朋友，用欢快个歌声点燃了

现场个气氛。

搿趟巡游个头车是乐高乐园

花车，看起来就像用乐高积木拼

起来嗰，车头浪是乐高悟空小侠

里个孙悟空，后面有体现水乡风

情个游船装置，车尾还有棕榈树，

休闲度假个氛围拉满。“敦煌金”

号花车展示了敦煌个文化元素，

包括舍己救人、不图回报个九色

鹿；雍容大方、摇曳生姿、反弹琵

琶个飞天；循环往复、奔腾不息个

三兔共耳。吉林省个花车逼真还

原了雪国风光搭仔长春电影制片

厂个光影记忆，让我想起小辰光

看过个电影，《上甘岭》《英雄儿

女》《平原游击队》……

除脱花车，还有从法国、美

国、波兰、爱尔兰等国家搭仔地区

来个16支境外民间表演队，9支

国内表演队进行表演。法国个洛

里昂风笛乐队，笛声婉转悠扬；巴

西个桑巴舞热辣狂放；西班牙个

伦巴舞音乐缠绵、舞步婀娜；还有

奥地利个富施古典管乐团，演奏

了音乐作品《上海滩》……各种各

样个主题、风格、节奏辣步行街浪

流淌，让人感受到勿同文化个碰

撞与交融，展示出“美美与共”个

美好画卷。

回程路浪，老伴难掩一饱眼

福个快乐，直夸“值得一看，不虚

此行”。是个呀，每一次个花车巡

游勿仅是一场视觉盛宴，更是对

上海独特魅力个致敬。

◆ 薛鲁光旅游节看花车巡游
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弄堂记忆

讲起小辰光个弄堂游戏，扑

克牌是最常用个游戏道具。除脱

“大怪路子”“八十分”“斗地主”，

“廿四点”也是一个斜起受欢迎个

游戏。迭只游戏既可以四个人白

相，也可以两个人PK。四个人白

相个辰光，先拿扑克牌里个大小

王和J、Q、K侪去脱，剩40张数字

牌，平均发牌，每人10张，然后每

人拿出一张牌，凑成四张，啥人先

用搿四张牌通过“加、减、乘、除和

括号”算出廿四点，就敲一记台

子，随后讲出算法。算法正确，就

算过关，手里搿张牌可以厾出去

作废，其他人保留。啥人先厾光

手里个牌就算赢。

眼睛一眨，几十年过去了，我

已经是一个老年人了。听朋友讲，

老年人也要多动动脑筋，有益身心

健康，我又重新白相起迭只游戏。

辣屋里向，一家头拿一副扑克牌，

每次发四张，快速心算，争取最快

速度出结果。白相次数多了，倒也

熟能生巧，有了一点“门槛”。有辰

光女儿带外孙女来屋里白相，我

跟伊拉PK，总归是我赢。出门

在外，凡是看到四个以上数字，

侪会算一遍“廿四点”。

再过一段辰光，又觉着

搿能算法比较简单，就拿J

（11）、Q（12）、K（13）也加进

来，变成升级版，难度增加

了，脑子好像也更灵活了。

或许搿也是“用进废

退”个一种体

现，老年朋友

不妨一试。

◆ 胡维兴弄堂游戏“廿四点”

讲起搭新民夜报个缘分，就

要先讲到几桩趣事。上世纪六十

年代初，号召向雷锋同志学习。

我一记头就想到班级里有位女同

学每天放学侪会急急忙忙跑到邮

局门口，同辣报摊头浪卖夜报个

姆妈换班，好让伊回去烧夜饭。

我搭几个同学一商量，决定

放学以后去帮搿位女同学卖报，

让伊早点回去吃饭、做功课。结

果么，印证了“嘴上没毛，办事不

牢”搿句老话。阿拉几个人毛手

毛脚，帮了勿少倒忙，女同学急得

哭出来。第二天，女同学向老师

告状，老师批评阿拉，讲：“帮助同

学是好嗰，做法实在勿对，做好人

好事也要多动脑筋。”最后要求阿

拉一要道歉，二要想办法补救。

葛末哪能补救呢？我只好回

去跟阿爸姆妈商量。还是阿爸有

办法，伊讲：“隔壁老伯伯夜快头

要出去买夜报，侬去对老伯伯讲，

可以放学以后帮伊买夜报，另外

阿爸再拨侬三分洋钿，侬到同学个

摊头浪买两份夜报，一份拨隔壁老

伯伯，一份阿拉屋里自家看，侬一

下子就做了两桩好事体。”

从此以后，我也天天看夜报，

从国家大事到散文言论，看得津津

有味。我搭夜报就此结缘。

夜报复刊，我看到有一个版面

叫“科学馆”，我从小就对科技感兴

趣，每一期侪会仔细阅读。辰光一

长，灵感被激发出来，开始投稿。

起初，稿件大都用辣“一分钟遐想”

栏目。后来，我个好几篇文章经编

辑丹长江老师推荐，参加了“全国

星火杯发明创造”大赛和“我为节

能减排献一计”征文比赛，而且侪

得了奖。迭能一来，惊动了亲戚朋

友搭仔弄堂里个爷叔阿姨，辣了大

家个鼓励下头，我又向“夜光杯”

“上海闲话”等版面投稿，得到各位

编辑个勿少帮助。

夜报个读者、作者、编者之间

总有一种温情。

◆ 周钰栋我搭夜报个缘分

上海人之间发生龃龉、说话

不中听时，常会严词相戒曰：牙齿

篫篫齐！“篫”是顿齐散乱物品的

意思，牙齿在口腔里，不可能

拿出来弄齐，那么，“篫牙齿”

从何说起呢？

窃以为篫牙齿指的应该

是“叩齿”，就是上下牙齿相互

叩击。

叩齿，古代也称作“啄齿

（或琢齿、涿齿）”；上海话中

“篫、啄”同音。上世纪八十年

代出土的湖北张家山汉简中，

就有记录说：“学以涿齿，令

人不龋；其龋也，益涿之”；意

思是每天早上起床后叩齿，

具有预防和治疗龋齿的功

效。按照自古在中国就流传

甚广的道家理论，啄齿（叩

齿）不仅是养生保健的简易

方法，还是警醒自身、聚神避

邪的有效手段。南北朝陶弘

景《真诰》：“煞鬼邪鬼常畏琢

齿声，是故不得犯人也”；元代

李鹏飞《三元延寿参赞书》：

“夜行常啄齿，杀鬼邪”。为此，道

家认为在举行、参加重要的活动

或礼仪前，都要肃然凝神、啄齿自

警。唐代《上清修身要事经》：“凡

存修上法，礼祝之时，皆先啄

齿”。这种敛

神集气的法道

甚至也成为某些文

人墨客的临场做派，

譬如《酉阳杂俎》记录唐代隐

士范阳山人作画时，“具丹青

墨砚，先援笔叩齿良久，

乃纵笔豪水上”。

上海人要对方“牙齿

篫篫（啄啄）齐”，大多并

非出于笃信庄老，而是提

醒对方不要太过随意。这句

话的潜台词是：暂且假设你不

是蓄意，而只是精神散乱、心智

迷惘时的唐突口误、一时糊涂，

所以给你叩齿冷静后再说一次

的机会。类似的言辞还有：下巴

托托牢！嘴巴清爽点！侬再讲

一遍！等等。总之是提醒你：听

者很生气，事情很严重！算是一

种相对理性的警告。就语义而

言，比“瞅你咋滴！”之类直接拱

火、点炮的挑衅姿态显然要温和

许多；在已然剑拔弩张的场合，

给彼此都留下了回旋的余地，正

所谓退一步海阔天空。这正好

符合上海人凡事尽量理性的处

事习惯。都说“冲动是魔鬼”，

“牙齿篫篫齐”就是在驱避冲动这个

魔鬼。如果因此能够避免矛盾升级

和事态恶化，当然也符合息怒顺气、

养生保健的要旨，这和道家以聚神

避邪求健身强体似有共情之处。

◆
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