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再好的假牙不如自己的牙，保留真牙、残根吃饭才有味道

拔牙疼？怕折腾？机构难抉择？无手术不拔不种更适合老人
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口腔专家现场免费科普无手术修复理念
松牙、残根、缺牙市民均可报名

为让更多中老年人尽早
摆脱缺牙、松牙困扰，新民健
康特联合沪上资深中老年口
腔专科专家组成专家团队，
开启“松牙保卫战”口腔在线
咨询活动。专为50岁以上
中老年人提供专业全面的口
腔健康咨询。

(每次活动名额限50名)

刘博玄

擅长：牙周病治疗、牙体牙髓
病治疗、种植修复及缺失冠桥修复、

固定义齿修复等。长期专注于复杂

中老年口腔修复技术，各种复杂病

例失败再修复经验丰富。

■中老年口腔修复专家

本板块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，
相关信息仅供参考。

■报名成功

1.专家现场科普“无挂钩、保松牙、不拔牙”
新理念

2.国内知名中老年口腔专家亲临，免费
咨询答疑

3.有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（含价值  元中老年专用牙膏2支）

活动时间：  月  日——  月  日（全天）

周宇亮

擅长：前牙美学种植、前牙GBR、即刻

种植、上颌窦内外提升、无牙颌种植等数字化
种植及覆盖义齿修复技术。毕业于上海同济
大学，曾在上海市第九人民医院口腔种植修

复科研修，在上海市徐汇区牙防所工作十余年，形成全面且专业的
口腔诊疗技术。

中老年口腔 资深专家中老年口腔 资深专家

“牙齿出问题真是太影响生活

了，前段时间跟朋友一起报了旅行

团，外出旅游除了看风景外，最大的

乐趣不就是品尝各地的美食嘛!牛

肉、排骨、鸡鸭要么太硬不敢碰，要

么塞牙，光剔牙就要搞好久。”今年

已72岁家住宝山的李阿姨抱怨道，

“拍照更不敢开口笑，一张嘴，那个

明晃晃的假牙钩子就露出来了。”

李阿姨3年前在家附近的小诊

所看牙，医生为她设计了旧式假牙，

依靠挂钩来固定，每次摘戴都需要

上下摩擦好牙，她说：“时间长了，钩

子钩住的好牙变得经常发炎，牙肉

发黑萎缩，牙齿慢慢变松。”后来去

牙防所，医生建议把松牙、残根拔

掉，统一镶上假牙。但对于拔牙，李

阿姨过不去心里的坎，说道：“我这

么大年纪了，哪敢拔牙啊，其实我那

几颗松牙还能凑合用。况且我还有

高血压，拔牙的风险太大了。”

高血压糖尿病老人
拔牙风险极大

中老年人身体机能下降且慢性

病多发，像血压偏高且有心脑血管

方面损伤的老人，治牙一定要慎

重，盲目拔牙会有生命危险。“凝血

能力差也是中老年人群中常见的

问题。”中老年口腔资深修复专家刘

博玄医生提醒：“拔牙属于有创治

疗，凝血功能较差的患者往往需要

很久才会止血，这对身体的伤害无疑

是巨大的。”

“但松牙拖延不治容易引起全

身性疾病。”刘博玄医生继续说道：

“高血压、糖尿病是我国中老年人的

高发病，他们的口腔环境普遍不好，

极易滋生牙周细菌，引发牙周炎加速

牙槽骨吸收，造成牙齿松动、脱落。”

“再好的假牙也不如自己的真

牙。”刘博玄医生强调道：“只有真牙

才是最适合自己的牙齿，真牙牙根

外有一层牙周膜，这层薄膜可以起

到缓冲的作用，吃东西时可以避免

过度咀嚼伤及牙根牙骨，另外牙周

膜还可感知食物的软硬、酥脆，食物

口感只有真牙才能感受到。”

牙槽骨条件允许
松牙残根不用拔

“牙槽骨条件良好，松牙就能

保住。”原徐汇牙防所资深专家周

宇亮说道：“牙齿松动通常是因为

牙齿周围的‘土壤环境’遭破坏，牙

齿就像‘建在淤泥中的房子’摇摇

欲坠。牙槽骨是牙齿固定的根基，

松动牙固定先要基础治疗，就是常

说的牙周病治疗，一些轻微的松动

牙，修复了‘土壤环境’，把地基夯

实了，松牙才能固定住，各类美食

想吃就吃。”

不拔不种
无手术更适合老人
“区别对待复杂口腔问题，从中

老年人体质出发，能保留住的牙齿

不拔，缺牙一并修复，不损伤患者的

身体健康才是更适合的方案。”周宇

亮医生解释道：“‘无挂钩附着体’是

不依靠挂钩做固定，多颗松牙均可

固定的新方案。变拔为固，利用内

冠包裹保护住基牙，防止牙槽骨流

失。外冠可覆盖多颗牙齿，分散咬合

力，利用内外两个套冠之间的摩擦力

固定松牙。同时，符合保留条件的残

根可以变废为宝，不拔残根，以此为

基础再镶新牙，是非常适合口腔环境

复杂中老年人的修复手段。”

“随着现代医学的快速发展，

2-3度松动牙完全可以修复牢固，

很多能感知自己牙齿松动的中老年

人松动程度都处于这一范围内。”周

宇亮医生提醒：“已有缺牙松牙的中

老年人，务必要尽早到专业服务中

老年的口腔机构检查修复，越早就

医牙齿保住的希望越大，越能早享

好口福。”

两天下了一年的雨 摩洛哥数十人遇难

干旱的撒哈拉沙漠遭罕见洪灾
新华社阿布贾10月16

日电 尼日利亚总统发言人
奥纳努加16日发表声明

说，发生在该国北部吉加瓦

州的油罐车爆炸事故已造

成100多人死亡。

声明说，15日晚的油

罐车爆炸事故是“毁灭性

的”，总统提努布已指示一

个由高级官员组成的代表

团探望数十名受伤人员，慰

问死者家属，并评估事故情

况。提努布还要求向伤者

和其他受影响的人提供紧

急援助，包括医疗用品、食

品和住所等。

声明说，政府将对各地

燃料运输安全进行迅速和

全面审查，交通安全部门将加强夜间出行

措施，增加巡逻，严格执行安全法规等，以

防此类事件再次发生。

据吉加瓦州警方通报，事故发生在当

地一所大学附近的高速公路上，油罐车司

机在行驶途中对车辆失去控制导致翻车，

车上装载的燃油倾倒进路边排水沟，进而

引来附近大量居民到事故现场收集燃油，

警察试图阻止但失败，随后发生爆炸并引

发火灾。
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世界上最干旱的地区之一遭遇暴雨和洪

水，这不是科幻片，而是现实。

据新华社报道，全球最大沙漠撒哈拉沙

漠近期多发强降雨。在沙漠北缘的摩洛哥，

数十人因暴雨和洪水遇难，在沙漠南缘，一些

国家经历了数倍于往年的降雨。

沙漠变成“海”
罕见的降雨为沙漠带来了奇幻景观：位

于摩洛哥东南部的梅尔祖卡是撒哈拉沙漠探

险之旅的入口小镇，大雨过后，高低起伏的沙

丘之间形成了大大小小的湖泊。同样在摩洛

哥，干涸了50年的伊里基湖再次“水润”。在

撒哈拉沙漠南缘，久旱逢甘露的沙漠里出现

不少绿色植物……

撒哈拉沙漠的确会下雨，但年均降雨量

不足250毫米，而夏末很少下雨。然而今年9

月，摩洛哥东南部的部分沙漠地区突然下了

两天大雨。美国国家航空航天局的初步卫星

数据显示，该地区局部降雨量近200毫米。

也就是说，两天下了一年的雨。

尽管摩洛哥多年遭受干旱，城市限量供

水，农民时常休耕，但这一波“补水”过于强

劲，令人措手不及。在摩洛哥和阿尔及利亚

部分地区，降雨引发洪水泛滥，多地道路中

断，基础设施被毁，民众生活受到严重影响，

多人不幸遇难。

“短时间里下那么大雨，三五十年都没见

过。”摩洛哥气象局工作人员尤阿贝卜感叹。

美国国家海洋和大气管理局气候预测中

心数据显示，在尼日尔、乍得、苏丹等撒哈拉

沙漠周边国家，一些地区自7月中旬以来的

降水量超过了正常值的4倍。

“水”因何而来
气象与地球科学专家普遍认为，撒哈拉

沙漠今年不同寻常的降雨，与温带气旋的参

与以及全球变暖存在关联。温带气旋可能发

生在海上或陆地上，并从非洲湿润的赤道地

区吸收水分。而随着全球变暖，空气中能容

纳更多水分，就可能导致更潮湿的季风和更

严重的洪水。

世界气象组织7日发布的最新《全球水

资源状况报告》指出，气候变化使水文循环变

得更加不稳定，2023年是有记录以来最热的

一年，气温升高助长了长期旱情，同时多地多

次发生洪水。

事实上，不只是撒哈拉，今年全球多个沙

漠地区出现类似极端天气。阿联酋的艾因地

区4月在24小时内遭遇了1949年有记录以

来最强降雨，临近的阿曼、巴林和卡塔尔等国

也受到强对流天气影响。

干涸沙漠遇大水，如何防范灾害，甚至化

洪灾为“甘露”，值得探索。而对于气候变化

带来的挑战，更需全球携手应对。

本报记者 王佳烨


