
文体人物

一名担得起“狐狸”外号的网球选手，需

要具备哪些特质？当下被很多对手冠以这

个称呼的辛纳给出答案：快速的反应、迅速

的移动、灵活的头脑、处变不惊的心理素质

加上一点点运气……这些都是他成为世界第

一的秘诀。

昨天，辛纳在本届上海大师赛的1/4决赛

中以2比0击败实力强劲的梅德韦杰夫，昂首

挺进半决赛。利用一个特别的机会，意大利

小伙与记者有了一番交流，在采访中，辛纳透

露了一个秘密，还谈到了赛季末即将退役的

纳达尔。

梦想开上F1

如今的辛纳是男子网坛的当红球员，这

个赛季连夺澳网和美网两项硬地大满贯冠

军，让他成为本届上海大师赛的头号夺冠热

门。然而，这个如今在网球场上呼风唤雨的

小伙子，儿时的梦想却不是成为网球冠军，而

是做一名赛车手，坐进F1赛车的驾驶舱。

辛纳透露，自己从小就对速度有兴趣，喜

欢飞驰的感觉。“在休赛期时，我偶尔会约上

几个朋友一起去卡丁车场较量一下，大多数

时候，他们都比不过我。”辛纳语带骄傲地说

道。成长于有着浓厚F1氛围的意大利，辛纳

和许多同龄人一样，对汽车文化情有独钟，只

要时间允许，意大利蒙扎站的看台上，都能看

到这个高挑的身影。

如今，辛纳已经成为F1的合作伙伴之一，

不过他仍遗憾地表示：“可惜我们家那时候的

经济条件有限，所以我没能走上成为F1车手

的道路，不过这不影响我对这项运动的喜

爱。”在得知今年上海大师赛的球员休息区设

有F1模拟器时，这位网球名将的眼中露出光

芒，看来在不比赛的时段，辛纳大概率会坐到

那个小小的方向盘前，用特别的方式实现儿

时的梦想。

不断学习成长
昨日纳达尔宣布将在赛季末挂拍。谈及

这位网坛前辈，作为现世界第一的辛纳颇有

感触。

“过去十多年，几位巨头级别的球员发挥

非常稳定，对我而言这是十分幸运的，因为我

不仅能看到他们在场上的表现，在场下也能

学到很多。”获胜后的辛纳表示：“纳达尔教会

我如何应对球场上的各种变化，尤其是艰难

时刻要尽力咬住对手，调整自己。场下的他

始终很谦逊，并没有因为成功而骄傲。我祝

福他未来一切顺利。”

在辛纳看来，拿如今新一代的选手和“四

巨头”相比并不是恰当的做法，因为他们的成

就是其他人难以企及的。辛纳说，当下他需

要做的是好好休息，准备好与爆冷淘汰阿尔

卡拉斯的捷克好手马哈奇的半决赛。

本报记者 陆玮鑫

本报讯（记者 陆玮鑫）上

海网球大师赛渐入佳境之际，

网坛传来一条让人有些意外的

消息：西班牙传奇网球选手纳

达尔昨天在个人社交平台上发

布视频，宣布将在今年底的戴

维斯杯后退役。他也将成为继

费德勒和穆雷后，“四巨头”中

第三位挂拍的选手。

纳达尔在视频中说道：“我

即将从职业网球界退役。现实

是，这几年很艰难，尤其是过去

两年。我认为我无法不受限制

地打球，这促使我作出这个决

定。人的一生中，一切都有开

始和结束。我认为现在是结束

漫长职业生涯的最佳时机，而

且这段生涯比我想象的要成功

得多。”

纳达尔职业生涯中共获得

过22座大满贯单打冠军并长期

占据世界排名第一的宝座。不

过最近两年，因为伤病和状态

的原因，纳达尔的参赛频率和

战绩都有明显下降。今年的四大满贯中，

他仅仅出战了法网，且在首轮就宣告出局，

巴黎奥运会上也败在老对手德约科维奇拍

下，未能实现完美谢幕的心愿。

不过让人遗憾的是，纳达尔从未在上

海捧起过冠军奖杯。他曾经两度在上海打

入决赛，2017年，万众瞩目的“费纳决”中，

纳达尔惜败费德勒。颁奖仪式上，纳达尔

曾许下“下次来上海，希望能笑到最后”的

心愿。然而谁也没想到，2017年的那场决

赛，竟成了纳达尔在上海大师赛上的最后

一场比赛。
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文体新闻体育

同一条河流，中国男足踏进了两次。

北京时间昨晚，世预赛亚洲区18强赛第

三轮，中国队再次在开场领先的大好形势

下被对手逆转，最终客场1比3不敌澳大

利亚队，遭遇小组赛三连败，积分垫底。

未拿1分、净丢10球，对这样一支国足，还

有多少人抱有出线希望？也许，只剩下仍

在“乐观”的主教练伊万科维奇。

这个客场之旅，球迷大多不抱奢望。

一方面是澳大利亚队的排名和实力远在

国足之上，且刚刚换帅；另一方面，国足也

是严重缺兵少将。两大前锋武磊、阿兰都

是因伤缺阵，压根没有随队出征，让原本

就攻击乏力的国足锋线雪上加霜。而主

力中卫朱辰杰、主力右后卫杨泽翔也无法

出战，高准翼又在赛前训练中临时受伤，

后防线同样是元气大伤。

不得已，伊万只能变阵442，让首次

入选的小将胡荷韬首发担任右后卫，把蒋

圣龙从后腰位置撤回到中后卫，由张玉宁

和费南多搭档双前锋，来了一个“乾坤大

挪移”。

这样一个“残阵”，却在客场意外取得

领先。上半场第20分钟，门将王大雷后

场一脚大脚长传，张玉宁头球摆渡到禁区

弧顶，谢文能一路带球突破冷射破门，国

足率先打破僵局。只可惜，这个梦幻开局

没有保持到中场结束，第46分钟，主队利

用左路的任意球机会，米勒高高跃起头球

破门，把半场比分变为1比1。下半场则

完全成为澳大利亚人的表演，古德温轰入

远射世界波反超比分，第92分钟韦卢皮

莱混战中的进球彻底锁定胜局。

输球之后，主帅伊万的临场指挥和换

人再度引起广泛争议，很多人对他在中场

休息时就早早换下进球功臣谢文能表示

不解，赛后新闻发布会上伊万解释说：“上

半场结束后，谢感到腿部肌肉不适。我们

换下他是为了保护球员，让他尽快恢复，

毕竟几天后我们与印尼队的比赛很关

键。我们要避免伤病阵营进一步扩大，争

取让谢文能赶上下一场比赛。”

三场比赛，中国队在进攻组织方面显

得相当混乱，基本看不到一点配合套路和

有效战术，大都是打到哪算哪，而定位球

的防守漏洞又屡屡被对手抓住。可以说，

在攻防两端，国足都存在很大的问题。比

起巴林、印尼队的出色表现，国足恐怕也

难有胜算。

但伊万并不这样认为，对于三连败后

是否还有晋级希望，他乐观地表示：“还有

7场比赛，我们的目标是小组前4名，从而

保留进军世界杯正赛的希望。下一场对

印尼队的比赛，是真正战斗的开始，需要

我们付出更多努力，才能取得积极的结

果。” 本报记者 关尹

18强赛国足客场不敌澳大利亚

三连败后
只剩 仍乐观伊

“我喜欢去公园和体育馆，那里的人多了，医院里的人少了，这是我

的心愿。”刚刚获得“体育工作杰出贡献者”国家荣誉称号的张燮林，回

到了上海，今天在卢湾体育馆为乒乓球前世界冠军郑敏之、郑怀颖、于

贻泽、张德英和丁松颁发“老年乒乓球推广大使”证书。在中国传统节日

重阳节，沪上的老年乒乓球爱好者聚到了一起，参加2024年“太平洋保险

杯”上海市重阳敬老乒乓球比赛。

回到家乡看到老年人乒乓球比赛，张燮林说，一切都是那么亲切。

儿时，他和小伙伴在地上画根线，就地打乒乓；等菜市场鱼摊收市后，在

菜台上打球。再到后来率领国乒为国征战，到现在参与群众乒乓球运

动，张燮林感慨：“我很幸福，自己的一生都有乒乓陪伴。”

身边的国际乒联终身名誉主席徐寅生，向他推荐了一个更适合老

年人锻炼的方法。他说：“我在家里安装了一个红双喜的弹力软轴乒乓

球训练器，可以打出很多花样，对老年人很友好。”

休息室里，这批老一辈乒乓球世界冠军们聊得意犹未尽。徐寅生

大手一挥，“走，去现场看球去。”他对张燮林说，“上海的老年乒乓球比

赛，也很有意思，他们中高手不少。”

本次比赛吸引了50岁至75岁的乒乓球爱好者踊跃报名。现场，来

自嘉定的球友王庆林和共和国同龄，75岁的他朝气蓬勃，“只要我打得

动，我要年年来参加比赛。”

从新民晚报红双喜杯乒乓球公开赛，到老年乒乓球比赛，王庆林

说，自己从小学二年级开始打比赛，很高兴在上海一直能有比赛参加。

中国乒乓球协会副主席、上海市乒乓球协会会长、上海市竞技体育

训练管理中心主任王励勤表示：“本次比赛的举办，是乒乓球运动与重

阳敬老精神的完美融合，其目的在于推动全民健身活动的蓬勃开展。

希望通过举办这样的活动，更加丰富老年人的精神文化生活，增强老年

乒乓爱好者之间的联系与交流。并借此机会展现老年朋友们健康快

乐、积极向上的精神风貌，让大家看到，无论年龄几何，只要热爱运动，

生活就能充满活力。” 本报记者 陶邢莹
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■ 伊万科维奇
场边指挥
图 新华社

■ 获得“体育工作杰出贡献者”国家荣誉称号的张燮林在颁发证书


