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焦点

对空间图

形不敏感、乘

法没问题却

对除法没感

觉……数学学

习“困难生”有

救了？记者8

日从上海儿童

医学中心了解

到，“空间与数

学学习困难”

门诊开诊，服

务对象为“学

习 数 学 、物

理、化学等感

到困难的学

生”，属特需门

诊，挂号费316

元。公众号

信息发布不

久阅读量就突

破了10万。

“我们没

想到这个门诊

会如此火爆。”

上海儿童医学

中心发育行为

儿科精神卫生

专业副主任医

师马希权说，

一上午，他和

上海交大心理

学院赵冰蕾博

士在门诊实际

接诊了6个患

儿。“我们半天

门诊只开放8

个预约名额，也是为了保证就诊质

量，确保患儿在门诊得到充分、详

细的评估，慎重诊断。今天首日开

诊就遇到了2个初步评估为数学学

习困难的孩子，还有2个主要是注

意力缺陷，另外有个孩子其实是因

为睡眠障碍，无法集中注意力，所

以成绩较差。”马希权医生说。

上海交大心理学院赵冰蕾博

士介绍，从国际来看，各国的数学

障碍的患病率差不多，约占儿童总

人口的 3.3%—6%。不过最新的

一项研究分析显示，在中国大陆的

小学生中，数学障碍总体患病率为

8.97%，且随着儿童年龄的增长而

降低。

马医生表示，一般来说数学学

不好的孩子可能表现为数感弱、计

算困难、空间思维不足、公式记不

住等。数学学习困难的孩子通常

是对涉及几何、代数等与空间向

量相关的知识，特别是涉及图形

空间关系和抽象符号的知识的理

解和学习困难者。

数学障碍是一种学习技能发

育障碍，因此诊断时要排除智力障

碍、视力或听力障碍、神经系统疾

病，以及其他精神心理疾病。但

是，也并不是数学成绩差就等于有

数学学习障碍。门诊评估后，会根

据不同的原因进行药物或者行为

的干预，但即便是需要临床干预，

效果也是因人而异的。

学习困难类型不同

2020年9月，复旦大学附属儿科医院开出

学习困难门诊，当时就曾火上热搜。上海市儿

童医院、上海市精神卫生中心等三甲医疗机构

也都开出了针对学习困难的门诊。

上海市儿童医院儿童保健医学部副主任张

媛媛告诉记者，2024年1—8月，因学习困难就

诊的孩子达14500人次。担心有阅读和书写问

题的儿童有3000余人，经过相关筛查，考虑读

写障碍可能的有234人次，通过进行诊断性评

估，有110人诊断为发展性读写障碍。

上海市精神卫生中心儿少科介绍，学习困

难或学习障碍门诊接诊患儿后，医生会与家长

进行访谈，了解孩子学习、生活情况，以及情绪

和发育状态等，然后开出标准化评估和检查（包

括心理测试、各种类型躯体检查），以此详细鉴

别孩子学习困难的问题出在哪儿。

复旦大学附属儿科医院精神心理科李瑜医

生日常负责学习困难门诊工作，她告诉记者，正

规医院开设“学习困难”门诊并不是制造焦虑，

而是寻找背后的原因，分辨是生理因素、心理因

素还是家庭社会因素所致。

从广义上来讲，学习困难是指孩子在学习

过程中，因为学习能力达不到正常要求，或者跟

不上正常水平，导致学习成绩差，不能正常完成

学业的情况。临床上并没有“学习困难”这种

病，所以它不能叫“专病门诊”，只是为了方便患

者就诊而设立，但是像书写、阅读、计算等方面

的学习障碍是可以有明确诊断的，所以学习困

难的确有不同类型。

9岁的康康（化名）读三年级了，他从小就

调皮，上学后常走神，写作业拖拉，做题粗心大

意。他的语文成绩尤其落后，对同学来说很简

单的书写，康康也完成不了。他朗读有时漏字、

跳行，默写和作文更是经常交白卷。他在日常

生活中也丢三落四，书包里乱七八糟。“孩子检

查下来智力是正常的，注意力评估异常，书写测

试显示速度重度障碍，视知觉测试：图形背景和

视觉记忆及视觉完整度欠佳。”李瑜医生说。

不过，康康也不是没有优势，他的逻辑思维

和语言表达能力强。通过收集的详细病史，结

合辅助检查，诊断其为注意缺陷多动障碍共病

发育性学习障碍（读写障碍）。

李瑜医生介绍，在给予药物治疗的同时，还

给康康制定了系统的康复训练方案，特别开展

了针对感统精细运动、视知觉和书写能力的专

项训练。同时，通过加强户外运动，培养孩子的

家务劳动能力。“这样的孩子，需要家校共同配

合，家庭教育和学校教学策略需要调整。包括降

低语文学习难度，适当调整学习形式，适当减少

作业量。”在治疗了三个月后，康康的注意力有所

改善，上课能够专心听讲，做作业速度和学习成

绩都有所提高，在语文方面，适当延长时间后，

虽然字数较少，他也愿意且能够完成作文了。

和康康一样，霖霖在上海市儿童医院的学

习困难门诊被提示存在发展性读写障碍风险，

排除了智力障碍的可能。父母也第一次理解了

孩子存在的具体问题，并不是孩子不认真、不努

力。医生针对他存在的不同维度的认知落后，

提供了一套完整干预方案，对于语音、字形结

构、字词理解和段落理解等，提供了很多可以

实施的建议和方法，暑假在医院进行了书写训

练。霖霖再次进行评估，识字量有了很大进

步，并且在各个认知维度的落后程度也有明显

的改善。

换个角度对待孩子

家长所理解的学习困难，通常等同于“成绩

不好”，但“学习困难”并不是一种病，而是症

状。“看一次病并不能一次性解决一切学习问

题，而是通过多方面的检查评估，明确造成孩子

学习困难的原因，排查影响学习表现的疾病状

态，并针对注意缺陷多动障碍和学习障碍进行干

预指导、家长教育、医教结合及药物治疗等综合

干预。”复旦儿科医院心理科主任孙锦华表示。

儿科医院的学习困难门诊中，大约70%的

孩子有注意缺陷多动障碍，症状就是家长所抱

怨的坐不住、注意力不集中等，同时可能合并情

绪障碍、学习障碍；还有一小部分孩子单纯存在

情绪、智商、学习障碍、教养方式等问题。

如何判断孩子是否需要医疗干预？孙锦华

说，首先要认识到，学习困难不等于智商低。很

多在某一方面学习有障碍的孩子，在其他方面

都表现得很好。其次，很多学习困难的孩子并

非生理上的病，可能是受成长环境的影响，导致

了学习困难的问题。

“最后，孩子学习成绩不行，怎么也提升不

上去，也可能只是个体差异。有的人运动更好，

有的人擅长推理，而有的人语言天赋过人。换一

种角度，不要紧盯孩子的问题和短板，要积极地发

现孩子的擅长和优势。”孙锦华说。当然，如果孩

子确实存在学习障碍，那么只有客观承认问题，才

能找到应对方法。比如，对于一个有数学学习困

难的孩子，应当降低难度和预期，不要死磕数学，

不妨把时间更多地放在其他优势项目上。

有时候，不是孩子病了，而是家长病了。15

岁的小林从小成绩较好，进入高中后，他进入了

一个“拔尖”的班级，成绩到了中下游。爸爸受

不了这个变化，孩子明明很努力，为何成绩上不

去？他认为孩子需要接受治疗。李瑜医生告诉

他，孩子的成绩放在年级中依然是中等水平，也

没有明显的注意力问题和特定学习技能缺陷。

“孩子不存在神经发育疾病的症状，情绪也比较

平稳，成绩其实也没有太大的波动，完全是因为

父亲选择的参照物变化，而显得学习表现落后

而已。”李医生建议，家长应当从更全面立体多

元的角度思考孩子的成长和成才，而不是“只和

别人比成绩”。

不要炒作“学习困难”

当下，国内各地掀起了开学习困难门诊小

热潮，因为学习这件事大家看得比较重要，容易

引起关注，但没有人因为唱歌五音不全、无法临

摹绘画而觉得自己“学习困难”。其实，学习困

难相关的疾病在心理科普通门诊或部分儿保科

均可以就诊，因为国内在此方面的科普教育尚

不足够，所以这个现象也是大众普及了解的一

个过程，但不用因此过分炒作。“学习障碍的诊

断非常专业，需要多学科的力量投入，找出问题

后还要找到解决方案，不是单纯诊断完就结束

了。”孙锦华说。

在学习困难门诊，最后有没有被诊断出

“病”，对家长来说是很矛盾的。在上海儿童医

学中心发育行为儿科精神卫生专业副主任医师

马希权看来，“学习困难”门诊对那些真正有“成

长问题”的孩子和焦虑中的家长来说是好事。

它打破了父母、老师对“差生”的刻板印象，拯救

了一个个被误解的孩子。但是，还有家长把它

当作“救命稻草”，期待孩子看完“病”能飞速提

高成绩，这是不现实的。

张媛媛也表示，学习困难的儿童可能存在

不同的问题或障碍，需要根据孩子的发育水平，

结合存在问题的心理认知加工维度，精准分类

诊断，给予个性化的综合干预治疗。其实，很多

儿童在学龄前期或者婴幼儿期存在预警症状，

如视知觉运动整合、听觉和注意力、学习记忆和

执行功能发育落后的表现，影响听说读写等学

习技能，如果早期发现，可以通过干预训练来进

行学业技能准备。此外，以上疾病常常共患存

在，需要根据孩子的发育水平、发育风格，制定

综合治疗策略和心理支持服务。
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■ 复旦儿科医院的学习困难门诊
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昨天，备受关注的上海儿童医学
中心“空间与数学学习困难”门诊正
式开诊，而号源早在节前就被秒空。
家长带着孩子从外地赶来就诊，希望
在小小的诊室里找到数学学习的“密
钥”。包括上海、北京、江苏、湖北、江
西等地在内，学习困难门诊在全国已
经遍地开花，有的医院还开出了“拒
绝上学门诊”，精准“拿捏”市场需
求。学习困难是病吗？能治好吗？
如何判断孩子是否需要医疗干预？

？
应当评估是教育焦虑还是确需医疗干预


