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杭州有几家面馆，做秃黄油面
颇佳。我印象深的两家，一家是黄
龙饭店的“苏面坊”，一家是武林路
的“蟹三宝”。面单独用一个大碗盛
着，秃黄油也单独用一个小碗盛着，
端上来后，香气扑鼻。把秃黄油拌
到面里，加一点醋，再一通搅拌，整
碗面包裹着蟹黄蟹膏，金黄喜人，一
边拌，一边咽口水，再等不得，于是
夹起沉甸甸一筷入口，大快朵颐。
吃一碗秃黄油面，通常三分钟

就完事。当然是因为太好吃了，另
外的原因是，这碗面不像一般的热
汤面，心急吃不得热汤，一口一口细
吹慢品。秃黄油面是干拌，不会太
烫，凉了反而香气、口感大打折扣，
必须趁热吃，所以讲究一个快。
到上海，也会去弄堂深处寻觅一

碗秃黄油面。吃了秃黄油面出来，再
就近找一家咖啡馆，点一杯咖啡，小
坐一会儿。上海弄堂里的咖啡馆，这
两年新开的有许多，设计也好看，我
很愿意在这样的小咖啡馆里坐一坐。
秃黄油面是苏式面里的奢品。

所谓“秃黄油”，必须有公蟹的膏、母
蟹的黄，而没有蟹肉。这和江南的
“蟹粉小笼包”不一样，蟹粉是把大闸
蟹里的蟹肉、蟹黄、蟹膏拆出来，并在
一起加调料炒出来。而“秃黄油”只

有蟹黄、蟹膏，所以“秃”这个字，不是
读作Tu，而是读成Tei。秃（Tei）是苏
州方言，意思是“只有”。只有蟹黄蟹
膏，再用猪油慢慢熬制出来，这一碗
“秃黄油”贵不贵？当然贵。秃（Tei）
的读音，我是最近才知道的，以前都
读秃（Tu），隐隐觉得好像是骂人的
话，骂的也不是别人，正是藏
在蟹里那个不懂爱的法海。
吃蟹也算平常事，但懂

得“六月黄”，也是不久前的
事。农历六月间有人送来一
箱大闸蟹，说是六月黄，家里人也用
清蒸手法做出来，吃起来似乎少了
点劲道，没有深秋的蟹来得扎实。
其实这正是六月黄的特点。六月
黄，是童子蟹，刚刚经过第三次脱
壳，壳也没有变硬，蟹肉和蟹黄都还
鲜嫩。这时候，蟹膏也饱满，颜色也
金黄，膏黄还是流脂型的，口感柔
滑，所以最好的做法，不是拿来清
蒸，而是做成毛豆炒蟹。把蟹对半
切开，滚面粉油炸，这样让膏黄固
定，再拌上面糊，与葱、姜、蒜、毛豆
一道煸炒，出锅，这个菜里的汤汁，

浓稠，鲜美，甚是珍贵，如果用来拌
饭，简直是妙品。
六月黄这个东西，吃的是一个

鲜嫩。有人拟过一副对子，最美不若
三春景，最鲜不过六月黄。细细咂
摸，还真是那么一回事。如果用清蒸
手法料理，算是一片真心被错付。所
以，在吃这件事情上，真是学海无涯。
暑假去了一趟绍兴，在柯桥古镇

走了一圈。柯桥古镇是一个依河而
兴的小镇，旧称笛里，距今已有两千

多年历史。古镇上，有一条柯
水，柯水之上建有柯桥，柯水
与浙东古运河十字交汇，这是
一座水运的十字路口，路口便
有了“三桥四水”。三座桥，一

座是宋代的柯桥，一座是明代的融光
桥，一座是清代的永丰桥，站在桥上，
看运河水无声流淌，仿佛看到无尽的
岁月从桥底下悄悄流走。
我们在桥头的一家绍兴菜馆吃

中饭，点了绍三鲜、蒸双臭、河虾、酥
鱼，还有一道醉蟹。这个醉蟹是用
花雕酒醉的六月黄，皮壳软脆，腌得
也入味，小小的一只蟹，与深秋的大
蟹感觉全然不同，拈蟹在手，细细嚼
来，蟹肉鲜甜，膏黄肥腴，酒香浓郁，
真是鲜美至极，叫人且吃且赞叹，醉
心不已。

周华诚六月黄
在虹桥机场等航班，快到登机时间，

扬声器里发出导引通知：到某地去的航
班开始登机了，请各位旅客保持社交距
离，在某号登机口排队。
大家自然形成队伍，队形中间有断

裂，有人走过去，发现不对，自动退到队伍
的尾部。空调冷气吹拂，彼此站近一点也
不会感到对方热烈的气息，人们仍
然保持了合适的社交距离。
在车站、码头排队，并非一开

始就能保持社交距离。插队，吵
架，屡见不鲜。

2010年上海世博会接待了七
千多万中外游客，排队是一大难
题。主办方当时设计了很多排队
方法，最常见的是曲折形往前进，
用层层护栏曲折放置，人们要在这
些回环往复的护栏之间斗折蛇行，
十步之遥，变成了几百米甚至更远
的路程，这样可以在有限的空间里
疏导大量游客，保证秩序。曲折形
的排队方法后来推广至全国，成为
客流巨大场所的首选排队方式。
二十年前，已经有不锈钢护栏

了，设置护栏是避免有人插队，大部分人
在护栏之内循规蹈矩排队。检票通知发
出，总有人飞奔过来，他们似有轻功，一手
支撑住栏杆，一个鹞子翻身，就轻飘飘地
落到了队伍里，这样的身手，一般人也不
敢质疑，不过是将自己的身子尽量往前挤
一点。来人更是无畏无惧，硬杵在队伍
里，表情端庄静穆，好像在这里已站了千
年。事后，他们会在朋友圈里说，我从不
排队，也不需要排队。朋友问他，你会飞
吗？他答道，只有傻子才老老实实排队。
有一个女孩子，听了他的鹞子翻身的故事
后，睁大眼睛说，啊，好功夫，你飞越了众
人，那姿势一定很美。于是，他更得意了。
再往前，春运在广场上排队等火车，

一个拥有一千多万农业人口的地级市，
火车站广场塞满了人，管理者必须拿着
警棍和器械才能勉强控制秩序。社交距
离？门都没有。

且说四十年前我在滨
江小城排队等江轮的经
历。一道城墙将长江挡在
城外，城墙上有门洞开，通
向大轮码头。
轮船票，除了有等次的客舱票外，五

等散席票从未听说售完过，似乎轮船的散
席客舱和甲板的各个角落，可以吸
纳无限的客流。春节前后，只要耐
心排队都能买到票，上船，则全靠
挤了。我们在码头的泥地上早就
排起了长长的队伍，不管多长，都
保持单行队伍，不知曲折前行，一
直排到城墙外的城市街道上。五
六层楼高的大轮鸣笛靠岸，队伍骚
动起来。人和人，前胸贴后背，无
论男女老少。队伍迅速扭曲，人和
人像在深情地拥抱，溺水般用尽生
命力量地拥抱。这种奇怪的拥抱，
双手不能用力，尽量伸开去，向队
伍前面上空抓挠；胸膛像飞蛾扑
火，不，像铁锤砸在铁砧上，贴在前
方的人身上，无法喘息。
常常是冬天暗夜里，后面的人

拼命挤压前面的人，前面的人身不由己再
往前挺进，再挤，也是衣服的摩擦，而作为
衣服主体的棉花是不怕压的。皮肤不会
接触，没有温柔，没有羞耻，没有尊严，五
脏六腑在棉袄深处呻吟。挤到趸船上，再
挤到甲板上，终于松了口气。刚才紧紧搂
着的人瞬间散开来，像被水浇过的蚁群，
四散走开，去寻找船上的一角安顿肉身。
都能上船，但每个人还是用尽了力气

茫无头绪地往前拱。再害羞的姑娘，也会
被伙伴带进队伍里，进了队伍，就成了移
动的、可任意蹂躏的一团衣服。若是单衣
时节，这样的拥挤一定会惹出更多麻烦。
幸好除了春运前后，人群从未如此麇集。
我听到候机厅里“请保持社交距离排

队”的提醒，那声音甜美恬静，众旅客温文
尔雅，队伍缓慢有序推进。不由得想起往
事。从铁锤砸向铁砧的排队，到保持社交
距离的悠然，我们已跨越了一大步。

冯

渊

请
保
持
社
交
距
离
排
队

“大饼”是绰号，他名字
里有个“炳”。大我两岁，却
不知怎么成了同桌。如今
发小不时聚会，聊的尽是儿
时趣事，而以大饼为最。
刚进学堂上学，体育

课练踏步、齐步走。没有专
职的体育老师，由教唱歌的
虞老师兼任。大饼不知怎
么，动作总
与 我 们 相
反。虞老师
说：“错，另
一个脚！”大
饼说：“没错，老师你也是这
个脚。”虞老师与我们相向，
于是背过身去示范，大饼改
了过来，可等他面朝我们，
大饼又恢复过去，几个星期
后，才改过来。虞老师觉得
大饼齐步走，看起来还是别
扭。看脚步不是对了吗？
错在哪呢？目光往上移，才
发觉大饼是手脚同一侧开
步。老师又示范纠正。趁
这空当，我们就学大饼的姿
势。虞老师很耐心，让大饼
单个出列练，大饼改正了，
可一入列还是老样子。直
到后来，大饼没改过来，我
们倒学会了他的样。老师
再说齐步走，我们都和大饼
走得一样，手脚同侧。虞老
师抹了把脸，结果也走得和
大饼一样了。半个学期练
队列，玩不成皮球，我们骂
大饼。可后来，虞老师也泄
气了。从此体育课，虞老师
将几个皮球一扔，尽由我们
玩。而其他班的每堂体育
课仍有队列。同学们揶揄
说，那是大饼的功劳。
那天造句，语文老师

出了几道题，其中一道是
“悲痛”。大饼算术好，什么
算术口诀，算盘打三盘清、
九盘清滚瓜烂熟。可语文

遇到造句这样动脑筋的，总
抄袭我。我故意不让他看，
他用胳膊肘搡搡说：“让我
看一眼，就一眼还不好吗？”
他涎着脸。那年秋天，我叔
公去世了，于是造句：叔公
死了，我很悲痛。他瞄了一
眼后，将手托住下巴，咬着
铅笔作思考状，然后写起

来，并用左
手挡住，也
故意不让我
看。我知道
这小子肯定

抄我的了，就说：“你抄作
业，潘老师一眼就看出来
了。”这招灵，他将簿本朝我
面前一推说：“你看，没抄！”
我一看：我爸爸死了，我很
悲痛。他说：“你是叔公，我
是爸爸，不能算抄。”作业本
发下来，潘老师打了问号。
大饼回家将作业本放在桌
上，他爸从不看作业，那天
却鬼使神差地翻起来，主要
是看字写得好不好。看到
大饼的蚯蚓体字，他气不打
一处来，再细看，居然说自
己死了，便顺手握起拳头，
在大饼脑门上一顿栗暴。
大饼落荒而逃，嗷嗷着像被
踢了一脚的狗。第二年这
个时候，他爸没征兆突然去
世了。大饼哭得很伤心，自
责说是自己咒死的。
那年头兴学雷锋，大

饼最积极。大饼本就爱劳
动，割草、打扫教室、帮女老
师打井水……由于这样，他
尽管语文勉强及格，还是第
二批入了少先队。
父亲死后没几年，他

辍学了。好像小学都没毕
业，就去田里劳动。那多半
是和老妇女一道，干拣棉
花、锄草等活。可他外衣口
袋里常别着一支钢笔。每

次出工时，见我们在场角翻
三角片、打陀螺，他总要停
留一会儿。其实他还想
玩。童年的奶还没断呢！
到了结婚的年龄，他

家穷，又驼背，娶了个蛮“出
客”的苏北老婆。不过那老
婆很在乎他，口口声声“我
家大饼”。生了个挺拔的儿
子，虽然读书不咋地，可打
着一份工，勤劳又孝顺。每
每说起老婆、儿子，大饼脸
上写满底层农民的幸福。
大饼热心肠的习性一

点没减，不过那次却出了问
题。那天，在打工回家的路
上，他被几个陌生人拦住，
说有一批货要搬运，请他看
船，并说给他五十元钱。大
饼说举手之劳，什么钱不钱
的。才过中秋，晚上有些
凉。大饼看着船，坐在田埂
上抽烟。看着那些人将电
视机、冰箱之类搬上船，还
不时上前搭一把手。他怕
钢笔丢了，在那件“绿野绿
化”的广告衫上再别好。可
不知怎的，村落里传来呐喊
和追击的脚步声。大饼摸
不着头脑，以为呵斥野狗。
当听到“抓小偷”时才醒悟，
原来那些人是小偷，自己无
意中成了同伙。黑暗中见

许多人影朝自己方向奔
来。逃为上。跳进河里，发
觉那件广告衫重，怕自己沉
下去，就随手扔在河滩边，
游到对岸落荒而逃。到家
后庆幸自己跑得快。第二
天，警察拎着广告衫和那支
钢笔寻上门来。大饼遂被
带往派出所。那帮人没逃
过监控，被抓着了。核实证
明大饼只是做好事，糊里糊
涂地帮人家，结果摊上倒霉
事。做完笔录，他被放了回

来。村里人知道大饼是个
好人，这次是自摆乌龙。但
在劳作间隙，常以此取笑
他。他自己也觉得好笑。
比起他的齐步走，他

的造句，这也许是他一生中
最搞笑的事。

汤朔梅

发小“大饼”

西 边 的
太阳快要落
山了，透出了
夕阳的橙红
色。远处，群
山连绵在红霞之下；近处，大河
的碧波也被染成红色，好一派初

秋的江南秀色。人们用相机或手机瞄
准大河之上那一艘小小的渔船和船上
那对夫妻模样的渔民模特儿……
浙江山水素以秀美著称，金华的

下崖镇，青山绿水令人心旷神怡，吸引
了不少上海、杭州等大城市来的学生

和摄影爱好者。
趁着假期，来

到这“千里莺啼绿
映红，水村山郭酒
旗风”的心之所往

之地，拍自己想要拍的，是这些学生娃
在这个假期里最中意的一件事。他们
的目的未必是要当什么摄影家，
而是将心中以为的美装入他们
的镜头。其实，只要自己觉着
美，就是最好的。说不定这就是
他们对自己的心灵滋养，就是他
们审美意识的一次有效积淀。

马亚平

趁着假期去拍照

人人都希望成为最
可爱、最受欢迎的人。作
家魏巍写的《谁是最可爱
的人》曾打动了我，并引
发我的深思，怎样才能成
为最可爱的人呢？时至今日，我总算领悟到其中真谛。
那年除夕的早上，我所在的潜艇部队某艇突然接到

上级通知，立即出航，到某海区执行为期一个月左右的军
事任务。接到出航通知后，所有人员立即调整计划，计划
返乡的，终止行程；计划在部队过年的，把来队探亲的家
属小孩安顿好。中午时分，全艇所有官兵全部就位、按时
出港。全艇官兵圆满地完成了任务，我觉得，在使命任务
面前义无反顾、勇于奉献和牺牲的人，就是最可爱的人。
一位军转干部转业到某单位后说：“服役期间，我

认为最可爱的人都在军营，转业后我发现，地方和军队
一样，同样有许多最可爱的人，正因为这么多最可爱的
人的勤奋拼搏，社会才会发展得这么好。”
经过若干年的观察、思考，我悟出了最可爱的密

码，所有人心里都有一杆秤，那就是真、善、美。

吴寒月

最可爱的密码

在医学科普的新时代，多学科交叉
已成为推动科学知识传播与普及的重
要力量。由复旦大学附属肿瘤医院邹
海教授团队发表的《多学科交叉赋能专
病科普的路径探索》一文，阐述了多学科
交叉在医学科普领域的重要作用，特别
是在结直肠癌术后康复领域，这种跨界
合作模式展现出了巨大的潜力和价值。
随着医学技术不断进步，结直肠癌

的治疗手段日益丰富，术后康复也成为
患者和家属的关注焦点。为了更好地帮
助结直肠癌术后患者进行居家健康管
理，由复旦大学附属肿瘤医院的彭俊杰
教授、邹海教授及蔡三军教授联合多学
科专家共同主编出版的新书——《结直
肠癌术后居家健康手册》即将在人民卫
生出版社出版。该书不仅涵盖了结直肠
癌的基础知识，还提供了术后康复、营养
管理、心理支持等多方面指导，是结直肠
癌患者术后居家健康生活的得力助手。
在结直肠癌术后康复方面，体力活动

的重要性不言而喻。新书详细介绍了术后
如何逐步恢复体力活动，以及如何制订长
期计划，帮助患者安全有效地回归日常生
活。同时，心理重建也是术后康复不可忽
视的一环。书中提供了心理弹性的重塑方
法，以及如何管理负面情绪和缓解睡眠恐
惧，帮助患者克服社交障碍，重拾生活信
心。营养管理是术后康复的另一大重点，

包括结直肠癌术后患者的饮食原则、哪些食物应该多
吃、哪些应该少吃或避免，以及如何通过合理的饮食防
止营养不良，促进营养恢复。书中还包含了营养管理的
小妙招，帮助患者和家属轻松掌握营养补充的要点。
在结直肠癌的诊疗方面，新书同样提供了最新的

医学信息。从循环肿瘤DNA的应用到溶瘤病毒治疗
的探索，对于术后常见的感染防治、放疗的必要性、化
疗的不良反应管理以及定期随访复查的重要性都给出
了专业的指导和建议。新书还包含了关于肠造口护理
的详细指导，包括肠造口底盘渗漏的原因、造口袋的自
我更换流程以及造口附近皮肤红肿的应对策略。
在结直肠癌术后居家健康管理的道路上，需要科

学的健康理念，也需要多学科交叉合作的力量。
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吴齐兄尚未去胡问遂艺术
馆工作前，工作室在重庆中路
万宜坊70号。那时的周末，我
常和沈胜利先生一起去万宜坊
喝茶。午餐时分，我们三人会

去复兴中路路口的百年老店“春园”吃面。
有一次，已是下午一点左右了，店堂里还是座无虚

席。我去前台点单、付款、拿小票，吴齐就和沈先生去等
座位，后来是和一位上海老爷叔拼台。我排队买好票坐
下来时，这位老爷叔就对我说：“这位小朋友（吴齐）老会
照顾爷爷（沈先生）的。”我不想“破坏”这美妙的场景，就
对他说：“侬眼光真的老好额，一看就看出来伊拉是爷爷
和孙子了。”他听我这么一说又对我说：“侬教育有方啊。”
还有一次，我开车去万宜坊找吴齐，保安直接就对我说：
“你儿子已经来了。”进房间见吴齐后，我就把此事告诉了
他：“这已是第二次旁人说我们是父子关系了，我们约定，
如果有第三次，我们就彼此认了吧。”
生活中时常有不一样的乐趣，想着这些趣事，似乎

身心都轻松了许多。

刘国斌

生活之趣


