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上海新闻

百代小楼 听国歌故事

本报讯（记者 金志刚）昨天是

国庆假期首日，铁路迎来黄金周运

输客流最高峰，铁路上海站（下辖上

海站、上海南站、上海虹桥站、上海

松江站、上海西站、南翔北站、安亭

北站、安亭西站、松江北站、金山北

站）全天旅客发送量为672814人次，

其中上海虹桥站旅客发送量为

412828人次，双双创单日旅客发送量

历史新高。

另据中国铁路上海局集团有限

公司介绍，10月1日，长三角铁路安

全发送旅客389万人次，超过今年

“五一”劳动节假期（5月 2日）创下

的单日发送旅客378.5万人次的最

高纪录，创下单日客发量历史新

高。亮眼数据显示出旅客持续提升

的出行意愿，展现出区域经济运行

延续回升向好的态势。

铁路国庆黄金周运输启动以

来，长三角铁路持续迎来出行大客

流。截至10月1日，长三角铁路已

累计发送旅客近1014万人次，日均

发送约338万人次。为应对假期旅

客集中出行，中国铁路上海局集团

有限公司积极适应旅客出行需求强

劲增长的新形势，千方百计挖掘运

输潜力，优化旅客列车开行方案，在

启用高峰线运行图的基础上，按照

“一日一图”动态调配运力，每日通

过增开旅客列车、组织动车组列车

重联运行、加挂普速车辆等措施，增

加热门方向运能席位，最大限度满

足旅客出行需求。

铁路部门提示，铁路12306网站

（含手机客户端）是官方唯一火车票

网络售票渠道，请广大旅客朋友一定

要通过官方渠道购票。铁路部门将

根据客流需求和车票预售、候补购票

情况，灵活动态安排运力投放，有出

行需求的旅客请留意车站公告，或通

过铁路12306网站（含手机客户端）

查询列车开行信息。假期旅客出行

集中，千万不要踩点出门，而要适当

提前出门，为市内交通、进站安检等

环节预留充足时间。进出站旅客尽

量提前备好有效票证，听从工作人员

引导有序进出车站；许多城市有两个

或两个以上火车站，务必要认清票面

标注的站名，不要因跑错车站而耽误

行程。

创单日历史新高
铁路上海站昨全天客发量超  万人次

本报讯（记者 罗水元）假日开

新能源车出行，最担心的莫过于充

电难了。为让新能源车在高速服务

区更好更快充电，国网上海电力在

今年国庆长假首次投入智能移动机

器人。G60沪昆高速公路枫泾服务

区内，13个充电桩总计可同时为28

辆新能源车提供24小时全天候快捷

便利充电服务。

国网上海市电力公司介绍，上

海已有26座高速公路服务区充电

站，今年国庆假期，除在入沪高速服

务区充电站投入移动充电车外，还

首次投入了智能移动充电机器人，

并建立了7?24小时值班制度。其

中，一辆配备460千瓦时电池的移动

充电车，可同时为4辆新能源车提供

最大功率120千瓦的充电服务；智能

移动充电机器人可自主移动到充电

站内任何停车位，最快半小时为新

能源车充电80%。

高速服务区有了充电机器人

本报讯（记者 郜阳）当前正值

国庆长假，人们走亲访友、聚会聚餐

增多。专家提示，为了身体健康，假

期饮食要有节制，防止病从口入。

上海中医药大学附属岳阳中西

医结合医院营养科马莉主任医师建

议，假期不要暴饮暴食，要保证食物

多样性，注意营养均衡；还要注意烹

饪少油少盐，注意其他各种酱料的

盐含量，慎吃高油、高盐、高糖零食，

可适量吃坚果，减少烟酒。

上海中医药大学附属龙华医院中

医经典病房副主任医师张意指出，秋

季气候转凉，容易引发腹泻、腹胀等问

题，饮食上要以温暖、易消化的食物为

主，避免生冷、油腻、辛辣刺激性食

物。此外，凉风时至，外出可适时多备

秋装外套，根据气候变化增减。

国庆假期，不少人已踏上旅途，

但旅行中遭遇腹泻的情况并不少见，

医学上称之为“旅行者腹泻”。杨浦

区疾病预防控制中心曹慎副主任医

师解释，“旅行者腹泻”是指在旅行中

或旅行后不久出现的急性肠道传染

病，伴有腹泻、恶心、呕吐和腹痛等胃

肠道不适症状，大部分病例是摄入被

病原体污染的食物或水所致。轻度

腹泻一般不需特殊处理便能自愈；但

如果排便次数过多，出现脱水、发烧、

剧烈呕吐、血便等症状，需及时就医。

曹慎医生提醒，旅行中要注意饮

食卫生，选择充分烧煮的新鲜热食，谨

记“煮沸、煮熟”食用原则；勤用洗手液

和流动水洗手，尤其是在饭前便后和接

触公共物品后，若没有洗手液和水，建

议使用免洗手消毒液或消毒湿巾。

昨天一大早，虞哲存老先生精神

抖擞地穿上红色志愿者马甲，直奔上

海市血液中心。作为无偿献血志愿

者服务总队的“老大哥”，他要带领一

群“热血志愿者”，为来自宁波的“红

色力量”志愿者团队服务。

上午9时许，一辆满载爱心的大

巴驶进血液中心，宁波的50多位“红

色力量”志愿者鱼贯而下，和血液中

心的工作人员、志愿者互赠节日祝

福。这些宁波的志愿者每月都会驱

车250公里来沪捐献单采血小板，该

传统已坚持了20多年。

国庆期间，市血液中心和啦啦宝

都上海金桥联合开展了名为“La上朋

友来献血”的特别公益活动。在南京

读大学的小方，相约同学特地赶到上

海献爱心。“Bloodline血缘”外籍人士

献血服务队也向在沪外籍人士发起

了国庆献血倡议。倡议一经发出，就

有很多“爱心老外”响应，仅昨天就有

超过30位外籍志愿者前往上海各献

血点捐献热血，用实际行动诠释“爱

心无国界”。

作为上海市志愿服务基地，市血

液中心推出了各种志愿服务项目，亲

子体验志愿者就是其中之一，鼓励市

民通过2小时志愿服务感受公益活

动带来的快乐。记者获悉，国庆期间

已经有超过百组家庭报名参与志愿

服务。市民可搜索市血液中心微信

公众号，预约就近献血点。

本报记者 郜阳

昨天，2024“朱泾花灯”国

庆文旅嘉年华文艺晚会在花

开海上生态园举行。民俗集

市、鼓乐欢歌、汉服游园等各

类民俗演出和活动集体亮

相。生态园内，丰富多样的夜

秀、夜展和烟火气十足的假期

“夜体验”吸引了众多市民、游

客前来打卡，掀起花海夜游的

热潮。

据介绍，灯组设计灵感融

入了龙腾欢庆、鱼戏莲叶、喜

庆丰收、花团锦簇等元素，同

时多处小景用投射光影构筑

奇幻空间，让游客既能沉浸式

赏灯，又能参与现场互动。

嘉年华系列活动将持续

到10月中旬，还有多样活动

等待游客前去体验。

本报记者 屠瑜 陶磊 摄影报道

假期警惕“旅行者腹泻”

国庆假期，他们或为爱撸袖或当上志愿者

申城涌动“红色爱心潮”

■ 志愿者

虞哲存（左）

与宁波献血

者合影

上海市血液
中心供图

朱泾花灯 掀夜游热潮

上海首届帐篷音乐季国

庆期间在上海吴淞炮台湾湿

地森林公园举行。活动围绕

“露营与装备”“音乐与演艺”

“海洋与星空”“动漫与

文创”“亲子与集市”等主题

展开，将宝山全域生态绿地

串点成线，打造特色文化旅

游名片。

本报记者 刘歆 摄影报道

昨天下午，不少市民走进焕

新开放的《义勇军进行曲》灌制

地纪念馆（百代小楼），不仅每人

获赠一面小国旗，还在公益导

览讲解员的带领下深度了解

“礼赞——庆祝中华人民共和国

成立75周年特展”背后的故事。

小楼的馆藏珍品当数

1949年录制的《中华人民共和

国国歌》唱片，这是《义勇军进

行曲》被定为代国歌后的首次

正式录音，开国大典当天，各大

广播电台播放的正是这一版

本。展览中，观众可通过阅读

老报纸上的生动报道，“穿越”

回开国大典当天，还可通过现

场的音乐快闪，重温国歌故事。

本报记者 孙云 刘歆 摄影报道

帐篷音乐 展特色文化
（上接第1版）

普京表示，值此俄中建交75周年之

际，谨致以最诚挚的祝贺。四分之三个

世纪前，我国在世界上第一个承认中华

人民共和国并迅速同新中国建立起密

切的协作关系。俄中紧密、互利的关系

成功经受住了时间的考验。当前，俄中

关系处于历史最高水平。双方在政治、

经贸、科技等各领域积极开展合作，在

国际和地区事务中高效协作，共同致力

于构建公正的多极世界格局。我相信，

双方将全面落实我同习近平主席会晤

达成的一系列共识，进一步巩固俄中新

时代全面战略协作伙伴关系，促进欧亚

大陆及全球安全稳定。

饮食提醒

驾车便利


