
8-9

第
十
一
个
烈
士
纪
念
日
特
别
报
道

二
〇
二
四
年
九
月
三
十
日

星
期
一

今天，是第  个烈士纪念日。纪念是为了缅怀，人民不会忘记那些为国捐躯的先烈。

昨天下午，上海市拥军优属烈士纪念设施守护崇敬志愿服务队奉贤区队的队员们，来到位于四团

中学的赵天鹏烈士纪念碑进行祭扫，敬献花篮、瞻仰塑像、擦拭墓碑……在国务院新闻办公室9月  

日举行的“推动高质量发展”系列主题新闻发布会上，退役军人事务部副部长马飞雄说，烈士纪念设施

是党和国家的重要红色基因库。“目前全国约有  万处烈士纪念设施、  万多座烈士墓已全部录入信

息化系统。会同军地有关部门建立英烈保护联动协调机制，实施开展管理保护专项行动。”

在上海，这支拥有  支区队、 个直属队的烈士纪念设施守护崇敬志愿服务队伍，在市退役军人事

务局指导下，对全市  处烈士纪念设施实施“守护全覆盖”，成为“红色基因库”的特殊“哨兵”，守护烈

士、传承精神、拓展内涵，用心用情，尽心尽责。
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每一个烈士纪念日，都是一次家国记忆
的唤醒，一次伟大精神的传承。

上海，初心之地，光荣之城。遥想当年
星火初燃，只有13位代表见证开天辟地的伟
大时刻。当时谁能想到，仅仅28年后，中国
共产党领导的人民军队，渡长江、进南京、战
上海，气吞万里如虎，将这座孕育她的城市，
交到人民手中。

今年是新中国成立75周年。抚今追昔，
巨变沧桑。我们无法忘记，从1840年到
1949年，中华民族百年沉沦的屈辱；我们已
可看见，从1949年到本世纪中叶，中华民族
百年复兴的曙光。是什么，改变了这个国家
的命运？

为有牺牲多壮志，敢教日月换新天。从石
库门到天安门，从兴业路到复兴路。百年来，信
仰在奋斗中淬火，在中国共产党领导下，一代
代革命先烈秉承为中国人民谋幸福、为中华
民族谋复兴的初心使命，赴汤蹈火、矢志不
移，用鲜血和生命书写了气壮山河的英雄史
诗，凝聚起亿万人民共创未来的磅礴力量。

据统计，近代以来，中国共有2000多万
名烈士为国捐躯。其中，从1921年中国共产
党诞生到1949年新中国成立，党领导的革
命队伍中，有名可查的烈士就达370多万
人。为了中华国富民强，为了民族再造复
兴，他们抛头颅、洒热血，只为“让子孙后代
享受前人披荆斩棘的幸福”。

烈士纪念日就在国庆前一天，这本就饱
含深意。我们必须清醒地认识到，今天享有
幸福生活的每一位中国人，都是先烈牺牲精
神的受益者和传承人。2000多万名烈士
中，大部分是无名英雄。英雄无名，礼赞有
声。他们的荣光和事迹值得尊崇，他们的愿
望与牵挂有待实现，他们的家人与亲朋必须
礼遇！

今年9月13日，国新办举行的新闻发布
会透露，目前全国约15万处烈士纪念设施、
73万多座烈士墓已全部录入信息化系统，建
立了英烈保护联动协调机制，开展了管理保
护专项行动。在上海，类似的尊崇英烈活动
更是已成为日常。比如，近年来进一步明确
了烈士褒扬职能，市退役军人事务局今年专
门对本市纪念设施做了普查并对部分设施
进行了整修，在龙华烈士陵园还专门设置了
上海烈士纪念设施保护中心；上海市拥军优
属基金会建立的烈士纪念设施崇敬守护志
愿服务队伍，已对全市76处烈士纪念设施实
现“守护全覆盖”；又比如，连续多年开展元
旦春节慰问、光明营养计划、沪惠保、健康体
检、中秋慰问、烈属订报等六大敬烈慰烈活
动，温暖抚慰着烈士遗属的心灵。

开展烈士崇敬活动，不仅是为了告慰烈
士亲属的日夜思念，更是为了让尊崇军人、
景仰英雄成为光荣之城的时代风景。崇尚
英雄才会产生英雄，争做英雄才能英雄辈
出。一代人有一代人的长征路，今天，我们
深切缅怀为了党和人民事业鞠躬尽瘁、舍生
取义的革命先烈和人民英雄，就是要将他们
一心为民、不怕牺牲、无私奉献的精神在新
时代继续发扬光大。就像歌曲《如愿》中所
唱的那样：“见你未见的世界，写你未写的诗
篇”，这是良知，更是使命。
人民英雄永垂不朽！
这盛世，已如您所愿。
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每天早上7点半，是静安区彭浦新村街道

烈属谭军一家的早餐时间。谭军桌前摆放的

早点中，有一样天天都有、雷打不动，那就是一

杯光明优倍牛奶，她已经喝了六年多。

“自从‘光明营养计划’在我们街道实施以

来，我就天天喝优倍牛奶，感觉又甜又香。这

是上海市拥军优属基金会、光明食品（集团）等

社会各界对我们烈属的关心厚爱，温暖着我们

的心！”谭军感激地说。

“光明营养计划”是市拥军优属基金会近

年来开展的六大崇敬慰问烈属活动中的一

项，加上元旦春节慰问、沪惠保、健康体检、

中秋慰问、烈属订报等，六大活动将崇敬落到

关爱的实处。

2018年6月21日，关爱烈属“光明营养计

划”试点在静安区彭浦新村街道启动，该活动

由上海市拥军优属基金会联合光明食品（集

团）有限公司、静安区双拥工作领导小组办公

室开展。根据计划，由光明食品（集团）所属光

明乳业公司向试点单位烈属捐赠优质乳品，为

烈属提供营养补给，帮助他们提升生活品质。

目前，这项由市拥军优属基金会和光明食品

（集团）共同出资的关爱活动已对全市烈属实

施全覆盖：每位烈属享用每个月价值150元的

光明牛奶，凭捐赠卡订取各类光明优质乳品。

中秋节是团圆的日子。为向烈属表达敬

意，今年中秋节，市拥军优属基金会和往年一

样，向全市3000多名烈属送上了中秋月饼。

每年的元旦春节，市拥军优属基金会也格

外想念烈属们，专门开展“崇敬之爱”慰问活

动，给全市包括烈属在内的7500多户重点优

抚对象，赠送了节日崇敬慰问礼包。烈属刘苏

平说：“党和人民始终没有忘记烈士，没有忘记

烈属，给予我们很多的关心照顾，我们也感恩

在心！”

2021年，“沪惠保”商业补充医疗项目出

台后，在市双拥办指导下，市拥军优属基金会

为解决部分优抚对象因重大疾病造成生活困

难，以团体参保形式，为烈属等部分优抚对象

参保“沪惠保”，并将之纳入“拥军优属、固我长

城”年度主题系列活动中的关怀暖心工作安

排。当年，纳入2021年度团体参保“沪惠保”

的优抚对象，累计受理赔付超105万元，人均

赔付约11800元，远高于全市人均赔付水平，

其中年龄最小的获赔优抚对象49岁，年龄最

大的91岁。这项举措已连续实施了4年。

基金会还坚持多年，为烈属、老兵等优抚

对象开展健康义诊，每年给烈属订阅报纸。今

年以来，基金会开展“崇敬之爱”系列活动，已

投入经费近千万元。 江跃中

年年铭记英雄志，传承烈士不朽神。今天

上午，由上海市退役军人事务局指导，上海市

拥军优属志愿服务总队携手龙华烈士陵园，在

烈士就义地共同举行“人民不会忘记”主题祭

扫活动，并举行《烈士纪念日》首日封和邮票首

发、红色演绎等活动，致敬英烈。

每一位英雄烈士，都是一座精神丰碑；每一

次对英烈致敬，都是一次灵魂洗礼。每逢节日、

特殊的日子，上海市拥军优属基金会及其各区

的工作委员会，社会各界，都要进行主题祭扫、

看望慰问烈属和专项优待服务等，缅怀先烈。

“表达对英烈的崇敬之情”
在第11个烈士纪念日和国庆节到来前

夕，市拥军优属志愿服务总队，分别携手中国福

利会托儿所闵行园区、华山园区、普陀园区，举

办升旗仪式。托儿所的孩子们集体立正、行注

目礼、跟唱国歌，观看解放军叔叔升旗，并传递

国旗，感受国旗的“分量”。

“我们不会忘记革命烈士为党和人民作出

的贡献。在节日来临之际，我们来看望你们，

表达对英烈的崇敬之情。”9月5日上午，市拥

军优属基金会宝山区会会长倪诗杰和吴淞街

道办事处副主任赵珍怡一起，走访慰问烈属张

全英，了解其家庭和生活情况，送上慰问信、杏

花楼月饼券和慰问品。

连日来，宝山区会协同各街镇分管领导，

均带队上门走访慰问了区域内193名烈属、14

名战残军人，带去了党和政府的亲切关怀。

为汇聚社会专业力量，更好地服务烈属等

优抚对象，近年来，由市拥军优属基金会倡导

牵头，会同相关部门和企事业单位、社会组织

等达成共识，先后发起成立了静安美丽园崇敬

公益志愿服务联盟等六大联盟，做了很多实事

好事。

“杨爷爷说生活又有意义了”
“缅怀先烈，更有意义的事情就是帮助烈

属，让他们生活得更快乐、更幸福！”这是市拥

军优属基金会关爱烈属的初心，也是他们的行

动指南。

杨浦区退役军人事务局、市拥军优属基金

会杨浦区会高效整合社会资源，实施“高龄烈

属居家养老服务”项目，五年来，坚持为高龄军

烈属提供“让关爱更有温度”的暖心上门服

务。项目主要针对高龄、独居军烈属的病困、

失能、孤独等多元化问题，以实地、实时的个性

化服务，提升他们的生活质量。

项目通过综合评估，全面了解高龄军烈属

的所需所想，及时合理安排专业人员上门服

务。家住四平路街道的朱阿姨腿脚不便，又被

病魔缠身，需要定期就医配药。工作人员根据

老人病情和身体状况，或用轮椅载老人前往社

区卫生服务中心就医配药，或主动联系家庭医

生明确老人的情况，再根据医嘱为老人去医院

代配药。这不仅解决了老人的配药问题，同时

为老人带来了身心的陪伴。

家住长阳路的杨爷爷老两口是空巢老人，

亲人陪伴的缺失，使老人倍感孤独。无人照顾

饮食，也一直困扰着他们。虽然平日里可以去

附近的老年食堂就餐，但口味又不对。项目为

老人安排同籍贯的家政人员上门做饭，还定期

安排掌握康复护理技能的社工上门，给老人做

按摩康复，陪老人聊天唠家常。暖心的话语，

熟练的手法、整合式的服务，不仅让杨爷爷得

到了精神上的关怀，也缓解了身体上的病痛。

杨爷爷经常遗忘物品放置的地方，心急起来会

在家里东碰碰、西撞撞，每当这时，社工会先安

抚杨爷爷的情绪，再耐心帮忙寻找，为了方便

杨爷爷记忆，还特地为他做好标签。

杨爷爷感激万分：“小李啊，你手脚麻利，

帮了我很多忙。有你在，热闹了，不孤单了。”

社工们自豪地表示：“杨爷爷说，有了社工的陪

伴，感觉生活又有意义了。”

“这个小愿望我们来帮您实现”
市拥军优属基金会、社会各界有关单位在

走访、慰问烈属中，注重了解烈属的困难，并想

方设法帮助解决。

革命烈士证明书是革命烈士光荣的象征，

由于证书发放时间久远，烈属沈阿姨保存的相

框有点破损。徐汇区湖南街道退役军人服务

站工作人员在一次走访慰问中，沈阿姨提出：

“我年纪大了，也不知道哪里可以更换相框，你

们有办法吗？”工作人员当场答应道：“这个小

愿望我们来帮您实现。”

工作人员主动联系购买了合适的革命烈

士证书相框，并第一时间与街道退役军人志愿

者一起，上门为沈阿姨更换相框。看到焕然一

新的相框，沈阿姨的脸上露出了宽慰的笑容。

根据沈阿姨反映的情况，退役军人服务站

工作人员意识到，还有烈属可能存在类似的问

题，工作人员随即征询其他烈属的意见，共有

5位烈属也希望更换相框。退役军人服务站

一一上门服务，满足了烈属们的要求。

江跃中

“每天喝的牛奶又甜又香”
市拥军优属基金会六大崇敬慰问烈属

活动把崇敬落到关爱实处

守护：“行程”超过一万公里

浦东新区是我国改革开放的前沿阵地，也是当年解放

军“战上海”的主阵地之一，共有10处烈士纪念设施，分布

于泥城、书院、老港、周浦、三林等地，单线连线距离达到

270公里。上海市拥军优属烈士纪念设施守护崇敬志愿

服务队浦东区队，采取“分散+集中”的守护方式，除每月

的巡查、守护外，在清明节、烈士纪念日、冬至等重大时间

节点，都会统一开展守护，即志愿服务队集中参加祭扫活

动后，队员分赴各烈士纪念设施点进行守护祭扫。近三年

来，投入人员700余人次，行程超过一万公里。

为深入贯彻落实《中华人民共和国英雄烈士保护法》

《烈士纪念设施保护管理办法》和《上海市红色资源传承弘

扬和保护利用条例》，在上海市双拥办指导下，2021年9月

30日，上海拥军优属基金会建立上海烈士纪念设施守护

崇敬志愿服务队，按照“16+X”模式，编组区级服务队和市

直属服务队。

2021年12月17日，组建了浦东、嘉定、奉贤、虹口、黄

浦、闵行6个烈士纪念设施守护崇敬志愿服务区队。2022

年9月30日，组建了烈士纪念设施守护崇敬徐汇、静安、宝

山、杨浦、长宁、普陀、金山、松江、青浦、崇明10个区队和

龙华烈士陵园、美团、阿里（上海）3个直属队。2023年9

月、2024年4月，又分别成立了宁波银行上海分行烈士纪

念设施守护崇敬志愿服务队、上海银行烈士纪念设施守护

崇敬志愿服务队，目前已形成16支守护区队、5支直属队，

共21支队伍，种子队员达1220余名（含区属分队）。

烈士纪念设施守护崇敬志愿服务队的主要职责有：定

期对烈士纪念设施进行常规巡护，一旦发现有破坏、损毁、

侵占烈士纪念设施的行为，及时制止并向有关部门报告；

在清明节、烈士纪念日等重大纪念日和重要时间节点，组

织祭扫烈士墓、瞻仰纪念碑等纪念活动；运用烈士纪念设

施组织开展爱国主义教育等。

2022年6月16日上午，奉贤区庄行暴动烈士纪念广场

上奏响了庄严的国歌，上海市拥军优属烈士纪念设施守护

崇敬志愿服务队奉贤区队20多名志愿者来到纪念碑前集

合，崇敬烈士。这些志愿者以退役军人及军人家属为主，他

们还带来了几位放假的小朋友，一起来为革命先烈祭扫。

“今天我们参加这个纪念活动，缅怀先烈，学习他们的精

神。”四年级小学生程子涵是第二次参加相关志愿活动了，

看到久未开门的纪念广场，喜欢干净的她戴着手套，拿着毛

巾，认真细心地擦拭纪念碑、烈士事迹碑。“看这里有段日子

没有打理了，就特别想上手去清理一下。”幼儿园中班小朋

友韩奇彤在家人的指导下擦拭纪念碑并献鲜花，听到革命

先烈的事迹，懵懂的他想起来正在部队服役的哥哥，“我想

他呀，等哥哥回来，我要和他一起来参加活动”。

“志愿者队的主体是奉贤区委统战部和区工商联江苏

商会。”志愿服务队队长韩佩伦介绍，队员以退伍军人和军

人家属为主，“按照市队的要求，我们每个月月末举行一次

对革命烈士纪念设施的擦拭、祭扫”。参与活动的志愿者、

奉贤区工商联江苏商会会长吴彩琴表示：“今天我们带着

小朋友们一起来扫墓，一方面是让他们感知到幸福生活来

之不易，还有一方面是让我们的红色精神薪火相传。”

各志愿服务队在巡查中一旦发现失修的烈士纪念地，

就会立即赶赴设施地帮助修缮维护。有一年，宝山区会了

解到，安徽白茅岭有几处遗落的烈士纪念点，马上进行协

调，并全额出资帮助当地进行了修复。

为加强烈士纪念设施守护崇敬志愿服务队伍的管理，

促进志愿服务工作经常化、制度化、规范化，市拥军优属志

愿服务总队专门下发《上海烈士纪念设施守护崇敬志愿服

务管理暂行规定（试行）》。

志愿服务总队办公室专门制定活动指导意见和相关

台账记录，对相关工作进行协调沟通，落实好开展活动的

上下游衔接工作。各队积极行动，以各具风格和特色的活

动，参与祭扫守护和英烈精神褒扬传承。据统计，3年来，

各队开展系列活动共1630场次，参与活动志愿者12.2万

余人次（含网上云祭扫），基本实现烈士纪念设施守护传承

“活动全时段”。

传承：心灵仿佛得到净化

今年4月3日，是被誉为“革命军中马前卒”的近代民

主革命家邹容逝世119周年纪念日。3月29日，徐汇区烈

士纪念设施守护崇敬志愿服务队在队长兰云科率领下，前

来祭扫邹容烈士墓。

邹容墓位于徐汇区华泾镇建华村，这些年，每逢清明、

端午、冬至、春节、七一、八一、国庆等重要节日，徐汇区烈士

纪念设施守护崇敬志愿服务队都会前去邹容墓祭扫。公司

高管、志愿者严新兵说：“尽管日常的守护、祭扫工作是平凡

的，但每次触及邹容墓的一草一木，每次看到那雄伟的墓

碑，心灵都仿佛得到了一次净化。”他还表示，松柏苍翠，连

结的是峥嵘岁月的血雨腥风和和平岁月的安乐祥和。邹容

那种为了理想信念而献身的革命精神和勇气，值得我们去

守护、去弘扬，让更多的人了解他的事迹、感受他的精神。

自2022年以来，市拥军优属志愿服务总队团结带领

各支烈士纪念设施守护崇敬志愿服务队伍开展志愿服务，

内容不断丰富、领域不断拓展、内涵品质不断提升，丰富和

厚植这座红色之城、英雄之城的底蕴，汇聚起强大合力，营

造致敬英雄的社会风尚。

传承红色基因、赓续红色血脉，是烈士纪念设施守

护崇敬志愿服务队的初心和使命。队员们以守护传承

英烈精神为己任，在厚植红色底色中集聚赋能，主动担

当作为。

龙华烈士陵园“龙华魂”—龙传人志愿服务队，向社

会公众提供日常基础服务、志愿讲解、公众教育等服

务。在那里，你会看到刷着试卷等着讲解队伍的“小龙

人”志愿者，看到刚刚完成了值勤被汗水浸透了军装的

“红肩章”志愿者，满头银发却依然精神抖擞的“银龄”志

愿者……今年元旦、春节、清明节、劳动节、端午节、中秋

节，志愿服务队设计并开展了主题鲜明的“龙华魂”—龙

传人”品牌志愿服务活动，在节假日给游客带来丰富的

体验形式和独特的文化内涵，使参观者通过手工实践，寄

托哀思与感恩。

青浦区队积极发动社会力量，共同参与烈士纪念设施

守护崇敬志愿服务活动，多次与重固镇新兴领域党建东片

区、重固镇福泉山旅游公司、重固镇福筑工程有限公司、上

海遵义商会支部委员会、上海中建东孚物业管理有限公司

等单位，开展联合志愿服务活动，让红色教育进社区、进企

业、进机关、进学堂，动员更多人到烈士陵园进行祭扫，让

红色基因永久相传。

长宁区队对烈士纪念设施进行修缮维护，定期组织开

展祭扫、纪念活动，宣讲烈士事迹，还运用戎之情军人服务

社旗下的“中国退役军人关爱青少年志愿者服务队”，与属

地团区委及教育机构合作，将弘扬烈士精神融入青少年道

德教育，进一步培养孩子们的爱国情怀。

拓展：培育尊崇英烈风尚

“我的父亲魏智英生前是中国人民解放军海军航空兵

的一名飞行员。1970年8月，父亲在一次试飞任务中，遭

遇空中两台发动机同时停车的危急情况，为了保护人民群

众生命财产安全，他毅然放弃跳伞逃生的机会，操作飞机

成功迫降……”在第10个烈士纪念日，静安区队召开“人

民不会忘记”烈士纪念日主题座谈会，烈士魏智英的儿子

魏忠毅讲述的故事，深深打动了在场每个人的心。

几年来，烈士纪念设施守护崇敬志愿服务队伍采取以

清明节“我们来看望您”、烈士纪念日“人民不会忘记”、冬至

“缅怀先烈，致敬英雄”等重要节点主题活动为牵引，以开

放、优质、高效的崇敬志愿服务，做新时代英烈精神的守望

者和讲述者，努力拓展英烈精神的内涵，积极发挥烈士纪念

设施红色教育阵地作用，培育尊崇英烈的社会风尚。

志愿服务总队丰富祭扫形式，与热心社会拥军优属事

业的网络企业合作，开启了云祭扫平台，进行线上祭扫和

缅怀先烈献花活动，极大提升了社会的参与度。定期组织

召开烈士纪念设施守护崇敬工作专题会，以交流工作与推

广经验。浦东区队在南汇烈士陵园举办“打造引领区，奋

进尊崇路”和学雷锋纪念日重温誓词活动，参与浦东烈士

档案、烈士遗物整理，共同寻访烈士足迹。徐汇、长宁区队

将烈士纪念设施守护崇敬志愿服务与“拥军优属、固我长

城”主题活动相结合，开展尊崇军人、关爱老兵服务。嘉定

区队将烈士设施守护崇敬志愿服务同社区共建党建、创建

文明城区等活动有机结合。

各队还依托辖区拥军优属资源优势，广泛发动周边学

校、企事业和私营工商户等单位，开展联办、协办祭扫活

动，推进祭扫英烈系列活动社会化，确保英烈精神传承活

动形式多样，内容丰富，各具特色。黄浦区队青年律师志

愿者在做好烈士纪念设施的巡护工作中，用法律武器维护

和捍卫辖区军烈属合法权益和烈士纪念设施免遭侵袭。

国旗护卫专业队与中福会华山路、七莘路幼儿园、徐汇上

汇实验学校，共同举办“热爱祖国，致敬英雄”主题升旗仪

式，寄托小小心灵传承红色精神。宁波银行上海分行、上

海银行等队伍深化英烈精神教育实践进学校、进社区、进

企业，将关爱慰问帮扶烈属作为志愿服务的重要内容。

江跃中

缅怀先烈，社会各界在行动

“红色基因库”走来特殊“哨兵”
——记上海市拥军优属烈士纪念设施守护崇敬志愿服务队

■ 志愿者在擦拭烈士墓碑■ 志愿者展示烈士纪念设施守护崇敬志愿服务队队旗
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