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复盘奥运 得与失
回顾往昔方能触摸心灵的最

真实处。当奥运过去已近一月，

那些鲜活的瞬间开始变成记忆里

的一部分。复盘与总结，成为再

出发的一种动力。

作为运动员代表发言，樊振东

的发言题为：用拼搏擦亮青春底

色，以成绩担起强国之责。从他的

演讲中，人们才发现，风光无限的

奥运男乒第一人，原来也曾遭遇过

迷惘和困惑。“为什么我很努力了

但结果不是那么理想？”从东京奥

运到巴黎奥运，樊振东时常陷入如

此的自我怀疑。外界的种种声音

也造成了一定程度的干扰，过度关

注，让他无所适从。“现在回头看，

挫折是最好的教育，历练是人生的

宝贵财富。哪有一战成名，无非是

百炼成钢；哪有常胜将军，无非是

越挫越勇。只有输得起的人，一切

美好才会不期而遇。”

樊振东坦言，巴黎奥运会备

战，自己不再过度看重结果，更加

注重过程、细节，学会了失败时享

受孤独，学会了与不完美的自己

和解。“我坚信，只要坚持刻苦训

练，保持一个勇于争胜的姿态，最

终胜利一定会到来。”

同样作为运动员代表发言，覃

海洋的回忆更令人动容。巴黎奥

运会中，接连在自己单项赛事中遭

遇意外失利。覃海洋的心中充满

自我怀疑。“巴黎奥运不仅仅是对

我技术的考验，更是对我心理素

质、意志品质的深度磨炼。最大的

体会是逆风开局，拼命一搏。”

作为世界纪录保持者，覃海

洋明明具备实力和拿手的项目却

是以失败告终。接连的失利，让

他陷入自我怀疑的泥沼，“也许是

求胜心切，也许期望过高，这个比

赛结果不仅带来了很大的心理压

力，同时也产生一些本该做好却

没有做好的事情。”发现问题后，

主管教练崔登荣开导他，“我们只

有坚持才能看到希望，只有放下

才能取得胜利。”覃海洋终于跨过

这道坎，重新找回自信，振作起

来。值得一提的是，回来后，他还

受到了特别的鼓励：习近平总书

记在接见第33届奥运会中国体育

代表团时，握着他的手说，“你还

得突破，以后不止这两块奖牌”。

覃海洋随即向总书记表态：“我一

定会努力突破，争取为国家赢得

更多荣誉！”覃海洋坦言，“能够生

活在伟大的国家和时代，真心感

到幸福。这是我们每一个运动

员，在面对世界强手时心中最大

的勇气和动力。”

变身迷妹 笑和闹
女子拳击奥运冠军吴愉有些

懊恼，来参加总结大会，自己包里

放着沉甸甸的奥运金牌，却忘记

带上什么可以签名的东西。看着

其他运动员大包小包准备充分，

甚至还有带着一摞乒乓球拍来

的，她只能羡慕地就地找材料，让

樊振东、覃海洋等一一签名。

全满贯得主樊振东的粉丝还

远不止这些，大厅的一角，红色的

帷幕将休息室与外界隔开。张芷

萱和张之臻偷偷拉开帷幕探出脑

袋看，原来樊振东和覃海洋正躲在

这小房间聊起了天。覃海洋手里，

也宝贝似地拿着一个乒乓球拍

——这是来总结会前，覃海洋特地

买的，就是为了能让樊振东在上面

签名。“东哥是网红，大家都喜欢。”

覃海洋笑着开玩笑。

奥运总结会，还成为不少上

海运动员的校友联谊会。田径运

动员许双双晒出与樊振东、覃海

洋的合影，骄傲宣称：“这是上海

交大校友会。”

风尘仆仆，结束了奥运征战，

张之臻马不停蹄参加美网比赛，

其间还往返中美两次，张之臻恐怕

是最忙碌的人。一如既往的真性

情。在总结会现场，他也不断和人

合影留念，更有不少同行听闻他奥

运期间喜添千金，前来祝贺。谈及

错过孩子的出生，张之臻坦言将来

会告诉女儿，“她爸爸当年是为了

征战奥运，才错过了她出生的宝贵

时刻。”

本报记者 厉苒苒

积跬步以至千里
“小时候在这里比赛，记得只有

三座场馆，今天再来，周围已经高楼

林立，不禁感慨万千。”覃海洋坦言，

时间过得真快，最后一次在这里比

赛，一晃已是十多年。东方体育中

心，是覃海洋的福地，“我记得第一次

在这里参加比赛，就拿了第一名。”

眼前的孩子们，以登上领奖台

为目标，但覃海洋想跟他们说：“做

任何事情都需要一点一滴的积累，

哪怕每次进步一点点，都是一个非

常大的收获。”他送上励志名言：积

跬步以至千里。“哪怕只是一小步，

我都觉得是很有成就感的事。”

当青少年参赛运动员代表向奥

运健儿献花时，覃海洋从口袋里掏

出了一张事先准备好的签名照，这

一举动让小朋友惊喜万分。

覃海洋寄语小选手：“把比赛当

作是游戏，祝你们玩得开心。”

曾经流过的泪水
青少年时期，唐钱婷每一个泳

姿都要学，当然，最初参赛的经历，

并不是那么美好。唐钱婷大大方方

承认，自己曾流下不少泪水，“因为

我小时候的成绩并不突出。”

启蒙教练张琼对唐钱婷的成绩

如数家珍——2014年参加上海市

运动会，因为手骨折，唐钱婷仅取得

100米自由泳第三、100米蛙泳第六

的成绩。但一年之后，她的成绩开

始突飞猛进。到了三年级的时候，

便定下了蛙泳为主项。

于是，从东方体育中心的第六

名到世界冠军、奥运亚军，唐钱婷这

次再回东体，给孩子们签名不断，并

嘱咐：“好好训练哦。”孩子们开心地

笑出声：“谢谢漂亮姐姐。”

“我特别喜欢小孩子，看到他们

在泳池里拼尽全力，为他们高兴。”

唐钱婷的语气，透露出满满的爱。

从始至终的热爱
巴黎奥运会，已经成为历史。转

眼，覃海洋和唐钱婷已经开始投入训

练。十月份他们在东方体育中心参

加世界杯分站赛。唐钱婷期待，能在

年底的布达佩斯短池世锦赛上，创下

属于自己的纪录。甚至，她已经开始

期待下届奥运会了，“我觉得自己游

到28、29岁，都不是问题。”

现在想来，恰是儿时的一次次

失利，让自己变得强大。“这是每个

孩子的必经之路，体验到竞技体育

的残酷性，学会如何面对失利。”唐

钱婷坦言，直到有一天，自己认定了

将游泳当作是自己的事业，怀揣从

始至终的热爱，才能坚持到登上世

界领奖台。 本报记者 陶邢莹

在巴黎赛场载誉而

归，除了即将重返赛场，积

极投入密集赛事的运动

员，昨天的表彰大会上，还

来了不少巴黎奥运的无名

英雄。他们中，有的是中

国奥运军团的重要助力，

崔登荣、孙海平、余晓玲等

长期在国家队带训并随队

出征各个项目的教练员

们；他们中，还有过去的两

个奥运周期里，始终担任

中国奥运代表团后盾的科

医保障团队。

上海体育，之所以能

不断涌现新的奥运冠军，

夺牌项目全面开花，与背

后深厚的人才基础有关。

上海青训“十年磨一

剑”，不断创新思路为竞

技体育人才的培养提供

空间和基础。近年来，根

据城市发展特点，上海持续推进构

建了传统体校办训、普通学校办

训、社会力量办训三种模式协同的

体育后备人才培养的“上海模

式”。数据显示，    年度上海市

青少年运动员注册人数总计     

人。上海青少年业余训练开展了

  个奥运会、全运会、智运会项目，

基本覆盖夏季奥运会项目和部分

冬季奥运会项目。

上海体育，之所以能在奥运顶

尖舞台上不断刷新佳绩，更与强大

的教练以及科医保障团队分不开。

近年来，上海体育大力推进优

秀运动队“训科医”一体化，科研保

障、科学训练、科学治疗与康复……

科技助力让上海体育结出了累累硕

果，推动着上海向建设全球领先的

体育科技创新中心加速迈进。

展现出新时代上海青年团结

奋进、舍我其谁、阳光自信的精神

风貌，为中国体育代表团出色完成

参赛任务作出了积极贡献。新备

战周期，上海体育“申动”依然。正

如樊振东所说：“巴黎（奥运）很好，

未来已来，我们（上海体育）一定会

更好！”

厉苒苒

重回梦开始的地方
覃海洋和唐钱婷助阵市青少年游泳锦标赛

东方体育中心，梦开始的地方。当覃海洋和唐钱婷，再度踏进游
泳馆，万千思绪涌上心头。望着眼前的孩子们，他们仿佛看到了当年
自己的模样。

昨天下午，2024年上海市青少年体育精英系列赛游泳比赛总决赛
暨上海市青少年游泳锦标赛在东方体育中心游泳馆开幕，教练崔登荣携
巴黎奥运会冠军覃海洋、教练尹万利携巴黎奥运会银牌得主唐钱婷，特
意赶来现场，为孩子们加油打气。

用拼搏擦亮青春底色
——巴黎奥运会上海市总结大会侧记

新
备
战
周
期
的
﹃
申
动
﹄

友谊会堂的一楼大厅，体育
的星光熠熠生辉。昨天上午，第
33届夏季奥运会上海市总结大
会在此举行，会上表彰了一批在
第33届夏季奥林匹克运动会作
出突出贡献的上海运动员、教练
员、科医保障和管理人员。
巴黎奥运会上，中国体育代

表团创下了境外奥运会的参赛
最佳战绩。作为中国奥运军团
的重要力量，40名上海体育健儿
顽强拼搏，接连突破，获得了6

枚金牌、4枚银牌、3枚铜牌的好
成绩，创造了上海健儿征战奥运
会的最佳战绩。

数一数，这里面有多少“含金
量”？看一看，多热闹一张奥运全
家欢。总结再出发，申城健儿始
终在奋斗…… ■ 樊振东（右）和张之臻在总结会前交流 王佳斌 摄

■

唐
钱
婷
带
领
小
选
手
进
行
赛
前
宣
誓

李
一
平

摄


