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上海新闻

给“高危”运动系上“安全带” 方 翔今日论语

有的追尾、有的撞墙，有的摔出十几米、

有的差点把别人撞飞……近期“耀雪冰雪世

界事故合辑”在某社交平台的播放量突破  

万，一位滑友手指受伤的视频更是引发关

注。对此，耀雪冰雪世界表示，正将发现的

各项问题列出清单，逐个补“短板”。资深滑

友提醒：雪道有难度，大家一定要量力而行。

早在    年，国家体育总局等五部委，

就已将滑雪与潜水、攀岩等一并列入《第一

批高危险性体育项目目录》。近年来，随着

不少高危险性体育项目进入奥运，不少人特

别是青少年纷纷加入其中，但伴随而来的是

各种风险。7月  日，广东肇庆四会市一家

购物广场，一名6岁女孩从三层楼高的攀岩

墙上坠落，不幸身亡。事故调查发现，女孩

在攀岩时没有系安全绳。

高危险性体育项目需要极强身体素质和

极高运动技巧。“高危”是因为参与者在享受

运动乐趣的同时可能对身体造成伤害，甚至

有致命风险。对于经营方来说，有责任明确

告知参与者运动的风险性，通过书面形式或

口头讲解，确保参与者对风险有充分的认

识。同时，经营方应提供必要的专业培训和

安全保障措施，降低事故发生的可能性，并制

订完善的应急预案，一旦发生事故，能够迅

速、有效地救援。

给“高危”运动系上“安全带”，也需要参与

者主动了解该运动的风险，客观评估自己的

体能、技能和心理素质，不要盲目跟风或追求

刺激。在参与运动的过程中，应严格遵守安全

规定和操作规程，一旦遇到危险，要保持冷静，

迅速采取应对措施，避免恐慌和盲目行动。

国家和本市最新的汽车以旧换新
补贴政策出台后，消费者如何申请补
贴？

（一）关于本市落实国家汽车报废更

新补贴政策。个人消费者按规定报废旧

车并购买新车后，申请国家汽车报废更

新补贴的，可通过手机端或电脑端申请：

  手机端：通过支付宝、抖音、微信、

云闪付平台首页搜索“汽车以旧换新”补

贴小程序，或直接扫描“汽车以旧换新”

小程序二维码，进入申请页面，填写申请

信息并上传所需附件。

  电脑端：通过登录“全国汽车流通

信息管理系统”网站（                    

      ）,点击“汽车以旧换新”专题，填写

申请信息并上传所需附件。

（二）关于本市加力支持汽车以旧换新

补贴政策。个人消费者按规定报废或转让

旧车并购买新车后，申请本市汽车以旧换

新补贴的，可通过以下渠道提交申请：

  “上海商务”微信公众号-“政务服

务”-“以旧换新”补贴申请；

  “车信盟”微信公众号-“补贴申

请”-“购车补贴”；

  “车信盟”   首页-“购车补贴”。

已提交的符合条件的补贴申请，均

按此次明确的标准予以补贴，不需要重

复申请。

此次国家和本市的补贴标准提高

后，当前补贴金额已达到或超过原政策

叠加享受后的金额。根据国家指导意

见，并参考了其他兄弟省市做法，考虑到

与各地政策标准相对平衡，本市不再支

持按新标准重复享受国家与本市汽车以

旧换新补贴政策。

新一轮加力支持绿色智能家电家居
以旧换新政策补贴力度更大、品类品种
更多，消费者怎样参与本次活动？

（一）关于本市落实国家家电以旧换

新政策。市民群众需领取家电品类券进

行补贴，具体流程包括：

  领取家电品类券。消费者登录遴

选的支付机构，在补贴活动页面分别领

取8类家电品类券至   卡包（以下简称

“品类券”），每类“品类券”（包含一、二级

能效折扣券各 张）。已在其他省市领取

同一类“品类券”的消费者，不能在本市

重复领取。

  核销家电品类券。消费者在领取

“品类券”的支付机构   ， 券 品类逐

笔核销，在订单支付时按补贴标准享受

立减补贴。每类“品类券”只能核销 张

折扣券（一级或二级）。“品类券”核销后，

消费者当天撤销订单当日退券，次日以

后退货隔日退券。

  家电品类券有效期。“品类券”

有效期为领取之日起7天内，到

期自动失效，在补贴活动

有效期内可再次领取。

提高汽车和家电补贴标准
“本轮《实施方案》结合国家直接下达我

市的超长期特别国债资金，以及我市安排的

配套资金，统筹安排资金超过40亿元，明显高

于我市历年安排的促消费补贴资金量，旨在

让消费者享受到真金白银的优惠，进一步推

动经济社会高质量发展。”

上海市发展改革委副主任朱明林在会

上表示，本轮《实施方案》重点支持汽车报

废更新，个人消费者乘用车置换更新，家

电产品、电动自行车以旧换新，旧房装修、厨

卫等局部改造、居家适老化改造所用物品和

材料购置，促进智能家居消费等；统筹支持

老旧营运货车报废更新、农业机械报废更

新提标、新能源公交车及动力电池更新提

标等。

其中，上海对汽车更新和消费者购买绿

色家电一直有相关补贴政策，本轮《实施方

案》加大了对这两项的支持力度。

具体来说，上海将落实国家汽车报废补

贴政策，对个人消费者购买新能源乘用车补

贴由1万元提高至2万元、购买2.0升及以下

排量燃油乘用车补贴由7000元提高至1.5万

元。另一方面是提高本市汽车以旧换新补贴

标准，对个人消费者以旧换新购买纯电动小

客车补贴标准提高至1.5万元、燃油乘用车补

贴标准提高至1.2万元。

在家电方面，对于冰箱、洗衣机等八类家

电产品，上海将落实国家政策要求，购买1级

能效产品按照销售价格的20%予以补贴，购

买2级能效产品按照销售价格的15%予以

补贴。每位消费者每类产品可补贴1件，每

件补贴不超过2000元，通过在遴选的支付机

构领取品类消费券方式在政策实施门店验券

核销。

纳入家装家居和电动自行车
《实施方案》还适当扩大了补贴品类范

围。新增的电动自行车以旧换新补贴政策，

将对个人消费者以旧换新购买电动自行车给

予500元补贴。“为了便利消费者一次性交投

老旧电动自行车、购买新车，将充分利用本市

电动自行车销售门店网点，网点名单会尽快

发布。”市商务委副主任刘敏表示，消费者携

带本人身份证明、电动自行车旧车（含电池）

及非机动车号牌，到政策实施销售门店，通过

政策实施服务平台，进行实人认证，签署旧车

交投及注销登记委托书。消费者按规定完成

旧车交投，并获得旧车残值价款后，可在购买

新车时享受定额立减补贴。

而在国家政策覆盖的八类家电之外，《实

施方案》还扩大了家电、家装、家居和适老化

产品补贴范围，对购买符合要求的沙发、床

垫、橱柜、浴缸、坐便器、扫地机器人、吸尘器、

空气净化器等家电、家装、家居和适老化产

品，按照销售价格的15%予以补贴，具体产品

目录由市商务委会同相关部门发布。

为了落实补贴政策，市住建委会同市装

饰装修行业协会，梳理了家装行业符合国家

和地方补贴政策要求的15大类产品。主要包

括：涂料、瓷砖、地板、木（移）门、成品窗、淋浴

房、吊顶、防盗门、水槽、龙头花洒（含淋浴

柱）、坐便器（含智能盖）、台盆（立柜）、镜面

柜、浴缸、水管理系统等。这些旧房装修、厨

卫改造中所需物品和材料的购置，首次纳入

到补贴范围。“上述15大类产品包含国内外多

个知名品牌，基本涵盖了市民房屋装修所需

的主要材料和物品。”市住房城乡建设管理委

表示，参与企业将主要包括家装品牌门店、专

业卖场和产品品牌直营店等，补贴活动对国

内外企业及产品一视同仁。

适老化产品不限年龄户籍
2023年末，上海户籍人口中，60岁及以上

老年人口568.05万人，占总人口的37.4％。

《实施方案》将一批适老化产品纳入补贴范

围，能够让更多人增进对适老化产品的了解，

让适老化产品进入到老年人的生活场景之

中，提升老年人生活的安全性和便利性。

“这次补贴的对象是所有的个人消费者，

不限年龄，不限户籍。也就是说，虽然适老化

产品的使用人群主要是老年人，但是全年龄

段的所有消费者在购买目录内的适老化产品

时都可享受到补贴。”市民政局副局长沈敏

说，这样做的目的就是鼓励子女为长辈购买

适老化产品。

他表示，纳入此次补贴范围的适老化产

品共有20个品种。“语音手势控制电视机”“语

音手势控制洗衣机”“语音手势控制吸油烟

机”“自动断电防干烧功能热水器”“自动断电

防干烧家用灶具”等5个品种，已包含在8类

家电产品中，补贴标准也一致。其余15个品

种，按照本市政策实施补贴，补贴标准为

15%，每单补贴不超过2000元。

这15个品种包括“烟雾、燃气、水侵报警

器”“智能摄像头”“智能视频门锁”“智能呼叫

器”“防跌倒看护系统”“护理功能床”“功能床

垫”“助起沙发”“功能餐桌”“功能助起坐便

器”“扶手”“淋浴凳”“坐式淋浴器”“步入式浴

缸”“感应灯和声控灯”等。

“后续将会同市商务委发布具体的产品

目录，也将公开征集参与此次适老化产品以

旧换新工作的企业，预计会有近百家销售网

点参与。”沈敏表示，届时消费者可通过银联

云闪付、支付宝、微信支付三种移动支付方式

各享受一次补贴。

本报记者 张钰芸

家装家居、电动自行车、适老化产品补贴政策细则将发布

补贴范围扩大标准提升

加大力度推进消费品以旧换新，上
海昨天发布全新的实施方案，不仅补贴
范围大大拓展，补贴标准也有明显提
升。昨天下午，上海市政府新闻办举行
新闻通气会，介绍《上海市关于进一步
加大力度推进消费品以旧换新工作实
施方案》相关情况。记者从会上获悉，
本轮补贴统筹安排资金超过40亿元，在
加大汽车、家电产品补贴力度的同时，
将以旧换新的补贴范围拓展到了家装
家居等领域，确保能惠及更多消费者。
市商务委表示，近期将正式发布国

家家电补贴和本市家电类、家装建材
类、家具类及适老化产品的补贴政策细
则，及时公布参与的企业名录和补贴名
录。国家和本市的家电活动补贴自9月
7日起实施，其他产品品类补贴将于9月
15日之前实施，至12月31日结束。

■ 本轮《实施方案》加大了对汽车更新的支持力度 本报记者 刘歆 摄
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