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本报讯（记者 解敏）今天上午，上海公安

共出动近4万名民警、辅警、保安等安保力量，

顺利完成开学首日护校工作。

今天一早，上海公安启动民警驻点守护与

视频巡逻相结合的护校勤务模式，同时督促校

方落实上放学时段保安员驻守制度，严格执行

非上放学时段闭校锁门、访客登记和治安巡查

制度，织密校园“平安网”。开学前夕，全市治安

部门对校园开展拉网式安全“体检”，重点检查

校园安全管理制度和安全方案制定实施、安保

力量配备、应急处置演练机制落实情况等，及时

发现整改各类隐患问题。

此外，为应对开学带来的“停车难”“道路

堵”问题，公安交警部门充分挖掘学校周边公共

停车资源或企事业单位内部停车资源，设置临

时停车位，提升学校门前车辆通行效率。

今天一早，卢湾中学的同学
们走进教学楼，从底楼大厅采一
束金黄色“麦穗”，再插入各个班
级的“能量瓶”，期待学期末也能
收获累累；在黄浦区教育学院附
属中山学校，“自主侠”学生自主
管理委员会的同学们大声吆喝
着，邀请每个同学来到“心愿领取
站”，在明信片上写下对自己的寄
语；在松江区九亭第五小学，巴黎
奥运“烽火依然”，12个主题体验
教室串联起奥运冠军的成长故
事，激励孩子们燃情出发。
新学期，一个个校园用独特

的方式，为同学们注入“心”能量。
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本报记者 陆梓华 马丹 易蓉 王蔚 |相关新闻 |

织密校园“平安网”

▲

真如第三小学的护眼闯关活动

本报记者 陶磊 摄

■

东方明珠女警中队的民警林芷忻为孩子们上“实景”交
通安全课 本报记者 张龙 摄

■

金山前京小学，学生与奥运冠军卡通立像合影留念
特约通讯员 庄毅 摄

■

蓬莱路第二小学的学生在“蓬莱小镇乐园”玩耍
本报记者 陆梓华 摄

餐点
午餐能选AB

下午还有点心
作为一名食堂经理，冯海滨在上

海市第四中学已经工作多年。为了

确保全校千余名师生能准时吃上热

乎乎的午餐，通常，他习惯了带领厨

房师傅们，每天早上5:30到岗。不

过，从今天开始，所有人的到岗时间

提早了半个小时。

在徐汇区实验小学，大厨师傅同

样多了任务。原本，孩子们吃完午

饭，一切收拾妥当，一天的工作便迎

来了收尾。现在，每天下午，食堂还

要再忙一会儿——烧绿豆汤，烤面

包，为了在课后服务开始之前，给孩

子们加顿点心。

一间间更加忙碌的食堂、一份份

“花样经”更透的菜单，背后是徐汇区

在全区中小学推出的一项新的举

措。从本学期开始，为了让学生们吃

得更加安全、营养、健康，徐汇区在全

区中小学中全面推行学生营养午餐

“AB选餐”制，并在徐汇区实验小学

等6所学校试点推出“课间点心”。

徐汇区教育局相关负责人介绍，

目前，全区共有76所中小学校参与

“AB选餐”制，参与率近九成，未参与

学校均为已实现自助或者自选模式，

覆盖近十万名中小学生。根据全区

统一要求，本学期作为“AB选餐”试

行的第一学期，学生营养午餐餐标不

作调整，不增加家庭额外的经济负

担。学校应根据学生的营养素需要

量和国家膳食指南要求来制定学生

营养午餐的营养菜谱，保证每餐至少

可提供两种套餐类别供选择。一周

营养菜谱需做到每天菜品不重样，食

物种类每周至少25种，且AB制套餐

应搭配一种以上不同主荤菜品。提

前一周，学校向学生和家长公示学生

营养午餐带量菜谱，家长和学生一起

在徐汇“汇治理”小程序的“汇选餐”

板块选定下周午餐。

“原来我们只要准备两个大荤，

现在需要准备四个。”在冯海滨向记

者出示的一张菜谱上，9月2日，该校

A餐的主餐为红烧大排和水晶虾仁，

B餐为蚝油牛肉片和香脆藕夹，两餐

其余菜品为番茄炒蛋、炒时蔬、白菜

肉圆粉丝汤。

冯海滨介绍，在拟定菜谱时，A

餐和B餐的基本考虑从肉类、水产、

禽类、海鲜类中分别选择，满足学生

尤其是一些“过敏娃”对食物的不同

偏好，吃得更安全。

而在冯海滨看来，除了选择增

多，提升菜品口味同样重要。上学期

末，他连续四天请后勤阿姨对泔水桶

进行分类，结果发现，油炸食品剩余

量很少，但是红烧口味的菜品剩得就

多了。如何在营养和口味间寻找平

衡？大厨动起脑筋。“比如，我们在咖

喱里面加入椰浆，变成椰香咖喱；巴

沙鱼块既有糖醋的，也有椒盐的，更

符合孩子的口味。”冯海滨说。

“周一：牛角包、绿豆百合汤；周

二：松软蛋糕、珍珠鲜果羹；周三：提

子面包、西柚汁；周四：层层叠叠丹麦

包、枸杞银耳羹；周五：岩烧卡仕达餐

包、番茄汁。”开学前，看到“课间点心

食谱”，徐汇区实验小学的不少家长

心安了。该校1300多个孩子几乎全

部参与16:30的课后服务，部分孩子

选择17:30结束课后服务，部分选择

18：00。从本学期开始，下午上完课，

孩子们可以先一起吃完点心，休息一

会儿，“充满电”再参加课后服务。

据悉，参与本轮试点的还有汇师

小学、高安路第一小学、徐汇区教育

学院附属实验中学、汾阳中学、华东

理工大学附属中学等其余5所学校。

出行
小马路旁学校
有了“安全通道”
和很多市中心的学校一样，黄浦

区徽宁路第三小学被“包裹”在居民

小区里。学校1号门面朝天柱山路

小区；3号门所在的徽宁路是从西向

东单行道，道路窄小；西侧的迎勋路

是从南至北单行道，附近还有一所幼

儿园。学校有千余名学生，每到上学

放学高峰，机动车、电瓶车、行人挤在

一起。

今天上午7时多，黄浦区交警支

队二大队的交警将一块块印有“家长

接送学生非机动车临时停放点”的标

志牌有序摆放在徽宁路上，引导家长

按提示操作停车接送学生。校长朱

正靖介绍，从4月开始，学校与交警

部门共商，如何创设校门前的安全通

道，解除大家的后顾之忧。“这里原来

有三个停车位，这学期我们也改成了

助动车停车区，沿着上街沿，也重新

划出了助动停车区。”后勤保障部主

任杨艳指着校门前的一块区域说。3

号门两侧的围墙上，二年级和四年级

各班放学接送点标识牌已经贴好，杨

艳说，放学时，老师们会提前用“一米

线”在校门前拦出向左和向右两条通

道，引导不同班级分流行走，避免冲

撞；在1号门，其余的三个年级同样

也被分成了两条离校路线——一条

直行，从不远处的小区大门走出；另

一条沿围墙左拐，从距离3号门几十

米处的徽宁路走出。新的一块“机动

车改道引导牌”已经做好，每天放学

时段，放置于路口，引导经过的司机

从迎勋路驶离，暂时为校门隔出一片

无车空间。

今天的开学第一课，“安全”同样

成为主题词。孩子们在交警叔叔阿

姨指导下，将日常出行容易犯的错误

排成短剧，向伙伴们发出提醒。

校园
神奇“长”出乐园
呵护身心健康

冒着连日的高温，清理场地，打

下木桩，组建“勇敢者道路”……在蓬

莱路第二小学，老师和工人师傅们用

一整个夏天的汗水，换来了孩子们惊

喜的笑颜——操场南侧约160平方

米的绿化带中，神奇地“长”出了一座

“蓬莱小镇乐园”。

树屋、秋千、吊环、爬杆、旋转攀

爬架、爸爸妈妈小时候常玩的“水

车”……这组多功能户外体育设施集

攀爬、平衡、跳跃等多功能于一体，一

群孩子像一只只灵巧的小猴子，一个

个“荡”过了拉环区。“没有规定动作，

用你想得到的方法去闯关，排好队，

注意安全就行！”体育老师提醒孩子

们。这是学校结合小学生身体发展

的特点设计的运动设施。“虽然外面

公园里也有，但是这是学校呀，可以

和熟悉的同学一起玩，不一样的！”

“而且关卡蛮丰富的，好玩！”四（8）班

的几个孩子挑战成功，满脸兴奋。

徐汇区东安三村小学门口新添

了一把白色的“大伞”，以后遇到下

雨，家长们不用愁眉苦脸打着伞等在

雨中了。学校门口的玻璃小屋改名

为“糖果驿站”，放学了，等候家长的

孩子们在这里暂时休息，老师们还能

在这里和家长们进行交流。

在真如第三小学，校园里增设了

诸多点“睛”场所，成为孩子们的开学

惊喜。一楼的紫藤长廊被装点成了

明眸护廊，展示了动物界各类生物

的眼睛知识，而教学楼五楼新开设

了一间“视”不宜迟体验馆，里面设

置了测视力、测度数的现代化护眼

设备，小护眼员在专业老师的指导

下，用先进仪器给同学们进行视力

测试，30秒内就测到了视力、近视

度数，还讲解爱眼护眼知识。与此

同时，一场护眼闯关系列活动在全

校举行。美术教室里，五年级孩子

们以“眼”为主题，画出了一幅幅

“睛”彩画作。心理老师谢婷则在一

旁针对每位学生所画的眼睛特征，

解读着他们的心理。未来科创室

里，卫生老师和护眼志愿者一起教

一年级新生学做眼保健操。“学校与

眼防所签署共建协议，未来将开展

更深度的合作，为师生的健康生活

提供更专业的保障。”校长王健说，每

个孩子都能得到一枚甜蜜的祝福“睛

牌”，既希望他们带着“睛牌”开启爱

眼护眼的新旅程，也寄托了老师对孩

子新学期的祝福和期盼。

新建的小剧场为课外活动提供

了多功能场所，各类文艺演出、讲座

和社团活动因此有了更加专业和舒

适的环境，厕所全面升级改造，宿舍

家具更新……同济大学第一附属中

学在新学期前全面升级了校园教育

装备，提升了学习环境的舒适度和实

用性，帮助学生保持良好的学习姿势

并便捷地管理物品。


