
只有真牙才能感受到食物的软硬、酥脆，不拔牙不种牙更适合老人
无挂钩、非手术修复松牙、缺牙，保真牙不拔牙不遭罪
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免费招募  位松牙、残根、缺牙患者
口腔资深专家现场一对一咨询牙齿健康问题
为让更多中老年人尽早

摆脱缺牙、松牙困扰，新民健
康特联合沪上资深中老年口
腔专科专家组成专家团队，
开启“松牙保卫战”口腔健康
咨询活动。专为50岁以上
中老年人提供专业全面的口
腔健康咨询。

(每次活动名额限50名)

李小兰

擅长：根管治疗、牙体牙髓治
疗、冠桥修复，精密附着体修复、种

植牙修复、全口义齿及活动义齿镶

复治疗等。国内知名口腔机构任职多年，有丰富的理论

知识和较强的临床操作经验。已完成口腔修复千余例。

■资深中老年口腔专科医师介绍

本板块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，
相关信息仅供参考。

■报名成功

 .专家现场科普“无挂钩、保松牙、不拔牙”
新理念

 .国内知名中老年口腔专家亲临，免费
咨询答疑

3.有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（含价值  元中老年专用牙膏 支）

活动时间： 月  日——  日（全天）

郎春娜

擅长：套筒冠修复、根管治疗、
牙体牙髓治疗、冠桥修复，精密附着

体修复、种植牙修复、全口义齿及活

动义齿镶复治疗等。从事口腔临床工作二十余年，尤

其在中老年疑难诊疗方面，积累了丰富的临床经验。

中老年口腔疑难杂症专家资深中老年口腔修复专家

“我牙齿问题挺严重的，上半嘴

有松牙。嘴里大牙还缺了4颗，烂

了两颗，吃东西只能用前面的牙齿

稍微咀嚼几下就吞掉。这也让我肠

胃病经常犯，现在经常就是把食物

做得软烂一点，坚果肉类什么的就

别想了。”家住静安，现年74岁家住

徐汇的刘爷叔提起他这一口牙很是

无奈道：“而且最近几年，我发现牙

齿变得特别敏感，冷热酸甜吃着都

觉得难受，甚至很疼。”

刘爷叔常年有三高，平时完全

靠吃药控制，并且对疼痛特别敏

感。“之前去医院看过牙齿，虽然害

怕拔牙，但权衡利弊还是同意拔牙

再修复。”哪知刘爷叔在拔牙时见血

竟浑身冒汗，并伴有呕吐。“从那以

后我说啥也不敢看牙了，先这么凑

合用吧，人老了牙齿松了掉了也属

正常，不能吃硬的就吃点稀的、软的

算了。”

“刘爷叔这种口腔情况并非必

须要拔牙。”资深中老年口腔修复专

家郎春娜医生说道，“只要符合条

件，现代中老年口腔修复技术完全

可以将松牙保住。要根据不同等级

分度，针对性治疗，松牙、残根都可

以保留，与好牙同样好使。”

慢性病老人松牙千万别拖

刘爷叔认为“老掉牙”是自然规

律，这是错误的观念。牙齿之所以

会松动脱落，完全是因为牙周细菌

在口内不断的繁殖，侵蚀牙龈组

织，损坏牙根。郎春娜医生解释

道：“牙齿就如同一棵树，当周围的

土壤发生问题时，树根必然遭到破

坏，导致整棵树摇晃甚至坏死。牙

周细菌仅靠每日的口腔清洁是无

法清除的，依旧会在口腔内不断繁

殖，造成牙龈红肿、出血、发黑等症

状，从而造成牙槽骨流失，引发牙

齿松动、脱落，人老了掉牙齿并不是

正常现象。”

“有慢性病的中老年人口腔问

题带来的危害更大。”郎春娜医生说

道：“高血压、糖尿病是我国中老年

人的高发病，他们的口腔环境普遍

不好，极易滋生牙周细菌，引发牙周

炎加速牙槽骨吸收，造成牙齿松动、

脱落。如不及时治疗遏制，牙周细

菌进入人体循环系统，不仅恶化慢

性病程度，还造成胃肠道消化功能紊

乱，带来全身性的并发症拖垮身体。”

真牙才是最适合自己的

只有真牙才是最适合自己的牙

齿，保留真牙对人体有三个好处。

中老年口腔修复专家李小兰医生强

调：第一，免除了拔牙对于中老年人

的风险；第二，真牙牙根外有一层牙

周膜，这层薄膜可以起到缓冲的作

用，吃东西时可以避免过度咀嚼伤

及牙根牙骨，另外牙周膜还可感知

食物的软硬、酥脆，食物口感只有真

牙才能感受到；第三，真牙的牙根比

任何假牙都要粗，除了前牙外其余

牙齿牙根均有2-4个，真牙比单根

假牙更加牢固耐用。

无挂钩覆盖义齿
不拔不种 修复松牙缺牙

“过去，缺牙老人多采用的是传

统假牙，利用钢丝依托健康真牙来

固定假牙，对余留的真牙要求很高，

受力也完全依赖自己的好牙。”李小

兰医生说道。

“无挂钩覆盖义齿”是不依靠挂

钩做固定，多颗缺牙、松牙都可以修

复固定的新方式。变拔为固，利用

内冠包裹保护住基牙，外冠可覆盖

多颗牙齿，分散了咬合力。内外冠

如同按钮纽扣一样，嵌合固定在一

起，保住没拔的松牙。同时修复缺

失牙，是目前非常适合口腔问题复

杂的中老年人的新修复手段。

李小兰医生提醒：“已有缺牙松

牙的中老年人，务必要尽早到专业的

中老年口腔检查修复，越早就医牙齿

保住的希望越大，越能早享好口福。”
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医技  专版

8月18日，由中国出生缺陷干

预救助基金会、上海市慈善基金会

主办，上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心、中国出生缺陷干

预救助基金会糖尿病干预救助专项

基金承办的2024“温暖童行 甜蜜未

来”上海儿童医学中心糖宝夏令营

在上海浦东圆满结束。本次夏令营

以“温暖童行 甜蜜未来”为主题，邀

请了来自上海儿童医学中心的专家

为30组患儿家长和孩子们带来了

一场丰富多彩的学习体验。夏令营

活动获得信银理财有限责任公司、

上海宝贝之家困境儿童关爱中心等

爱心单位的大力支持。

开营仪式上，内分泌科主任

医师王秀敏致辞，表达了对孩子

和家长的关怀，并强调了糖尿病

管理的重要性。随后，专家们针

对糖尿病儿童的管理、营养、心理

和睡眠健康等方面，分别进行讲

解。内分泌科副主任医师丁宇教

授的“儿童糖尿病管理新进展”讲

座，让家长们了解了最新的糖尿

病治疗理念和管理方法；营养科

主管营养师赵卓琦则为家长们提

供了合理的膳食搭配方案。来自

上海儿童医学中心发育行为儿科

的心理咨询治疗师王广海以“糖

宝心理与睡眠健康家庭管理”为

主题，分享了如何帮助患儿缓解

压力、改善睡眠，以及如何进行家

庭管理等实用技巧。

夏令营当天还设置了丰富多

彩的互动环节：举办亲子知识问答

竞赛，让家长和孩子们在欢乐的氛

围中学习糖尿病相关知识；在手工

制作绘画活动中，小朋友们在社工

团队和志愿者的陪护下，发挥自己

的想象力和动手能力，享受自己的

奇思妙想的世界；冰球运动则让孩

子们在学习娱乐之余增加适当的

运动量。此外，中国出生缺陷干预

救助基金会糖尿病干预救助专项

基金项目负责人蒋婷婷向大家介

绍了基金会的公益项目和救助服

务，并鼓励家长积极参与公益活

动，共同帮助糖尿病患儿。

本次夏令营还组织糖宝家庭

参观上海海洋水族馆。孩子们在

奇妙的海底世界中，感受着海洋生

物的魅力，探索未知的世界。

未来，中国出生缺陷干预救助

基金会将继续联合项目医院、社会

爱心单位的力量致力于1型糖尿

病患儿的帮助，呼吁社会关爱糖尿

病儿童，帮助他们健康快乐地成

长。2024年8月23日苏州大学附

属儿童医院糖宝夏令营活动即将

开启。 李一能

8月12日下午，松江区电动载

人爬楼机服务公益项目推进会议，

在岳阳街道党群服务中心5楼小

剧场召开。会上，上海展大实业有

限公司总裁黄国光作项目介绍，市

慈善基金会松江区代表处财务部

部长高芝军解读了爬楼机项目试

行办法，岳阳街道办事处副主任、

慈善工作站站长侯雷就推进工作

进行了具体部署。

岳阳街道党工委副书记、办事

处主任施佩丽表示，要以此次试点

任务为契机，以缓解“悬空老人”出

行困难的痛点难点为突破口，积极

探索老旧小区养老服务新模式、不

断完善养老服务体系、持续强化养

老服务水平。要强化责任担当，加

快推进爬楼机项目落地见效。提

高主动性，实现从“人找服务”到

“服务找人”；提高协同性，实现从

“分头行动”到“高效联动”；提高持

续性，实现从“单个试点”到“逐步

推广”。要完善工作机制，稳步推

进老年友好型社区建设。

上海市慈善基金会松江区代

表处副会长兼秘书长景玉龙表

示，爬楼机项目是市慈善基金会

“孝亲敬老”慈善公益项目市、区、

街道“三级联动”在松江区的生动

实践，由慈善基金会、民政局、残

联“三牵头”“政企社”联动模式也

是全市爬楼机项目的首创。希望

有关各方积极推进项目落地落

实，确保宣传发动到位、安全保障

到位、合作联动到位，让这项孝亲

敬老、惠民利民的暖心服务送到

有需求的群众身边，让更多符合

爬楼机服务条件的老年人、残疾

人、重大疾病患者走出家门，畅享

生活、就医的便捷。同时希望岳

阳街道从先行试点走向先行示

范，为后续爬楼机项目在全区推

广提供样板经验。

李一能

由上海市慈

善基金会指导，上

海海港足球俱乐

部、上海市慈善基

金会长宁区代表

处主办的“云南红

河州一中女足来

沪观摩学习团”日

前到沪。

这支队伍由

22名女足队员

和三名教练组

成，都是农家子

女。建队之初，

没有训练场地，

只得在水泥地上

训练。就是这样

一支队伍，五次

荣获省亚军，五

次蝉联州联赛冠

军。9名队员荣

获国家一级运动

员等级证书，先

后有52名队员荣获国家二级运

动员等级证书，被社会各界誉为

“山沟沟里飞出的金凤凰”。

此次来访她们将前往东方绿

舟海港俱乐部青训基地，与海港

14岁梯队青训队员们组织对抗

赛，参观海港足球俱乐部主场基

地上汽浦东足球场，观摩2024上

海明日之星冠军杯足球赛半决

赛，参观和答谢根宝足球基地，并

与基地教练及队员现场交流。据

悉，根宝足球基地先后向红河一

中男子和女子足球队捐赠了近

40万元运动用品。 李一能
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上海儿童医学中心举办“糖宝夏令营”

松江区电动载人爬楼机服务公益项目推进会召开

既有专家课堂讲解健康管理知识，也有丰富互动活动寓教于乐
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