
巴黎残奥会上海基地运动队上午举行出征仪式

“请期待我们胜利的好消息”

出征仪式开始前，大家一同观

看了轮椅竞速训练。仪式上，坐式

女排中国国家队队员王亚男代表上

海基地各个项目的全体运动员发

言。她说：“参加巴黎残奥会，使命

光荣，责任重大。我们深知，在激烈

的竞技场上，只有付出更多的努力，

才能收获更多的荣誉。在出征前

夕，调整到最佳状态，踏上巴黎残奥

会赛场。我们将以实际行动践行

‘拿道德的金牌、风格的金牌、干净

的金牌’要求，牢牢守住兴奋剂问题

‘零出现’的底线，严格遵守赛风赛

纪相关规定和要求，干干净净参赛，

向世界展示中国残奥运动员良好风

貌，展示新时代新征程中国青年昂

扬向上的风采。巴黎残奥会冲锋的

号角已吹响。请期待我们胜利的好

消息！”随后，她带领全体运动员一

起宣誓：“使命在肩，奋斗有我。团

结拼搏，为国争光！”

坐式女排队长许艺潇代表运动

员与上海市残疾人体育综合设施建

设单位二建集团的有关人员互赠了

纪念品。随后，上海市残联领导为

运动员代表赠送了出征慰问品。

自1984年中国首次参加残奥

会以来，每届残奥会上都有上海运

动员的身影。在本届残奥会上，上

海承接了国家轮椅击剑队、国家坐

式排球队、国家田径队轮椅竞速组

等三支队伍的集训工作，运动员、教

练员共计60人。参赛运动员中，既

有已经5次参加残奥会的老将和上

述三个上海优势项目的卫冕冠军，

也有多名首次参加残奥会的运动新

秀，其中，年龄最小的运动员仅有

17岁，体现出上海基地各队的传承

和梯队培养成果。

后天，上海基地运动员即将出

征。上海市残联党组书记、理事长

杜松全在出征仪式上作了动员。他

表示，残奥会作为世界级的残疾人

竞技体育赛事，每位参赛者都要争

当“更快、更高、更强——更团结”奥

林匹克精神的践行者；平等、理解、

尊重、共享残健融合理念的传播者；

激发全社会向上向善正能量的推动

者。赛场上的残奥运动员，所展示

的非凡毅力和不屈意志，定将激励

每一个同样在奋斗路上的残疾人和

每一个追梦人，在中国式现代化进

程中建新功立新业。

“徐汇区有592名特殊学生，其

中近400人随班就读，全区几乎每

所初中和小学都有随班就读的孩

子，通过‘一校一档、一生一方案’加

强随班就读质量”“华泾镇社区卫生

服务中心开展儿童康复已有20余

年时间，让‘特殊儿童’以‘正常身

份’参与社会，这是我们的初心”“枫

林社区卫生服务中心的工作从三

级、二级向一级、零级预防转变，残

疾预防的关口不断前移”“徐汇区中

心医院通过国产机器人和大数据模

型，帮助老人进行步态平衡干预，防

止因摔倒受伤甚至残疾”……

在日前举行的“推进高质量残

疾预防 实现人民高品质生活”徐

汇区残疾预防主题沙龙活动上，与

会嘉宾从各自角度介绍了徐汇区

在健全全人群、全生命周期残疾预

防网络方面的作为。沙龙透露，

《上海市运动促进健康计划

（2024—2026）》中明确提出，诞生

在徐汇的智慧阳光康健苑将向全

市复制推广，助力更多市民群众

“主动健康”、预防残疾。

围绕话题交流
开展沉浸式体验
徐汇区现有约2.6万名持证残

疾人，还有700余名“阳光宝宝”，

老龄人口则超过34万名，老龄化

程度超过35%。今年是实施《上海

市残疾预防行动计划（2023—

2025）》的关键一年，在第8个全国

残疾预防日到来之际，徐汇区残联

联合区残工委各成员单位将围绕

残疾预防主题，开展为期一个月的

主题宣传、义诊、专题讲座、沉浸式

体验等系列活动。

在首场主题沙龙活动中，相关

部门和机构的专业人士和残疾人

工作者济济一堂，围绕“‘儿童友

好’与儿童早期康复”“‘关口前移’

与疾病致残防控”“‘重在理念’与

残疾预防普及”等三个话题交流碰

撞，共同探索残疾预防等5大行动

推进的前沿方向和难点痛点，分享

徐汇区在加强残疾预防工作方面

的成果和最新进展。

老人参与防跌
提高生活质量
徐汇区中心医院康复科主任

杨坚举了一个生动的例子：“上午我

查房了十五六个病人，其中三个老

人是因为摔倒导致打钢钉、开刀或

者换关节，因此住进了我们医院。”

跌倒是老年人致病甚至致残的一个

重要因素，也是预防老年人受伤、残

疾的一个重要课题。

三年前，徐汇区中心医院已联

合三个社区卫生服务中心和上海

大学，用人工智能来赋能老年人防

跌倒干预项目。杨坚现场拿出手

机“安利”他们开发的老年人跌倒

风险筛查小程序，不少现场观众也

饶有兴致地跟着示范打开小程序，

翻阅里面的题库、居家康复训练指

导等内容。据悉，老人在手机里进

行自我评估、了解防跌倒干预知识

后，也可以进一步到社区医院进行

专门的测试。同时，徐汇区中心医

院还建立了大数据模型，以人工智

能来评估老人是否具有跌倒风险

以及风险程度，对于高风险人群可

以生成动态更新的康复训练处方。

杨坚希望，通过人工智能赋能、“徐

汇云医院”远程开展步态平衡干预

等方式，吸引更多老人参与防跌倒

预防，提高健康水平和生活质量。

普及预防知识
提升健康水平
如今，随着各相关部门和机

构的大力宣传，主动预防、主动健

康的理念已经越来越普及。上海

爱尔眼科医院CEO陈胜蓝告诉大

家一个令人欣喜的现象，爱尔眼

科医院建设的上海首家眼健康科

普馆在暑期迎来了亲子家庭参观

热，每天安排8场参观都不够，这

彰显了大家对于眼健康预防的重

视程度，也充分印证了“‘重在理

念’与残疾预防普及”这一沙龙子

话题的必要性。

继举办沙龙后，徐汇区残联还

举办了多场残疾预防专题讲座，邀

请中国福利会国际和平妇幼保健院

产前诊断中心副主任华人意、徐汇

区疾控精卫分中心副主任周卿主

讲，为社区居民和残疾人介绍出生

缺陷预防和夏令心理保健知识。同

时，在长桥街道和徐家汇街道的智

慧阳光康健苑举办了残疾预防主题

开放日活动，面向周边各街镇的社

区居民和残疾人代表，普及残疾预

防知识和智慧康复理念，促进提升

全人群的健康水平。

助力更多市民
“主动健康”预防残疾
智慧阳光康健苑从徐汇向全市推广
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阳光天地

巴黎赛场烽烟再起，残奥会即将于 月  日开幕。今天
上午，在位于崇明岛的上海市残疾人体育综合设施项目室外田
径场，即将出征巴黎残奥会的上海基地运动队的运动员们挥舞
鲜艳的五星红旗，在出征仪式上以饱满的精神状态和昂扬的斗
志，表达了对在巴黎为国争光的决心和信心。

本版撰文 孙云 本版摄影 张龙

▲ 运动员在出征仪式上宣誓

▲ 出征仪式前，轮椅竞速运动员仍在抓紧训练

在中国最高的书

店——朵云书院旗舰店

即将迎来五周岁生日之

际，一场特殊的残疾人

文创作品展示活动在位

于上海中心52层的朵

云书院举行。

两周时间里，来打

卡的游客们邂逅了这场

主角是残疾人手作达人

的展销会，一边惊叹于

他们的新颖创意和心

灵手巧，一边情不自禁

扫码下单，把珍珠手捧

花、摄影衍生品等文创

产品带回天南海北的

家。同时，在活动中，

上海市“共赴阳光—企

业联盟”这一专注于推

动残疾人就业创业的

头部企业爱心联盟喜

迎两位新成员。距离

成立仅半年时间，联盟

又新增两家世界500强

成员，展示出强大的凝

聚力和头部企业扶残助

残的社会责任感。

发挥各自所长
创新残疾人就业

今年2月，由上海

残联、头部企业和各界

爱心人士共同倡议发

起的综合性资源平台

“共赴阳光—企业联

盟”正式成立，朵云书

院所属的世纪朵云公

司就是首批 12家联盟单位之

一。半年来，各联盟单位结合自

身特色，开展了丰富多彩的助残

和交流活动。从考察体验迪士尼

度假区的无障碍环境，到东航和

久事为残疾人大学生开展的就业

能力培训、OATLY欧力

饮料公司举办的徐汇

区首个无声市集等，创

新的轮值月形式让联

盟单位充分发挥各自

所长，以更加主动的姿

态和担当，投入到助残

事业中。

这场“阳光201”特

色商品展出活动正是本

月轮值单位世纪朵云的

特别策划，让关爱残疾

人的阳光与云端书店在

“上海之巅”相遇，展示

出上海残疾人就业工作

的创新“高度”。

探索解决方案
创造发展机会

活动中，两家500

强企业索尼和必维集团

成为联盟新成员。必维

集团大宗商品及工业与

设施事业部在全国共有

约7000名员工，其中有

43名残疾人。位于上海

的总部也从参加上海市

残疾人大学生专场招聘

会开始迈出第一步，先

后录用了4名残疾人大

学生，并先后开展为黄

浦区“阳光之家”特殊学

员 捐 赠 书 籍 、邀 请

Lilitime聋人咖啡师上

门开展手语咖啡体验课

等公益活动。

如今加入联盟，找

到了更多的公益伙伴，必维相关负

责人表示，将与上海残联及各联盟

单位携手“共赴阳光”，在就业、教

育、企业社会责任、ESG等领域共

同探索解决方案，为残疾人创造更

多发展机会。


