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上海健康气象服务更智慧、更贴心、更迅速——

“叮！今日气象风险已送达！”

华东师范大学教授约瑟夫 ·格雷戈里 ·马奥尼：

中国改革的速度
“就像飞驰的高铁一样快！”
中国人相信，自己个人的发展与国家和民族的整体发展是息息相

关的。这种共识，必将推动中国的改革不断深入，从而实现民族复兴的
伟大目标。

美国学者马奥尼第一次来到

中国是在1998年。当时他从北

京入境，乘坐老式绿皮火车游览

中国。

如今，马奥尼已是华东师范

大学政治与国际关系学院教授，

定居上海的他成了长三角环线高

铁的“粉丝”。在中国生活的十多

年间，他深深为中国改革的速度

感到震惊——“就像飞驰的高铁

一样快！”

中国共产党二十届三中全会

召开后，多达300余项的改革举

措举世瞩目。其中马奥尼最为关

注的，是一个“新的日期”，那就

是2029年。“这一年，恰逢新中国

成立80周年。也就是说5年之

内，这次公报所确立的改革任务

将全部完成。”马奥尼认为这非常

重要，因为它将为“十五五”规划

奠定基础，推动中国继续朝着实

现2035年的目标前进，而2035年

又是实现2049年第二个百年奋

斗目标的关键一步。

在美国攻读博士学位期间，

马奥尼曾系统学习了马克思主

义，尤其是唯物辩证法。这让他

豁然开朗：“我之前的许多经历，

瞬间有了一个答案。与此同时，

我也逐渐发现，中国人在社会治

理上的成功，正是因为中国人在

实践中运用了唯物辩证法。”

这种思考也加深了马奥尼对

三中全会的认识，尤其是其中提

到的“放得活”与“管得住”的关

系。马奥尼认为，只有真正理解

马克思主义，尤其是马克思主义

在中国的实践，才能深刻理解其

中的逻辑，理解中国如何以此来

解决一系列矛盾并实现发展。“中

国传统文化中就有对立统一的深

刻认识，建设中国特色社会主义

市场经济的过程中，也一直都有

‘矛盾’这一概念。公开承认和处

理这种矛盾，是理解中国特色社

会主义市场经济的关键。”

马奥尼认为，既让市场发挥

关键作用，同时采取有效的宏观

调控来确保社会整体利益，这一

点非常重要。“我们在公报中看

到，中国共产党毫不动摇地坚持

公有制为主体，这是社会主义本

质的必然要求，公有制经济在确

保稳定和支持国家发展方面发

挥了非常重要的作用。另一方

面，包括私营企业在内的所有企

业，也为社会作出了重要贡献。”

马奥尼认为，中国的改革就是要

让两者取长补短，发挥各自的优

势，弥补各自的不足。当然，如

果国有企业拒绝竞争、拒绝以新

质生产力向前发展，也会被淘汰

出局。

“全面深化改革意味着克服

艰难险阻，继续向前迈出大胆的

步伐。”在中国生活多年，马奥尼

发现虽然中国不同的社会群体之

间存在着差异，但大家对“发展”

是持有共识的。“更重要的是，中

国人相信，自己个人的发展与国

家和民族的整体发展是息息相关

的。”马奥尼认为，这种共识，必将

推动中国的改革不断深入，从而

实现民族复兴的伟大目标。

本报记者 潘高峰
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“陈阿婆，最近天气太热了，今天还是高

温天。白天不要出门了哦，晚上空调也要开

起来，覅省钞票！”“晓得了，晓得了，空调开着

呢！”今年夏天，上海正在遭遇罕见的持续高

温热浪天气，第三波高温天数已达13天（截至

8月9日）。浦东新区陆家嘴街道的东园一居

专职网格员李健心里总惦记着辖区内多位有

基础疾病的老人的健康。今天一早8时，李健

的手机“叮”一声响了，是陆家嘴城运中心推

送的高温天气“健康气象检查任务通知”送

达。一接到通知，他就赶紧挨个上门看望，家

住东大楼的89岁独居老人陈恩贞是他走访的

第一家。

从去年开始，浦东气象局就联合长三角

环境气象预报预警中心在陆家嘴街道试点推

出高温天气下易感人群的中暑健康风险提

醒。如今，健康气象服务更拓展也更智慧了：

居民“健康随身包”正在贴心关怀“一老一小”

的健康，不仅如此，包括“健康随身包”在内的

陆家嘴气象“泛在感知精密监测、智能监管高

效治理、精细服务普惠融合、协同联动精准衔

接”已经融入了陆家嘴城市治理，打造成上海

气象现代化辅助城市的“灾害早期预警”范

本，让超大城市的气象服务更智慧、更贴心、

更迅速。

打通防暑“最后一公里”
今年89岁的陈恩贞独自居住已有些年头

了，患有哮喘等基础疾病。因此，她也是李健

最惦记的老人之一。“东园一居住着不少像陈

阿婆这样的高龄老人，他们大多都有各种各

样的疾病，最年轻的也有60来岁，年纪最大的

有95岁。”李健说，每天他都会收到检查任务

单，针对不同的气象风险，他会根据名单挨家

挨户地上门提醒。“陈阿婆平日里闲不住，以

往高温天也会出门散步，但是，最近的天气实

在是太热了，哪怕是晚上也热得受不了，所

以，最近隔几天，我都千叮咛万嘱咐，劝她尽

量少出门。”

上海市环境气象中心总工程师彭丽博士

介绍说，今年为积极迎战高温挑战，长三角环

境气象预报预警中心聚焦“一老一小”，打出

了防暑服务的“组合拳”。“一方面，我们推动

了中暑风险等级预报及防范提示信息在‘上

海市养老服务平台’展示。今年，在持续高温

天气来临前，中暑风险等级预报就帮助本市

的民政部门做好预案，保障夏季上海老人的

安全以及老年活动场所的管理。另一方面，

我们还和浦东气象局等合作，打造了健康气

象数字化服务场景，精准对接社区为老服

务。”

记者了解到，目前，高温中暑风险预报产

品已陆续接入陆家嘴和徐家汇街道的信息系

统，实现了中暑风险预警信息的即时传递，打

通服务群众“最后一公里”，助力社区为老服

务和末端管理。“我们在两个试点区域尝试了

两种风险提示模式，在高温影响期间，依托跨

部门的高效协作，实现无缝隙接收高温中暑

风险信息。陆家嘴街道依靠街道的数字基

座，共同构建了一个能够自动研判并应对高

风险情况的系统。当系统识别出高风险时，

会自动将任务派发给专职网格员，以实现对

高危群体的及时提醒和服务。这是城市数字

化管理和应急响应的创新做法。而在徐家汇

街道，我们则尝试利用信息化技术，通过推送

即时短信，将健康气象服务的覆盖面扩大。”

健康风险预警“量身定制”
在陆家嘴街道，和陈恩贞一样，收到健康

风险提醒的还有李女士。但是，李女士的风

险提醒是为她的儿子轩轩“定制”的。今年12

岁的轩轩是过敏体质，所以，敏感的呼吸道一

遇到天气、环境的变化，就容易引发哮喘。以

往，季节变化时，李女士总是格外担心孩子的

病情。“现在，通过健康随身包的风险提示，我

能及时收到关于天气变化和孩子的健康提

醒，提前做好预防措施，孩子的发病次数明显

减少。”李女士边展示消息边告诉记者，别看

最近持续高温，但实际上因为空调常开、室内

外温差大，其实引发哮喘的气象风险仍然属

于“较高”等级。据统计，去年以来，类似李女

士孩子这样的哮喘患儿，在健康随身包的提

醒下，发病次数平均减少了30%。

从去年开始，浦东气象局就联手陆家嘴

街道共同打造“陆家嘴城市气象数字孪生大

气”，通过构建真实大气体系、未来大气体系、

风险感知体系的“三个体系”气象服务，将之

与陆家嘴城运中心数字化架构全面实时交

互，产生气象服务的诸多应用场景。“健康气

象居民随身包”就是风险感知体系中的一项

子任务，将健康气象指数与居民健康数据相

结合，为社区居民尤其是社区内像陈阿婆、轩

轩这样有基础疾病的老老小小，定制“量身式

预警”，根据天气变化推送健康注意事项。

区域预警发布缩至5分钟内
为了提高气象服务的精准性和科学性，

这几年，浦东气象局不断引入先进的技术手

段，接入了浦东45个气象自动站实况数据、多

部卫星和雷达监测数据，完成了强对流天气

高风险区域3部激光测风雷达和陆家嘴10套

“泛在感知”气象皮肤站的建设和数据接入，

实现了浦东“多要素、三维、分钟级”立体监测

和气象数据实时感知。而基于大数据、云计

算、人工智能等技术，浦东在全市率先试点，

并实现了灾害性天气的智能识别和自动报

警，预警、应急响应和叫应流程的“一键发布”

精细到街镇，预警信号从发布到公众全部接

收的时间由原来的20分钟缩短至5分钟内。

陆家嘴街道的试点仍在不断拓宽，今年

依托上海市气象局技术团队，又针对陆家嘴

内涝隐患点，完成陆家嘴内涝风险场景搭建，

将内涝风险预警融入陆家嘴城运中心一网统

管平台。今年台风“格美”影响期间，上海气

象部门还为住建部门定制了“头顶上的气象

风险”一张图专项产品，分别针对40米以上高

层建筑和100米以上超高层建筑，提供了相应

的高空作业气象安全风险等级，并发布了“一

江两岸”高空作业气象安全风险预警。

“未来，上海的气象现代化服务于超大城

市的精细化管理，气象服务产品不再局限于

健康气象，场景越来越丰富了，服务也变得更

精准、更智慧。”彭丽说。

本报记者 马丹


