
暑期跨国交流播下友谊种子 解 敏新民眼

3
    年8月 日/星期五 本版编辑/吴 健 本版视觉/竹建英 扫码关注新民晚报官方微信

▲

  小时读者热线：      编辑邮箱：                 读者来信：                

上海新闻

暑假里要不要让中小学生超前

学？哪些孩子适合超前学？超前学

与“双减”政策是否相悖？昨天在华

东师范大学举行的数学拔尖创新人

才大中小学一体化培养研讨会上，

与会专家纷纷表示，就世界范围看，

基于课程标准又高于课程标准的适

当超前学习，都是创新拔尖人才脱

颖而出的一条主要通道。

“减负”不忘“增效”
“现在的小学数学课标规定，一

年级上学期是教20以内的加减法，

事实上，相当多的幼儿园小朋友都

学会了，难道这个标准就一定要成

为一年级孩子学数学的‘天花板’

吗？”有着教育部中小学数学课标编

写组成员、人教社新版数学义务教

育教材主编双重“头衔”的福建师大

校长王长平提出疑问，认为“双减”

政策的目标是减负增效，但实践下

来，往往只关注了减负，却忽视了增

效，尤其对排名前5%极具创新潜质

的资优生，把他们的学习内容框死

在课标里，是对人才的埋没。他说，

课标是基于全体学生平均水平制定

的，但从教学实践看，到六年级时，

约半数学生觉得数学课标的要求是

比较浅的，对于前5%的学生来说，

他们完全有能力在高一时就自学完

高中的全部数学课程。试想，像国

家的强基计划，像高水平研究型大

学培养创新人才，凭什么招那些只

会按部就班学习的学生？

有趣的是，有与会的小学校长

说，即便是20以内的加减法，也能

够检测出不同孩子的数学能力。该

校曾在一年级孩子中做过测试，虽

然几乎人人都会类似“16+3=19”这

样简单的两位数加减法，但如果变

换一下题目，改成“3+5-2+6-4-3+

5”，有些孩子就懵了，步骤越多，越

能考验孩子的数学思维能力。再比

如，“9-2+2”这道题，按课标，是要

教孩子分两步做运算，那么对于资

优生是不是可以换个教法，教会他

们懂得“+2”与“-2”这两个正负数

是可以相互抵消的呢？王长平校长

也表示，课标里把勾股定理放在初

二教学，如果五年级的资优生掌握

了勾股定理，他们在以后的数学学

习中就能完成很多拓展型题目，如

果不让他们提前接触到这个知识

点，很可能在五年级这个学段就把

前5%的孩子泯灭掉了。

重在因材施教
那么，超前学习会否加重家长

的焦虑情绪呢？与会专家表示，这

就需要家长对自己孩子的学情、天

资、勤奋程度有比较清醒的认识与

评估。

一般来说，超前学习是资优生

们普遍的成长“秘诀”，而资优生群

体本身就很小众。沪上某高中校长

在会上列出一组数据，30多年来，

该校数学班走出了1200多名学生，

但数学能力超强的学生仅200多

名，其中在数学研究上特别有天赋

的学生也就50多人。可见，如果随

意拔高孩子学习难度，对大部分孩

子来说就是拔苗助长，而对志在考

取国家强基计划的高中生来说，就

应该为他们制定个性化的“课程标

准”，因材施教。

云南曲靖市第一中学校长李晶

说，每年清华、北大在云南的“裸考”

招生，约有四分之一是录取他们学

校的学生，但学校在数学资优生培

养上也遇到一个难题。老师们仔细

研究了这几年清华大学丘成桐数学

英才班的招生题目，发现不超前学

习，不加强课后培训，是做不出考题

的。现在基层学校特别缺乏高水平

的数学教师，招聘一个奥赛“金牌教

练”，人家开口就要百万年薪，如果指

导学生拿了金牌还要有奖励，现行的

中学人事制度很难满足这些条件。

也是在昨天的研讨会上，华东

师大数学拔尖创新人才培养研究中

心发布了中学-大学数学衔接课程

“大学数学预备知识选讲”。师大数

学科学学院院长吕长虹介绍，这项

课程精准把握高中与大学数学衔接

的内容，以知识增长和学业提升为

导向，切实强化学生的多维能力。

据悉，该课程将投放在“公共数学虚

拟教研室”等多个网站，既方便学有

余力的高中生超前进入大学段学

习，也将在很大程度上解决中学优

质数学教师匮乏的问题。

本报记者 王蔚

数学拔尖人才一体化培养研讨会有共识

别为资优生设“课标天花板”

本报讯（记
者 解敏）昨天，

徐汇区双拥优待

项目发布会在徐

家汇书院举行。

根据《上海市退

役军人事务局等

28部门关于进

一步做好本市军

人军属、退役军

人和其他优抚对

象优待工作的实

施意见》精神，徐

汇区广泛发动社

会各界主动参

与、积极提供优

待项目，以徐家

汇商圈为重点，

涵盖商业购物、

住宿餐饮、文旅

生活和社区服务

等多个领域，军

人军属、退役军

人和其他优抚对

象持有效证件，

就能在这些崇敬公益联盟单位，

享受各种优待优惠。

自2022年徐汇区退役军人

和其他优抚对象优待证申领发放

开展以来，已发放优待证三万余

张，徐汇区在关爱帮扶、医疗救

助、子女就学、就业安置、褒扬激

励等多个方面推出优待优抚政

策，不断提升退役军人和其他优

抚对象的荣誉感、获得感、幸福

感，持续营造爱国拥军的浓厚社

会氛围。
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本报讯 （记者
陆梓华）午休时分，去

公司楼下晃一圈，顺

便尝点美食新品，再

请中医医生把个脉，

问个诊……并且，都

是免费的！昨天中

午，在徐汇区钦江路

的米哈游星联园区上

班的年轻人被狠狠

“宠爱”了一番——自

年初启动后，上海团

团暖“新”集中行动的

第二场活动有了新内

容，共青团徐汇区委、

漕河泾街道等单位和

企业为青年职场人提

供了医疗问诊、人才

及居住证政策咨询、

美容理发、生活便利

等服务，让他们在上

海生活得更舒心。

在活动现场，上

海市中医医院派出推

拿、妇科、内分泌科等

多个科室医生现场坐

诊，皮肤科副主任章

斌医生面前，很快聚

集起不少年轻的脸

庞，不少还是“00后”。

无论男生女生，

问得最多的问题是：

脱发。负责公司衍生

品开发的女生小王一

头长发，但这两年发

缝明显变宽，发量也

显著减少，加之父亲

也有脱发现象，这让

小王发愁不已。章斌安慰道：“并非只

有你为‘头等大事’发愁，脂溢性脱发

在年轻患者群体中很常见。这和一些

不良生活习惯有关，生理期是不是不

大规律？有没有腰酸乏力耳鸣，容易

乏力？”章斌耐心发问，小王不住点

头。“记住，不能熬夜，要尽量保证在

晚上11点前入睡，就像手机充电一

样，你不能每次都把电用完了再充，

否则电池的性能肯定会下降，人体也

一样！”“要少吃油腻和辛辣的食物，

这些都会助长湿热。夏天可以吃冷

饮，但别贪凉。”章斌说，平日里，他和

同事们也会去其他一些企事业单位

进行医学科普，就是希望通过中医

“治未病”的理念，将健康的生活理念

告诉更多年轻人。
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昨天，静安区第三季度重大项目集中开工。

本次有四个重大项目集中开工，包括三个商品住

宅项目和一个保障性租赁住房项目，总投资超

160亿元。图为静安区第三季度重大工程之一新

建育群中学西商品住宅项目开工

本报记者 张龙 见习记者 陈佳琳 摄影报道

静安第三季度重大项目集中开工

教育新观察

日前，作为“2024中美青少
年科学创新探索夏令营”一部分，
中美两国30名青少年在上海进行
了别开生面的科学创新团队友谊
赛，大家互相交流，结下了友谊。
今年夏天，一批批海内外青少年

跨海相会，一场场交流活动如火如
荼。6月，“未来之桥”中美青年交流计
划在上海率先启动，来自美国的青少
年登上中国第一高楼俯瞰城市景观；
赴市郊朱家角，感受江南古镇传统氛
围。7月，全市范围内各类交流活动

全面开花。青少年在互学互鉴中学会
尊重与理解，成为一道亮丽的风景。
当青少年跨越国界，亲身实践

与深入互动时，他们更真切地体验
到对方国家的文化、历史和社会风
貌。这种体验，对两国青少年而言
不仅是一次“夏令营”，更是一次成
长的历练，促进友谊与信赖。他们
学会如何在多元文化环境中交流与
合作，如何在尊重差异的同时寻求
共识，这些宝贵的经历将对他们未
来的学习和生活产生深远的影响。

在全球化的今天，文化的交流
与传播是国家软实力的重要体现。
上海作为国际大都市，拥有得天独
厚的条件，成为国际青少年交流互
动的重要平台。参观学习、文化体
验、科学探索，又或是在各类竞技、
比赛中一决高下，丰富多样创意十
足的体验活动，为青少年打开了一
扇扇窗，提供了展示自我、了解他人
的宝贵机会。同时，上海也以此为
契机，对外展示了自身在科技创新、
文化教育、城市现代化风貌，以及国

际合作交流等方面的发展成就和独
特魅力，增进了国际社会对中国的
理解和认同，进一步提升中国的国
际形象和影响力。
作为社会中最具活力和创造力

的群体，青少年尤其应多增进交流，展
现热情洋溢的青春力量。无论他们来
自哪个国家或地区，这个夏天，青少
年的心中都播下珍贵的种子。这段
旅程不仅促进了他们之间的交流，更
为他们构建了一个更加和谐的世界
观，让友谊之花在心中绚烂绽放。


