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巴黎奥运会今日看点

■ 今天
13:30马拉松竞走混合接力（中国队）

16:00乒乓球男团四分之一决赛：

中国队VS韩国队

18:54攀岩女子速度赛决赛

（邓丽娟、周娅菲）

21:00举重男子61公斤级决赛

（李发彬）

21:00乒乓球女团四分之一决赛：

中国队VS中国台北队

■ 明晨
01:00女子曲棍球半决赛：

中国队VS比利时队

01:05田径男子110米跨栏半决赛

（徐卓一、秦伟搏）

01:30举重女子49公斤级决赛

（侯志慧）

01:30花样游泳集体技巧自选

（中国队）

第12个金牌比赛日产生21金

奖牌榜 截至今天12时

排名 代表团 金 银 铜 总数
1 美国 24 31 31 86

2 中国 22 21 16 59

3 澳大利亚 14 12 9 35

4 法国 13 16 19 48

5 英国 12 15 19 46

6 韩国 11 8 7 26

巴黎奥运会女排四分之一决赛中，中

国女排无缘晋级。拥抱与泪水，姑娘们告

别，她们还会回来。

终场哨响，龚翔宇靠在队友身上，泣不

成声。张常宁搂着已经哭成泪人的王媛媛

低声安慰，李盈莹和朱婷站在两端，神情都

有些木木的。“其实，今天整

场比赛我们还是有机会的，

尤其是第五局。”李盈莹的

话，说出了那份不甘。3年前的东京，最后

一场小组赛结束后，队员们也曾这样表示。

双方队员握手时，土耳其四号主攻手

瓦尔加斯主动拥抱了李盈莹和王媛媛——

曾在中国排超联赛天津队效力过两个赛

季，彼此双方都很是熟稔。李盈莹遗憾地

说：“其实面对这种水平的选手，我们很难

抑制她一整场，今天我们有阶段性的成功，

但最后她们还是依靠重点进攻人获得了胜

利。”在昨天的这场比赛中，瓦尔加斯个人

独得42分，几乎等于中国女排两位主攻手

李盈莹（25）和朱婷（19）两人得分之和。对

于这支中国女排来讲，其实很多人可能都

是最后一届了。

或许是为中国女排特别准备，整场比

赛时间，现场的赛场音乐多次出现中文歌

曲。临别时刻，一首《你曾是少年》响彻赛

场。“许多年前，你有一双清澈的双眼……

想看遍这世界，去最遥远

的远方……”仿佛是对中

国女排这些年起起伏伏的

一种别样诠释。

特派记者 厉苒苒
（本报巴黎今日电）

赢了，又输了。这是每个教练都经历

过的，不是吗？

58岁的蔡斌，与排球紧密相连46年，

自始至终，捧着一颗赤诚之心。第二次执

掌中国女排教鞭，在短短两年半里，他重建

低谷中的中国女排，率领这支不被人看好

的队伍，以小组第一的身份从“死亡之组”

脱颖而出，可惜，昨天大战五局后不敌土耳

其女排，止步八强。赛后，本报记者独家专

访蔡斌，听他讲讲这些年的人与事。

竞技体育，挑战别人，也挑战自己。蔡

斌，究竟是一名怎样的教头？

冠军多了 愧疚也多了
19岁入选上海男子排球队，曾司职中

国男排二传，年轻时候的蔡斌，在上海排坛

是个响当当的人物。当教练，他被冠以“小

诸葛”称号。他带领上海女排连续四次夺

得联赛冠军。挂帅江苏女排，上任第一个

赛季，便将上赛季最后一名的江苏女排带

到了季军领奖台，后更是率江苏队首夺联

赛冠军。

几十年如一日的付出，是对排球一辈

子的真爱不渝。把时间与精力全都给了排

球，对家人便也多了愧疚。蔡斌曾加盟北

京女排，将这支甲B球队成功带入甲A。在

北京的时候，儿子正在上高中，蔡斌尽可能

几周回一次家，成长中父亲的关怀是必需

的。这样的“尽力”，其实远远不够。

2013年，蔡斌的妻子突然病重，医院下

发病危通知书。蔡斌当晚赶回上海，得知

手术会在一两周后进行，便于次日凌晨3点

多又返回嘉善客场，投身当天上午的训

练。而家人，也一直是他最坚强的后盾，支

持他、祝福他。“没有他们的理解，我干不到

现在。”蔡斌不止一次表示。

临危受命 知难也要上
刘亚楠、薛明、魏秋月、惠若琪、王一梅

等中国女排昔日的中流砥柱，都曾出自蔡

斌的麾下。2001年—2008年，蔡斌担任女

排国青队主教练，率队参加了四届世界青

年锦标赛，在他的国青队里，就有前面提及

的那些耳熟能详的名字。她们中的相当一

部分，成为里约奥运的夺冠主力。

2009年，陈忠和卸任中国女排主教练，

蔡斌临危受命。没想到，第一次中国女排

主教练之旅，以失败告终。他是带着决心

上任的。然而亚锦赛上，中国女排在绝对

主力王一梅未能参赛的情况下，负于泰国，

屈居亚军。执教10个月后，蔡斌黯然下课。

他从未想过放弃排球，继续扎根联赛

一线，培养后备力量。他带出的张常宁、龚

翔宇，又担当起中国女排的门面，刁琳宇也

成为了巴黎奥运周期的主力二传手。蔡斌

从不避讳首次执教时遭遇的挫折。竞技

场，成绩论英雄，他说：“输赢都要去面对。”

蔡斌，卷土重来。东京奥运会，中国女

排未能小组出线，写下历史最差成绩单。

这个时候，主教练的人选悬而未决。又是

蔡斌接过“烫手山芋”。上层考察，加上个

人意愿，蔡斌当选新一任中国女排主教练，

“我觉得自己有责任为女排再尽一份力。

这个时候，我也知道压力很大很大，但是该

站出来的时候必须站出来。”

整体排球 不搞特殊化
很明显，这不是一个“讨巧”的位置。

他的前任——郎平，一代功勋队员、功勋教

练。想要超越她，很难。而东京奥运会失

利后，要将队伍从谷底中拯救回来，难上加

难。“我希望能够帮助女排可持续发展。”

中国女排“蔡家军”会是怎样的模样？

蔡斌不避讳这个问题，“新一届的中国女排

会强调团队，强调集体，个人必须服从集

体。在新的教练团队和新的国手团队中，

没有人可以搞特殊化。”他，说到做到。因

为种种原因，朱婷和张常宁暂时无缘国际

赛场。中国女排要在新周期实现新老交

替，成长中的痛是必经之路。在调用

王云蕗担任李盈莹对角的日子里，他没少

被人“喷”。然而，就是这样一支“平民”球

队，在2022年世界女排联赛中，一路打到总

决赛。在对阵意大利女排前，蔡斌曾表示，

“我们自己要有取胜的信心和胆量。”后来

很长时间里，这句话对中国女排一直受用。

2022年年初，蔡斌瘦了近10斤。没有

运动，正常饮食，工作量是可以想见地大了

许多，可他却说，“蛮好的，瘦点好。”

凝聚人心 拧成一根绳
在蔡斌身边，姑娘们很团结。运动员

不顾一切飞身救球，蔡斌总是第一时间在

场边搀扶她们。一到暂停，他安慰大家的

语气，坚定中带着一丝上海男人的温柔。

王媛媛曾这样评价：“蔡导是一位十分

敬业的教练，我们所有人都会高度服从他，

会全力配合他的要求。”从“千夫所指”到

“备受赞扬”，自由人王梦洁在巴黎奥运周

期承担起大量的一传，表现可圈可点。从

懵懵懂懂，到强力拦网，王媛媛携手袁心

玥，筑起中国女排的“移动长城”。李盈莹

成长为绝对主力，成了球队一锤定音的关

键人物。当然，还有朱婷和队友重新燃起

化学反应。蔡斌将整支队伍牢牢捏合到一

起，击破了外界盛传的队内不合的谣言。

中国女排巴黎落幕，蔡斌，悄悄地回到

了更衣室。这两年半的跌宕起伏，于女排

姑娘，于他，都将是磨灭不去的记忆。

本报记者 陶邢莹 特派记者 厉苒苒

眼泪和拥抱
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问：没能进入四强，您的心情如何？
答：无论胜负，都是职业教练必须面

对的。

问：赛前您跟队员说了些什么？
答：赛前我们的动员很充分，对困难

情况做足了准备，我们拼尽全力，最后几

分有点运气的成分，当然也有实力因素。

问：小组赛提前出线，有没有想过打
世锦赛冠军塞尔维亚队时放掉？

答：我们的宗旨是一场场拼。根据
今年的赛制，哪怕放掉，你也不知道淘汰

赛会面对谁。所以没什么好算的，就做

好自己。

问：您对队员的表现满意吗？
答：整个团队都拼足了。

问：您觉得遗憾吗？
答：遗憾肯定有的。但这就是竞技

体育，输赢我们都要去面对，也要看到自

身实力的问题。

问：连续两场球，都在关键时刻遭遇
争议判罚，您怎么看？

答：既然维持原判，没有什么好争辩
的，必须尊重裁判。

问：有没有想过，如果不是误判，或
许比赛走向就不一样了？

答：竞技体育没有如果。
问：执教两年半，您觉得这支中国女

排取得了怎样的进步？

答：不管对手多强大，我们都会尽全
力拼到最后1分，这也是我们对从袁伟

民时代开始的老女排精神的传承。

本报记者 陶邢莹

拼尽全力 接受一切
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