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带来优质教育医疗资源，助力当地经济发展，援青14年——

“上海青”成为果洛人的“上海亲”
“飞地学校”被复制
黝黑的皮肤更黑了，脸上的皱

纹更深了，缺了门牙，笑容朴实，如

果不开口，你会以为他是藏族同

胞。他，就是果洛西宁民族中学的

校长常途。

常途是上海储能中学的化学老

师、党总支书记。2022年7月，上海

首次向果洛西宁民族中学派出“组

团式”教育帮扶团队，常途是队长。

他至今难忘，今年6月18日，习近平

总书记青海考察第一站，就到了果

洛西宁民族中学，说“上海援建的这

所中学，培养来自果洛牧区的各民

族孩子，成效明显，意义深远。”

果洛海拔高，气候恶劣，环境艰

苦。2019年，借上海对口支援契

机，果洛在西宁建设了这所全日制

寄宿制完全中学。学校面向果洛州

所辖六县招生，在校藏族学生超过

97%。和常途一起支教的还有6名

教师。经过调研，常途明确了团队

的工作定位——“立足课堂，教学示

范”“联系组室，师徒带教”“兼顾管

理，提升效能”。他说，如果顶岗上

课，老师带一个班也就一个班，不能

把团队作用发挥到最大。“我们带来

上海经验，完善教师绩效工资考核、

学生日常管理等制度。支教老师在

授课之余，兼任管理岗位，力争留下

‘一支带不走的队伍’。”“组团式”帮

扶仅一年，2023年的本科上线率就

达71.43%。

如今，“飞地学校”正在被复制

推广。今年3月20日，在上海市政

府合作交流办公室协调支持下，由

上海投入部分资金援建的果洛海东

中学在海东市乐都区开工，将设60

个教学班、3000个学位。

墙上脚印消失了
上海援青人才朱鑫璞至今还记

得，2022年刚到玛沁县人民医院时

的情景，门卫室仅有1名身穿隔离

衣的护理人员，房间里散发着呛人

的煤烟味；走在路上，鞋子很快就沾

满尘土；挤过拥挤的就诊人群，爬上

三楼办公室，头晕目眩，心脏几乎要

跳出胸膛……

朱鑫璞说，“要资金、要项目、要

捐赠”是他援青第一年的主要工

作。一年多来，他累计争取到上海

援青资金3000多万元。医院建成

了果洛州洁净程度最高、最现代化

的手术室；门诊大楼装上了自动扶

梯；到今年底，还将成为果洛第一家

患者住院能洗热水澡的医院。

有一次，朱鑫璞给一个婴儿看

病，发现孩子身上味道很大。原来，

这里有些牧民条件不好，孩子出生

后就没洗过澡。于是他争取来资

金，安排了新生儿洗浴室，里面有温

度计、湿度计，还装了暖空调。房间

朝走廊的一面是大玻璃窗，“在外面

就可以看着宝宝洗浴，让家长放

心。”朱鑫璞说。

朱鑫璞很细心，发现诊室门口

墙上有不少脚印。再一细看，脚印

都是头朝下的，“这是站累了，靠在

墙上休息时留下的。”赶紧加装一排

椅子，脚印就此消失。

玛沁县人民医院医疗服务不断

提升，2023年门急诊和住院服务量

位居果洛6县医院之首，医疗业务总

收入同比增长29.2%，累计引进、填补

县域内医疗技术空白58项，新增26

项临床检测项目，荣获省委组织部

和省卫生健康委综合考评“优秀”。

秀美黄河女儿湾
七月是果洛最美的季节。近

日，记者来到海拔3750米的果洛州

久治县门堂乡，这是黄河首次出青

海省境的地方。上海援青干部，久

治县委副书记、副县长王远鸿说，黄

河在门堂乡境内的走势环绕多弯，

好像女儿出嫁时那般依依不舍，所

以被称为女儿湾。

一直以来久治县就是旅游大

县。2018年，为了保护生态，久治

县停止涉及年保玉则的旅游经营活

动，最大限度恢复原有地貌，当地生

态持续向好，但百姓收入受到了影

响。“一边保护生态，一边谋求发

展。2023年，县委、县政府决定在

门堂乡打造‘党建＋文旅’示范点，

建成集观景、简餐、太空舱住宿于一

体的旅游服务区。”

一路上，王远鸿指着前方说，这

610米栈道就是上海援建的。女儿

湾观景台边上有4间太空舱，矗立

在山巅，视野开阔，一晚1000多

元。记者去的那天不是周末，也卖

出去了2间，看来还是很受欢迎的。

王远鸿说，女儿湾不打算收门

票，发展思路是，山上有“看点”、山

下有“卖点”，靠旅游带动周边产业，

助力当地经济发展。现已引入咖

啡、民宿、文创产品，成立了一家文

旅开发建设公司，通过县控股国有

企业的模式发展文旅产业。自

2023年8月开业以来，女儿湾已接

待游客4000多人。

本报记者 鲁哲

“救救孩子”
“阿哥，告诉你一个好消息，我

这次考了682.5分，进了市重点高

中！”电话那头，小张同学兴奋不

已。去年10月，小张因学习问题与

母亲产生巨大冲突，多次报警。陈

梁顺得知后，不断上门开导，用耐心

和智慧逐渐打开了小张的心扉。如

今，小张不仅走出了心理的困境，还

考上了市重点，小张的父母对陈梁

顺感激涕零，是他为一家人带来了

久违的和谐与安宁。

与“问题青少年”打交道，陈梁

顺很有一套。他深知一把钥匙开一

把锁的道理，因此总是耐心地因人

施策。

2020年春天，居民老桂向陈梁

顺求助，“救救孩子”。原来，老桂的

儿子小元沉迷手游，成绩直线下

滑。陈梁顺没有直接批评小元，而

是从他的兴趣入手，与他聊起了游

戏。通过3个多小时的长聊，陈梁顺

终于赢得了小元的信任。此后，他

多次上门，帮助小元重拾学业。最

终，小元成功考上重点高中，如今已

成为一名网络工程专业的大学生。

陈梁顺的事迹被竞相报道后，

更多家长慕名前来。“警察与少年”

的故事也不断更新：对母亲、外婆

持刀相向的辍学少女小韩，在陈梁

顺的劝导下迷途知返；因学业跟不

上、一度自暴自弃的“躺平青年”小

叶，在陈梁顺的帮助下考上心仪的

大学……陈梁顺用自己的行动诠释

了“挽救一个孩子，就是拯救一个家

庭”的内涵。

“护苗队伍”
在帮扶过程中，陈梁顺注重探

索和创新。作为“护苗队伍”的领头

人，陈梁顺不仅自己投身到守护青

少年健康成长的事业中，还带领队员

一起排摸发现辖区里存在心理健康

隐患、家庭矛盾突出、沾染不良习气

等问题的青少年，主动介入帮扶。在

他们的共同努力下，越来越多的“问

题青少年”走出困境，迎来新生。

近年来，陈梁顺在做好日常警

务工作的同时，见面约谈70多个家

庭，重点结对帮扶15个孩子。他率

领虹口分局9支“警察哥哥姐姐听

你说”社区少年服务队，与辖区50

余名青少年“一对一”结对帮扶。目

前，已有17人完成帮扶，其中有3人

考上了大学。他还牵头引入“三所

联动”矛盾纠纷多元化解机制，化解

涉家庭、涉学校等突出矛盾纠纷30

余起。

陈梁顺的付出得到了社会各界

的广泛认可。他先后被评为“全国

优秀人民警察”“全国公安机关‘我

为群众办实事’成绩突出个人”等，

并荣立个人二等功1次，获嘉奖5

次。面对这些荣誉，他说：“我只是

做了一名警察应该做的事情，只要

用心去爱、去关怀每一个孩子，他们

就能茁壮成长。”

本报记者 曹博文

中国式现代化奋进者

在上海市虹口区，有这样一位社
区民警，他以不凡的毅力和智慧，化
解了一个个家庭“成长的烦恼”，帮助
众多“问题青少年”走出阴霾，重拾自
信。他，就是“警队里的青少年问题
专家”陈梁顺。
为什么要花大量时间去化解那

些亲子矛盾？陈梁顺说：“家庭是社
会的最小单元，化解家庭矛盾，是为
了社会和谐安定。帮一帮，扶一扶，
那些孩子就可能回到正轨。” ■ 陈梁顺到辖区暑托班与孩子们一起游戏

本报讯（记者 李元春）今

年8月8日是我国第16个“全民健

身日”。8月3日，2024年上海市

“全民健身日 ·体育宣传周”主题

活动暨“YOUNG浦夏夜”体育消

费生活节启动仪式在上海江湾体

育场举行。

活动围绕“我

的舞台”“我的奥

运”“我的城市”三

大板块，通过放送

健 康“ 公 益 +服

务”、玩转健康“科

技+消费”、乐享健

康“运动+体验”三

大集市的新玩法，

带领市民体验运动

乐 趣 。“ 我 的 舞

台”，汇集了自重

体能比赛、少儿霹

雳舞、匹克球等观

赏性与互动性兼

备的体育项目，为

市民健康传递活

力；“我的奥运”，

五分钟运动会、美

式橄榄球联赛、巴

黎奥运线下观赛、

“小体在周末”青

少年体育体验等

活动向奥运看齐，

拉动夏夜经济增

长，促进商、旅、

文、体、展深度融

合；“我的城市”，

近30个体验区涵

盖无人机足球、亲

子运动、极限运动、棒球、花样跳

绳、射击等各类运动。

本次活动地点放在从江湾体

育场到大学路限时步行街区域内

（全长约1.2公里），充分彰显“跟

着赛事来旅游”理念，营造人人参

与健身、共享健康生活的良好氛

围。同时，上海市体育局联合相

关平台启动以“全民健身与奥运

同行”为主题的“上海体育消费

券”专项活动，8月3日—9月1日期

间，将发放600万元体育消费券。

共有7000多家各类运动业态的上

海本地商户参加本次消费券专项

活动，既包含篮球、足球、游泳等

传统项目，也有射箭、壁

球、陆地冲浪等新潮运

动，面额分别为满200减

80、满120减50、满60减

30、满40减20、满20减10

和满10减5。在此基础

上，美团和工商银行上

海分行推出运动主题支

付立减活动，可叠加优

惠。值得一提的是，杨

浦区2024年新一轮体育

消费券也在持续发放

中，额度升级且可以与

市级消费券叠加使用，

计划结合“上海之夏”国

际消费季，分3期陆续向

市民发放，消费者可按

需领用。

活动现场，今年本

市“全民健身日 ·体育宣

传周”同时启动。在邀

请体育明星加入的同

时，将整合线上线下、传

统新兴等媒体资源开展

报道。抖音、B站、小红

书等热门社交媒体平

台，都将发挥各自平台

优势，共同打造一系列

积极、健康、有破圈力的

网络话题。

今年的“全民健身

日 ·体育宣传周”活动恰逢巴黎奥

运会举行，上海将以此为契机，广

泛开展体育宣传文化活动，将奥

运精神融入其中，进一步激发广

大市民群众对体育运动的热爱与

追求，营造全社会共同参与体育、

崇尚健康的良好氛围，不断推动

上海体育事业高质量发展，助力

上海全球著名体育城市建设。
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做“问题青少年”的知心哥哥
——嘉兴路派出所社区民警陈梁顺的故事

君住长江头，我住长江尾。平均海
拔    米的青海省果洛藏族自治州
地处三江源自然保护区核心区。上海
对口支援果洛  年来，累计实施各类
帮扶项目超过    个，持续推动当地
经济社会加快发展。

从    年起，上海援青干部人才
一茬接一茬奔赴果洛，他们自称“上海
青”。  年来，“上海青”慢慢成了当地
人的“上海亲”。今年是果洛藏族自治
州成立  周年，记者近日随上海媒体
代表团赴果洛实地采访。


