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上海闲话  

今年夏天气温特别高，假使

呒没必须要做个事体，真勿想出

门。前一腔有朋友策划了一个画

展，下半天三点钟开幕。朋友讲，

有空就早点去，碰个头，吃杯咖

啡，所以，提早一个半钟头出发，

结果还是候分掐数到嗰，茶歇区

域闹哄哄，人坐得拍拍满。

事体是迭能嗰，朋友讲，展馆

门口基本呒没办法停车子，所以，

顶好覅开车。大概是因为周末，

又加上天气勿但热而且闷，还有

点乌苏，约好个车子迟迟勿到，勒

门口树荫下头立了大概廿分钟，

终于等来车子。

司机客气得有一点点过头，

坐停当就听伊打招呼：对勿起，让

你们久等了……然后讲闲话就像

开机关枪：有点远，所以迟到了，

天太热，诸如此类……再然后，车

子就勒马路浪走走停停，路是有

点堵，车子也开得有点黏，嘴巴里

继续开机关枪：阿拉只好开右边

迭根道，要下高架了……前面卡

车开得有点慢……哦，快到了，我

送进去哦！覅呀。搿我停停好，

交关谢谢。闲话终于结束了。

画展还有一刻钟开幕，就直

接进去看画了。作为一个外行，

看个是闹猛，张张侪好看。迭个

画家勒色彩浪肯定是有天赋嗰，

画面浪一块块颜色，有种颜色纯

粹干净得来，就像是颜料管里直

接挤出来嗰，勿过，又横一笔竖一

笔个颜色压下去，有对比也有协

调，慢慢就灰出来、静下来，就算

还有一点点闹，也因为被大片个

安静揿牢，显出静中之闹，让人觉

着，假使没有搿点闹就缺了生气。

蛮喜欢一幅半身像，整体看

起来暖灰调子，除脱侧面、颈部有

点灰白个亮光，其他侪是暗暗嗰，

暗部个暖红，反光部个灰蓝，涂涂

抹抹潽进潽出，眼前迭个中年女

人沉静又温和、睿智又低调个气

质。再看，题目就叫《女学者》，搿

就对了。

展馆勿算大，兜了两圈，看了

两遍。想出去坐一歇，结果靠窗

个咖啡座已经坐满，看起来侪是

斜气有气质个男男女女；一个厨

师打扮个年轻人立勒人群中央一

只茶几前，手里端仔一只火腿，一

片片批出薄片，叠放勒餐盘里，伊

比利亚火腿片迭种深红色跟灰白

色夹花嗰，好看得也像画一样。

勒一片轻叹声里，年轻人笑得像

朵花一样。场面很养眼，画出来

就是一幅人间烟火。

近几年伊比利亚火腿蛮流

行，交关地方有卖，一片片批好，

打开就好吃。假使屋里正好有，

倒可以试一试迭道伊比利亚火腿

塔。又闷又热个天气里，弄一点

好看又好吃嗰。

材料：伊比利亚火腿片、面包

片、哈密瓜、色拉油少许。

做法：面包去硬边，切成长方

小块，刷橄榄油，入烤箱，180摄

氏度烤五六分钟，烤脆；哈密瓜

（呒没哈密瓜，用黄瓜切成片也可

以），切成面包块大小，叠勒面包

浪；牛油果斜切成片，摆勒哈密瓜

片浪；拿出伊比利亚火腿片，旋成

一朵花个样子，放勒牛油果片上。

好了，再加一大杯拿铁、一大

盆西瓜，今朝中饭就迭能样子了，

哎呀，热天呀……

◆ 沈一珠画展上，看到伊比利亚火腿

老里八早
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灶披间

落雨天屋里孵孵，翻

翻老照片，看到小辰光勒

马路边做游戏个情景，勾

起了儿时个回忆。

照片是七十几年之前拍

嗰，当时国家百废待兴，老百

姓个生活还比较贫困，当时勿像

现在呀，小朋友有介许多文体娱

乐活动。小朋友个天性就是欢喜

白相，阿拉呒没游戏器具、呒没大

人指导、呒没游戏场地侪勿要紧，

阿拉会自力更生想办法。啥个斗

鸡、扯扯铃、滚铁圈、打弹子、刮刮

片、掷飞镖、抽贱骨头……侪让阿

拉欲罢不能。

其中记忆最深个游戏叫“官

兵捉强盗”。每到丹桂飘香个季

节，秋高气爽，月明星稀，秋虫轻

鸣个夜晚，阿拉搿点小朋友吃过

夜饭，就会自发去附近一个小广

场，广场旁边有一对石狮子，迭个

就是集合点。等人到得差勿多了，

就有两个比较有号召力个小囡召

集大家，组织游戏。先由伊拉两家

头通过“啋咚哩啋”个游戏确定双

方扮演个角色，赢个扮演“领军”，

输个扮演“盗首”（也就是强盗）。

再由两人分别招兵买马，扩充队

伍。被招为“官兵”个小囡趾高气

扬，被拉去当“强盗”侪垂头丧气。

两派分好以后，“强盗头子”就带领

小啰啰们想方设法躲避，勿让“官

兵”捉到，同时想办法去“摸营”，抢

到之前大家商定好个“官印”——

一块碌砖或者一方木头。

游戏个规则是：勒了规定时

间内，捉牢“强盗头子”或半数以

上“强盗”嗰，为“官兵”胜。如果

强盗“摸营”成功抢到“官印”则

“强盗”胜，否则平局。

“官兵捉强盗”首先比拼个是

体力，如果“强盗”体力不支，只好

束手就擒，要是“官兵”腿软，只好

看仔“强盗”溜脱。其次还要比拼

计谋，双方利用夜色搭仔地形作

掩护，“官兵”要排兵布阵，安排人

手围追堵截；“强盗”也可以声东

击西，调虎离山，制造“摸营”机

会。虽然勒了游戏里擦破过皮，

拉破过衣裳，跑坏脱过鞋子，受过

爷娘个训斥，但回忆起迭个情境、

迭个童趣，仍旧是埃个时代难忘

个美好。

当年个小伙伴早已不知去

向，少数仍旧有联系个也侪是耄

耋之年了，偶尔聚会讲起“官兵捉

强盗”，仿佛又回到了儿时，童心

永驻，回味无穷。

◆ 顾家德难忘“官兵捉强盗”

历史上“小菜”一词有多种解

释。其中之一是指小碟酱菜。看

明代《西游记》第二十五回所列：

“二童忙取小菜，却是些酱瓜、酱

茄、糟萝卜、醋豆角、焯芥菜，共

排了七八个碟儿。”这类酱渍盐

腌、醋泡糟溜的“小菜”如果

出现在酒宴上，是相对正

席菜肴而言的开胃食品，

其功用是“搭搭嘴”“过过

口”；而如果仅以此类佐餐

下饭，便是形容连平常人

家的温餐暖食都难以为继

的贫寒之态，是穷苦

度日的写照。这

个意义上的

“小菜”有时

也被拿来当作谦词，把丰盛的宴

席自贬为“小菜”。《儒林外史》里

范进中举后随人出去打秋风，桌

上分明铺张着燕窝鸡鸭、柔鱼虾

圆，汤知县却说：“得罪得紧，我这

敝教，酒席没有甚么吃得，只这几

样小菜，权且用个便饭。”

另一个解释是指蔬菜、素食，

这是相对鱼肉荤腥而言的。明代

《醒世恒言》里说刘公接济老军士

父子：“举目看时，只见他把小菜

下酒，那盘牛肉全然不动”，老军

士解释道：“身边盘缠短少，吃小

菜饭儿还恐走不到家，若用了这

大菜，便去了几日的口粮，怎生得

到家里？”这里“小菜”是素菜，“大

菜”是荤菜。据《四川方言词源》

说，四川方言至今仍谓生熟蔬菜

为“小菜”。

上海话中的“小菜”差不多就

是菜肴的统称，荤素生熟、下酒过

粥，都可称“小菜”。2017年2月6

日，《劳动报》上有篇题为《屋里向

呃小菜有大讲究》的文章说：“这

‘小菜’不但指蔬菜，而是包括了

肉、鱼、蛋、豆制品等一干副食

品。”上海人所说的“小菜场”“买

小菜”“烧小菜”等等，都是涵盖

上述内容的；而要区分“小菜”所

具有的不同含义，通常是采取加

上定语说明的方法。譬如，把小

碟酱菜称为“酱小菜”“过粥小

菜”，用“荤小菜”“素小菜”表示

荤素之别。

◆ 叶世荪生熟荤素侪是“小菜”

沪语童谣

阿爸送我去上学，

脚底一踏一溜烟。

小汽车，真方便，

可惜灰尘扬满天。

阿爸今朝覅开车，

路边美景看勿厌：

红花红，蓝天蓝，

呼吸空气也新鲜。

◆ 陈金生今朝覅开车
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弄堂记忆

本来认为养几条观赏鱼白相

相是个人兴趣爱好，前几日读到

朋友唐先生辣微信里发布个《养

鱼》文章，觉着养鱼也要有境界

嗰。

唐先生从小就欢喜养金

鱼。伊读书辰光嫌鄙水壶一

样个玻璃鱼缸太小，省下零用

铜钿自家做了一只窗格子大

小，的角四方个鱼缸，到花鸟

市场买来几条金鱼，又从河浜

里捞来水草，再到建筑工地拾

来鹅卵石，拿鱼缸布置得弹眼

落睛。伊讲做功课要是碰着

难题，看一歇鱼缸里摇头摆尾

个金鱼，心情就会好起来，振

作精神继续思考。每趟做好

功课，伊侪要对牢鱼缸里个鱼

看脱一歇。

退休以后，养鱼成为伊生

活中个乐趣。伊勿舍得拿鱼

养辣室内，伊要让鱼更加贴近

自然，游得自由自在，就辣自

家院子里挖仔一只小池塘，养

仔廿几条色彩斑斓个锦鲤。

伊每趟走到池塘边浪，搿点鱼

就会朝伊游过来，抬起头，张开嘴

巴，好像勒向伊问好。搿辰光伊

是开心得勿得了，啥个烦恼也呒

没了。

本来觉得养鱼要比养猫养狗

便当得多，读了唐先生个《养鱼》，

让我明白养鱼也勿简单。

有一天，绿化工人拨小区里

个树喷洒农药除虫，伊院子里个

池塘受到污染，养了好几年个锦

鲤一夜之间死光了。伊去寻小区

物业讨说法，工作人员让伊寻绿

化工人。伊一听搿位工人收入勿

多，除脱要养

家糊口，还要

供小囡读书，也勿

容易，就放弃了，只关

照人家下趟喷药事先关照一

声，好让伊有所防备，伊清理

好池塘重新养鱼。有一趟发

觉鱼少脱了，经过仔细观察，

原来是池塘个水位离地

面太近，外头个猫来偷鱼

吃。伊呒没问是啥人家

个猫，而是检讨自家疏忽大

意，忘记脱猫是鱼个天敌了。

采取措施以后，猫从此吃勿着鱼

了。有一天早浪，伊透过玻璃院

门，看见有一只白鹭辣池塘边

浪，头颈一伸一伸，眼睛盯牢水

里向个鱼。伊一看勿对，一边开

门一边叫，搿只白鹭门槛贼精，

听见声音，马上叼起一条鱼就飞

走了。看到搿一幕，伊非但勿懊

恼，反而讲现在个生态环境越来

越好，连得白鹭个胆子也介大，

敢“入院抢劫”了。后来，伊又对

池塘取了防护措施，搿点鱼才太

太平平。

唐先生辣文章里讲：“养鱼

是一种爱好，一种乐趣，还是一

种人与自然和谐相处个方式，也

是尊重搭呵护其他生命个担当和责

任。”

讲得太好了，养鱼虽然是个人

爱好搭乐趣，但更加是担当搭责任，

就像唐先生一样，辣养鱼当中碰到

点意外，碰着点挫折，伊呒没怪三怪

四发牢骚，就算看上去是人家个勿

对，伊也是从自家身浪寻原因，加以

改进。养鱼是搿能，种花种草，养狗

养猫也是一样，体现个是文明搭修

养。有了搿种境界，勿管种啥养啥，

自家侪会变得平和开朗，就像唐先

生一样。

◆
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弟弟从市郊农家买回一包色

泽淡金、口味酸而微咸个咸菜，如

获至宝，分送了我一些，老婆开心

地囥进冰箱里。现在家家离勿开

冰箱，各种食品侪往冰箱里放。

勿仅是冰鲜鸡鸭鱼肉，也勿仅是

冰激凌啤酒饮料，还有勿想浪费

个剩菜，包括以前最勿值铜钿，现

在宝贝一样个酸咸菜……于是

乎，家用冰箱越来越大，有些人家

还用上了冷冻冰柜。

三十五年前，我还呒没结婚，

勒了南市区三牌楼路边一家街道

工厂里上班。记得厂里有一个叫

玉梅个小姑娘，当时结婚流行买

冰箱，有一趟下班路浪搭我聊起

搿桩事体，讲：“买冰箱有啥用，冰

箱里头囥泡饭啊？”一样个街道工

厂职工身份，让阿拉两家头对未

来愿景和生活想法趋同共鸣。岁

月远逝，如果再遇见玉梅，提起当

年冰箱有啥用个话题，我想肯定

会有勿一样个感觉。

咸鱼翻身，咸菜也能成宝

贝。物资紧缺年代，咸菜是当时

老百姓饭台子浪常见个家常菜，

也是入味个百搭菜，便宜点个有

咸菜炒毛豆、咸菜烧豆芽、咸菜煮

发芽豆、咸菜豆瓣酥、咸菜烧洋山

芋、咸菜烤毛笋、咸菜豆瓣汤，“豪

华”点个有咸菜炒蛋、咸菜炒肉丝、

咸菜烧乌贼鱼、咸菜大汤黄鱼……

咸菜一般分雪里蕻搭仔咸白

菜两种。从前青菜便宜，一角洋钿

买五斤。阿拉弄堂里就有人家自

家腌咸菜。青菜一棵棵汏干净，沥

干，放进一只汏干净个陶缸，放一

薄层青菜撒一层盐，再放一薄层青

菜再撒一层盐，等到青菜全部放

好，就要用重物压紧同时滗脱水

分，通常是洗干净脚后反复踩踏，

最后用青石压紧、罩布。等青菜腌

熟，就可以吃了。

我小辰光有一桩糗事至今难

忘。有天早浪，阿爸上班去了，

姆妈生毛病睏勒床浪，叫我去光

启路菜场买点咸菜回来。我

年幼无知，花了两角洋钿，

买了一大坨咸菜，姆妈哭笑

勿得。其实，按当时物价，

买几分洋钿咸菜就够了。

那坨咸菜让一个无忧

无虑个儿童走进烟火生活，

见证了改革开放前

后个巨大变化，以

及 百 姓 日 渐

美好个生活。

◆ 周云海咸菜囥进冰箱里


