
本报讯（记者 金旻矣）大货车在禁停
路段违停还不熄火，发动机整天轰隆作响，

20米开外的居民在家说话要靠吼……近日，

市民翁小姐向夏令热线反映，浦东三林镇杨

新东路上有数辆大货车天天违法停车，居民

多次拨打投诉电话却无法彻底解决。

记者来到杨新东路，这是一条僻静的

小马路，路边有几个大型居民区。马路与

居民区仅隔着一堵镂空墙，与临街居民楼

直线距离不超过20米。在路边竖着几块

黄色禁停警告牌，但仍有不少私家车辆停

靠在非机动车道上，其中包括几辆大货

车。也许是为了开空调避暑，大货车并未

熄火，发动机轰鸣声嘈杂刺耳，令人在酷暑

中听了愈加心烦。这些车的车身上，还写

着“嘉和盛”的字样。

翁小姐表示，自己家就住在临街第一

排居民楼内。1个多月前，这几辆大货车

找到了这条小路，开始堂而皇之地停在禁

停路段，最多时连续停了7辆，甚至就停在

禁停标志牌下。“一开始一停就是一天，从

早晨七时到深夜十一、十二时。我们家人

在厨房说话，基本没办法听清楚。”翁小姐

说，自己曾打过12345，也曾打过110，交警

来了，车开走了，交警一走，这些货车在外

面兜一圈又开回来了。在她拍摄的多段视

频中，发动机的“咆哮”声确实很吵闹。

翁小姐还表示，在多次拨打投诉电话

后，最近这些货车有所收敛，一般下午会开

走，晚上终于能睡个安稳觉。然而，居民们

时刻担惊受怕深夜违停情况会“死灰复

燃”，早上7时多就被货车吵醒的日子也实

在难忍。“夏天总要开窗通风，他们不熄火

实在太吵了。希望管理部门能有长效管理

机制，避免陷入‘猫捉老鼠’的怪圈。”她说。

就此，记者联系浦东新区三林镇城运

办。工作人员表示会将此情况反馈给属地

交警部门，提醒对方今后加强监督管理。
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记者调查

园方：两边都投诉，我们成“三夹板”心力交瘁

公园“晒背族”有些“辣眼睛”

大货车集体违停还不熄火
酷暑中发动机轰鸣惹人心烦

现场：女士撩衣被指“辣眼睛”

昨天上午9时多，记者来到和平公园。

空中栈道上，有三位女士戴着遮阳帽和墨

镜，面前架着遮阳伞，脱下鞋袜坐在自带的

布上晒背。其中两人将后背上衣撩起，内

衣解开，整个背部暴露在阳光下，皮肤已微

微发红。虽然她们选择了栈道尽头，但从

地面望去，仍能看到裸露的身体。

“你去网上搜，现在很流行的。我们晒

了好几天了，比蒸桑拿还舒服，既不闷，又

排湿气，效果很好。”面对记者搭讪，一名女

士说。她还表示，架伞是为了不被面前的

探头拍到。至于为何不在家里晒，对方称

“公园空气好呀！”附近一名保安表示，最近

几周“晒背族”一下子多了起来，每天上午

八九时前和下午三四时后是高峰。另一名

保安说，有些女士直接撩起上衣晒，看到保

安又迅速将上衣放下，若无其事坐在垫子

上。因此，对于特别不雅观的“晒背族”，保

安都会用执法记录仪取证后再去劝阻。

下午1时多，记者又来到复兴公园。或

许是被40℃的高温吓退，在园内转了大半

圈并没有发现“晒友”。一名保安说：“这个

点这么热，没有人晒。一般都是上午8时到

10时，下午3时到5时，会有人在草坪和长

椅上晒背。如果看到他们脱掉衣服，我们

是会上前制止的。”

线上：约“晒友”一起“海豹趴”

在社交平台上，“三伏晒背”俨然成了

时下最流行的养生方式。在小红书上以

“晒背，上海”为关键词搜索，已有1800多篇

笔记。其中，去公园晒背更是流行，中山公

园、世纪公园、和平公园、世博文化公园等

因有大草坪或景色优美而被频频提及。

有网友整理出公园晒背的攻略，并称

草地已被划分为“随地大小躺区、三伏天晒

背区、树荫下家庭区”。也有人征集“晒

友”，一起约“公园瑜伽晒背局”，并自带小

音响播放“专业白噪声”。不少人认为，公

园草坪特别适合“海豹趴”，和众多“晒友”

一起，哪怕社恐的人也无需害怕。

网友发布的照片显示，公园“晒背族”

中，年轻女孩大多身着瑜伽胸衣和紧身裤

趴着晒，男士喜欢赤裸上身穿短裤坐着晒，

也有上年纪的女性撩起背部上衣，解开内

衣晒。针对“能否穿比基尼晒”的询问，有

网友回复“按理说是可以的，但不排除会被

拍，看你介不介意”。

园方：两边投诉我们很为难

针对这种新现象，管理方怎么看？和

平公园园长胡聿丞坦言，公园管理一向以

包容的心态去满足各种各样的游客需求，

近期却被“晒背”搞得心力交瘁：“两边都来

投诉，我们成了‘三夹板’。”

据观察，来公园晒背的分好几类，有些

身着瑜伽服，有些直接裸露后背，有些铺瑜

伽垫，有些趴在石头或坐凳上。由于衣着

暴露常被其他游客投诉。“很多年轻家长很

反感，觉得这些人不穿内衣撩起衣服晒，影

响小孩身心健康。一些老年人也常和保安

反映‘太难看’，让他们快去管管。”他说。

然而，园方劝阻后，又常被“晒背族”投

诉。“根据我们公园的实际情况，园内不允

许铺瑜伽垫，但对方非要我们拿出‘红头文

件’，不然就投诉。针对赤膊的，我们管理

收效也很差，因为保安没有执法权，多劝几

句就被投诉态度恶劣。有些老人趴着晒，

长时间不动，保安担心他们中暑，只好经常

去问问，结果反被投诉骚扰。”胡聿丞说。

黄浦区绿化管理所公园管理科科长臧

军告诉记者，区内公园“晒背族”以老年人

居多，衣着过于暴露的会引发其他游客反

感。此外，虽然有些公园并未禁止铺瑜伽

垫，但这种行为很容易造成草坪空秃、土壤

板结。“游客对游园有个性化需求，园方大

多以包容的态度看待此事，目前一般是从

文明游园或保护个人隐私的角度，去劝他

们不要赤膊或暴露敏感部位。”他说。

虽然中医认为三伏天晒背可以祛除湿

气和寒气，但也有医生指出部分人群并不

适宜晒背，例如阳亢或阴虚者。还有网友

称，晒背后出现了晒伤甚至中暑的症状，提

醒大家“晒背需谨慎”，最好不要光膀子，可

穿一件薄衣。“我们也很担心，在高温下暴

晒20分钟，且不说会不会晒伤，这是很可能

得热射病的！”臧军说。

市民：个人喜好勿影响别人

记者从本市公园管理部门获悉，“公园

晒背风”今夏突然盛行，这两周愈演愈烈，相

应的投诉也增多，为管理带来了新挑战。虽

然《上海市公园文明游园守则》（2018版）第

五条明确，游客应“自觉维护游园秩序，不随

意卧躺，不赤膊游园”，但针对“晒背”这一新

现象，并没有相关条文禁止，因此在实际管

理时面临“无据可依”的困境。甚至有公园

无奈之下，只能派几名保安将“辣眼睛”的

“晒友”围起来，为其充当“人肉屏风”。

采访中，很多市民并不赞同这种做法，

认为公共场合衣着裸露“太不雅观”。一位

正在遛娃的家长表示，公园里孩子很多，有

些“晒背族”穿得非常暴露，担心会对孩子

造成不良影响。“公园是公共空间，虽然这

是个人喜好，但前提和底线应该是不能影

响别人的游园体验。”她说。

而在12345市民服务热线中，7月以来

也有针对“赤膊晒背”的投诉。比如一位市

民反映，康健公园早晨常有男子赤膊晒背，

在公共场合这样，既不文明也不雅观。

“公园不单是锻炼、养生的场所，也是

很多人散步或欣赏花草的地方。虽然‘晒

背族’认为自己躲在偏僻角落无碍观瞻，但

公园的每个角落都会有游客去走走逛逛。”

胡聿丞表示，目前从游客反响来看，反对不

雅晒背的呼声更高，希望“晒背族”能遵守

公序良俗，在适宜的场所养生。

本报记者 金旻矣 志愿者 张梦滑

留言板

马女士：嘉定区外冈镇百安公路    

弄路劲上海院子小区后的外青松公路上（高

杨路—吴塘）缺乏路灯，给夜间行车和行人

安全带来极大安全隐患，增加了交通事故的

发生率。希望管理部门尽快安装、完善照明

设施，定期检查维护，确保正常运行。

陈先生：宝山区军工路    号宝车荟

复地 · 国际汽车商务园汽车道闸口处，有

一台自动贩卖机，机器上的插座电线呈露

天暴露状态，下雨或高温暴晒后会引发火

灾隐患，请管理部门尽快修缮。

张女士：浦东新区周浦镇关岳路   

弄   号门口固定停车位后的绿化带被堆

放了大量的干树枝和垃圾，存在火灾隐

患，向物业反映多次都没有解决。希望管

理部门解决。

何先生：浦东新区地铁  号线秀沿路

站3号口有很多共享单车以及电瓶车乱

停放。希望有关部门尽快整治共享单车

及电瓶车乱停放问题。

志愿者 桑艺曼 张浩晨 董宁宁

■ 被周边小区居民投诉违停的大货车

本报记者 金旻矣 摄

继“撞树”“葛优躺”之后，魔都“公园养生族”又有了新玩
法。近期，本市多座公园出现了很多“晒背族”，社交平台上甚
至还有公园晒背攻略。“三伏晒背风”刮到公园的同时，部分
“晒友”却因衣着暴露不雅等问题，屡屡引发其他游客投诉。

一方称个人喜好无权干涉，一方称太“辣眼睛”有碍观
瞻，双方观点剧烈碰撞，管理者成了“三夹板”。投入大量精
力却收效甚微，还要担心“晒友”高温中暑，园方无奈坦言
“操碎了心”。
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