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上海新闻

近日，江苏太仓一

家四口骑电瓶车夜晚与

一辆三轮车迎面相撞，一

大一小两名孩子均不同

程度受伤，其中姐姐髋部

骨折，妹妹颅骨骨折。姐

妹俩马上被转至上海治

疗，经上海市儿童医院紧

急手术均脱离生命危

险。不过，这起事故也应

当引起全体家长的注意，

骑车一定要佩戴好头盔，

不要违规带人。

两名受伤的患儿

中，3岁8个月的妹妹，被

撞后头部着地且未戴头

盔，伤势较重。“孩子送

来的时候头颅肿胀，而

且嗜睡，经CT检查发现

她的颅骨粉碎性骨折，

有大片碎骨片已插入脑

部，硬脑膜破裂，情况紧

急。”神经外科赵瑞主任

医师说，医生立即手术

清除脑内血肿及碎裂脑

组织，将多块粉碎颅骨

拼合复位，手术后转入

外科重症监护室观察。

术后，孩子意识清醒，能

够与医护人员正常对

话，四肢活动正常。

13岁的姐姐送入医

院时左髋部已经被撞畸

形，无法活动且剧烈疼

痛，CT检查结果显示左侧

髋关节脱位，左侧股骨头

骨折，左膝大面积皮肤创

伤。骨科王隼主任医师

为她先行左髋部手术，在

取出碎骨块后，将三片骨

块拼接，固定骨折块，复

位股骨头，清理左膝部创

面后，用人字形支具固定

左髋部。现姐妹俩均情

况稳定，转入普通病房接

受后续治疗。

据统计，摩托车、电

瓶车等是导致交通事故

死亡最多的车辆，摩托

车、电瓶车驾乘人员死亡

事故中约80%为颅脑损

伤致死。院方提醒，暑期

在杜绝电瓶车违规载人

等意外伤害风险的同时，

也应提升意外伤害救治

知识。如孩子在玩耍过

程中，不慎坠落后导致头

部受伤，首先需确认孩子

的意识状态，检查眼耳口

鼻是否出血，判断孩子是

否出现视力模糊，观察精

神状态是否出现异常，如

有异常应立即就医。

本报记者 左妍

脑梗患者数量激增
“申城接连遭遇两波高温，

由120送到我们医院的心梗患者

数量变化不大，高温前的6月15

日～22日15例，高温下的7月15

日～22日为25例；相比之下脑梗

患者增加十分明显，从18例激增

到107例。”十院门急诊办公室王

瑱副主任给出的统计数据颠覆

公众的普遍认知。

“相比冬季低温直接导致血

管收缩、血压升高，诱发心脑血

管意外，夏季高温的致病机制更

复杂，更多表现为相关关系而非

因果关系。”十院急诊科陈远卓

副主任道出了其中奥秘。夏季

气温高，人体为散热会扩张外周

血管，所以与冬季相比，夏季血

压会有一定程度的降低，但日照

时间长、气温高会影响夜间睡眠

质量，更有一些人为躲避白昼高

温而选择夜间外出“觅食”，熬

夜、大量进食再加上酒精饮料的

影响，对脑血管的摧残更大，故

而表现为脑梗发病的显著增加。

46岁的沈先生是急诊病房

中最年轻的脑梗患者，他发病前

的情况就与陈主任讲的如出一

辙。“他30多岁就有高血压了，

虽然也吃药，但经常会忘记。过

了40岁又明显发福，血压越来

越高，这两年尿酸也高了。前几

天又跟一帮朋友在酒吧喝酒看

球，他最喜欢的西班牙队前脚拿

了冠军，后脚他就进了急诊。”家

人的话语中满是哀其不幸怒其

不争。

酷暑时节，建议有“三高”等

基础病的人群要保持节制、恬淡

的生活方式，一方面严格遵医嘱

用药，另一方面更要少喝酒撸

串，保证夜间睡眠时间与质量，

减少脑血管意外的发生。

拉肚子致心脏受损
“入夏以来，急诊收治的感

染性腹泻患者数量一直高位运

行，6月15日～22日135例，7月

15日～22日192例，有小幅增

加。”王瑱副主任说，夏季饮食卫

生依然没有得到公众足够的重

视。与急诊留观区域以老年患

者为主不同，肠道门诊的输液与

留观区更多是中青年人，32岁的

郑先生与40岁的范女士就因病

情较重被医护人员安排在抬头

就能看到的地方补液。

“想不到拉个肚子会有这么

严重的后果，居然心脏都出了问

题。”郑先生的病情让在一旁陪

护的母亲很担心。十分热衷“特

种兵式旅游”的郑先生，入夏以

来常和同事去周边省市高铁游，

身为吃货的他喜欢去“苍蝇馆

子”打卡，结果上周日晚上刚回

到上海，周一凌晨就开始频繁、

剧烈腹泻，一直拉到站不起身。

见情况不妙，父母马上将他送到

十院肠道门诊，医生从他头晕、

心慌、肌肉无力等症状判断电解

质失衡，实验室检查结果印证了

预判——血钾低到3.1毫摩尔/

升，马上静脉补钾并监测心电。

剧烈腹泻会导致人体大量

失钾，而均衡的钾离子浓度对维

持正常心跳十分重要，一旦发生

低钾血症，轻则心律失常（通常

表现为心动过缓），严重时甚至

会引发猝死。

一旁的范女士也是因腹泻

而“伤心”，她的情况则与细菌性

肠道感染有关。她和丈夫都是

深夜食堂爱好者，夜里经常出去

喝酒撸串。追求极致鲜嫩口感

的她，被夹生海鲜中的细菌“放

倒”，在呕吐腹泻的同时还发起

高烧，更伴有胸闷和胸口隐隐作

痛。入院后一抽血就查出心肌

酶谱异常，肠道感染已经导致心

肌损伤，再不采取措施很有可能

发生感染性休克。

陈远卓提醒，夏天吃坏肚子

并非小事，水与电解质大量丢失

很容易导致心脏受损，轻则心律

失常，重则有生命危险；即便呕

吐腹泻症状不严重，细菌、病毒

等也有可能通过血液循环入侵

心肌，引起心肌损伤。因此，腹

泻患者应及时口服补充水分与

电解质，情况严重时立即就医，

以免伤及心脏。

本报记者 左妍
特约通讯员 生星

除了中暑，高温还易诱发其他疾病，急诊医生提醒——
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本报讯（记者 杨洁）记者从今

天上午召开的市公安局新闻发布会

上获悉，今年以来，上海警方深入开

展“砺剑”系列专项行动和“夏季行

动”，严厉打击、严密防范各类保险

诈骗违法犯罪活动，共侦破各类保

险诈骗犯罪案件30余起，全链条摧

毁骗保犯罪团伙10余个，抓获犯罪

嫌疑人90余名。会上，警方近期侦

破的两起典型案件被披露。

犯罪嫌疑人邵某系一家钢结构

加工企业负责人，因企业属高危行

业、发生工伤事故概率较高，为了弥

补由此引起的赔偿损失，他自2019

年起通过从事保险代理中介的犯罪

嫌疑人蔡某、马某，先后在不同的保

险公司为150余名员工购买了人身

意外险和雇主责任险。

邵某投保的员工中，共有19名

员工在保险期间发生工伤事故。然

而，在没有向受伤员工真实赔付的

情况下，采取诱骗员工先行签字的

方式伪造理赔材料，并据此骗得保

险公司雇主责任险理赔款。事后，

又以人身意外险赔款冒充企业赔款

搪塞受伤员工。

警方查明，邵某在蔡马二人的

帮助下，诈骗、侵占雇主责任险理赔

款130余万元，而蔡马二人则非法获

得佣金15万余元。

今年3月，邵某、蔡某、马某等6

名犯罪嫌疑人被警方抓获归案。从

这起案件入手，警方依托数据化实

战手段又批量研判出多条雇主、保

代中介共同进行保险诈骗的犯罪线

索，于今年4月一举捣毁了另外7个

诈骗雇主责任险理赔款的犯罪团

伙，抓获犯罪嫌疑人30余名，涉案金

额近千万，实现了对此类保险诈骗

团伙的全方位、全链条打击。

犯罪嫌疑人李某、冯某等人利

用自身具有保险行业从业经历等优

势，以“每借用身份投保一次，就支

付数百元费用”为条件，对外招揽崔

某等人。利用他们的身份作为被保

险人，李某、冯某在本市多家保险公

司同时购买意外医疗保险。保单生

效后，李某、冯某指使崔某等被保险

人故意制造意外事故，并伙同个别

外省市的私人诊所从业人员，以千

余元一次的价格开具虚假的就诊及

住院证明，将擦伤、软组织挫伤等无

须住院的外伤包装成需要住院治疗

的意外伤情。

待拿到证明后，李某便向多家

保险公司同时申请意外险理赔，骗

取保险公司巨额理赔款。经警方初

步查明，此案涉及保单1000余单，涉

案金额500余万元人民币。

今年7月，黄浦警方在外省市多

地公安机关大力支持下，将李某、冯

某、崔某及诊所工作人员等10余名

犯罪嫌疑人抓获归案，案件在进一

步侦办中。

招揽“工具人”“碰瓷”骗保被抓
上海警方今年共侦破保险诈骗犯罪案件30余起

从警方已经侦破的保险诈骗类

案件来看，保险诈骗犯罪主要呈现

三方面特征：

一是部分犯罪团伙呈职业化趋

势，公开招揽“工具人”，购买保险后

虚构或夸大出险情况，谋取利益；二

是犯罪手法呈现多样化，采取“一保

多投”的方式骗取超额理赔；三是犯

罪成员有专业化特征，勾结串通有

关人员共同制造或编造事故。

本报讯（记
者 马丹）申城

“高烧”不退，今天

又是一个高温日，

晨间气温起步就

在29℃附近，最

高气温轻松冲向

37℃的酷暑线。

4到5级的南到东

南风，就像烤箱里

的热风，不但没有

降温作用，反而

把气氛“烘”托得

更好。截至 11

时多，宝山区实

况气温已经突破

35℃，全市最热

的区域仍在西北

部，市区徐家汇

站 也 已 超 过

34℃。高温积聚

了不稳定能量，

午后本市有可能

会出现局地的短

时阵雨或雷雨。

台风“格美”

离开后，副热带

高压加强西伸，

导致了南方高温

天气再度发展。

此波高温以苏浙

沪为中心，逐步

向西及南北两侧

扩展蔓延，暑热

天气卷土重来。

28日开始，上海

也掀起了今夏第

三波高温，这也

是7月份的第三

波高温。气象专

家说，今年每一

波高温热浪都来

势汹汹。截至昨

天，已经出现了10个37℃以上的高温

日。据上海中心气象台预报，这几天

的高温只是此轮高温热浪天气的预

热，周中起“火力”全开，预计8月初（1

日—3日）的极端最高气温可达39~

40℃。相比前两波高温，预计这一轮

持续的时间更久，市民的防暑降温措

施不能懈怠。
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夏天因胃肠道感染在急诊输液

的病人增多 石庆 摄
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夏天的急诊室，什么患
者最多？答案也许和你想象
的不同。记者近日走访上海
市第十人民医院发现，急诊
室的“热度”不输气温，长时
间处于高温环境会使人体感
到不适，还容易诱发中暑、脑
血管和胃肠道等疾病。


