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排名 代表团 金 银 铜 总计
1 澳大利亚 3 2 0 5

2 中国 2 0 1 3

3 美国 1 2 2 5

4 法国 1 2 1 4

5 韩国 1 1 1 3

奖牌榜 截至今天12时

再度来到熟悉的奥运跳水赛场，郭晶晶

显得驾轻就熟。做运动员时，她曾多次在这

个赛场站上最高领奖台；3年前在东京，她也

曾作为裁判亮相赛场，熟悉的身份、熟悉的位

置、熟悉的表情，穿着白衬衫，戴着细框眼镜

的“跳水女皇”，举止间透着从容。

坐在裁判席，看着场上的后辈努力跳好

每一个动作，郭晶晶的眼神里，多了几分特别

的情绪，目睹陈艺文和昌雅妮的出色表现时，

她忍不住变身“妈粉”，不禁竖起大拇指。或

许在那一刻，她的脑海中出现了曾经的一幕

幕：多年前，年轻的她也曾像眼前这些年轻的

身影一样，在一场场比赛的历练和一次次对

失误的总结中，从初出茅庐的小将，变为稳定

输出的冠军选手。成长的道路总会遇到荆棘

和挑战，加油吧，追梦的跳水选手们。

特派记者 李铭珅 摄影报道
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昨天下午，巴黎奥运会女子跳水双人3

米板决赛，陈艺文和昌雅妮以明显优势夺

金。这对性格互补的姑娘搭档五年，却是

第一次踏上奥运会的跳板。

完成每一跳教练都说好
从第一个动作反身翻腾入水起，两位

姑娘就一路领先。第四跳107B完成，中国

组合得到79.98的高分，也是全场唯一超过

75分的组合。第五个动作，向前翻腾三周

半入水完成，陈艺文和昌雅妮将排在身后

的对手甩开20多分。出了跳水池，两人拥

抱了一下，然后，张开双臂跑向教练。最后

的总分是337.68分，这回庆贺，陈艺文直接

给昌雅妮来了个“公主抱”。

国歌奏响，陈艺文和昌雅妮笑得灿

烂。姑娘透露，其实心里还是有点紧张的，

不过要感谢到场的观众，“今天观众把气氛

营造得很热烈。在他们的影响下，我们也

发挥出了自己的状态”。昌雅妮补充：“感

谢教练，我们完成每一跳下来，教练都说

好，非常好！”

奥运金牌到手了，中国姑娘满心欢

喜。这个时候，大家也在关注10米气步枪

混合团体金牌赛的进展，在距离巴黎300

公里的沙托鲁，另一对中国的年轻组合，也

肩负着首金的重任。陈艺文想起证实一件

重要的事：我们是不是保住（中国代表团）

首金？得知10分钟前气步枪混合团体射

下了金牌，姑娘略感遗憾——这项使命如

果落到我俩肩头，也完全担得起嘛。

留住金牌可以“下班了”
陈艺文25岁，昌雅妮22岁。虽说都很

年轻，但两人已经在3米板搭档五年。按

陈艺文的说法：“我们都是跳水界的老朋友

了。”昌雅妮形容，“与陈艺文更像亲人。”

2022年的布达佩斯游泳世锦赛上，两

人携手夺得金牌。之后的两届世锦赛，这

对搭档均实现卫冕。顶着世界冠军的光

环，陈艺文和昌雅妮来到了巴黎奥运会。

第一次亮相奥运，担纲这项中国连续

六届奥运夺金的优势项目，会有很大压力

吗？陈艺文回答：“还好。整个节奏和其他

的比赛没有太大区别。注意力都放在做好

自己的节奏。”

其实，昌雅妮因伤休整了一段时间，出

征巴黎前几个月，她与陈艺文没有参加任何

比赛。“团队为我制定了非常详细的恢复计

划。到巴黎后，我们每天都会练到很晚，领

队、教练，她们都陪着。”昌雅妮透露，为这场

决赛，自己和搭档作了充分的准备，“我们把

各种情况都想了一遍，包括有意外如何调

整。把出现问题后解决的办法都考虑了。”

最后一跳结束，昌雅妮和陈艺文朝着观众席

鞠躬致意。留住跳水3米板的奥运金牌，姑

娘满足地形容，“顺利完成任务，‘下班了’。”

带一大包美甲来巴黎
陈艺文留着干练的短发，昌雅妮则把

长发盘在脑后。两人的性格，按昌雅妮的

说法，差异挺大，又相互契合。陈艺文果

断，直接。上板后每次喊口令，都是陈艺文

来，“我余光能看到她（昌雅妮），她也会让

我知道准备好了。”第三跳略有瑕疵，问两

人下来有没有及时交流一下，陈艺文摇头，

“没有。我们做好各自的技术动作就行。”

冠军领奖台上，陈艺文郑重地说要感

谢昌雅妮，因为两人的体重差别较大，由此

带来技术和风格上的差异，“我俩配起来一

开始挺辛苦，她需要努力跟上我的节奏。

有时候我的状态不太好，（情绪）稍微有些

低沉时，又要努力跟上她的节奏。有时我

感觉很凌乱，但双方都付出了很多，一直在

彼此扶持。”如今奥运会这样特殊的舞台，

陈艺文感恩有昌雅妮陪着。

记者说起比赛结束后跑过来拥抱她俩

的法国组合吉列和兰迪，陈艺文半开玩笑

解释：“都是漂亮的小姐姐，要抱的。”一旁

昌雅妮纠正，“是漂亮的小妹妹（兰迪）。”陈

艺文圆场：“姐姐妹妹都美的。”

昌雅妮的美甲又引起了大家的注意。

姑娘美滋滋地举起手展示，透露赛前一天

给十个手指都贴了，图案诸如“诸事皆宜”

“好运”等，是自己的小确

幸，“躺在床上贴的，我这

次带来了一大包。反正

就是调节自己的一些小

乐子。”

特派记者 金雷
（本报巴黎今日电）

陈艺文/昌雅妮首战奥运便夺金

给搭档来个“公主抱”
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第二个金牌比赛日共产生13金
■ 今天
15:30男子10米气手枪决赛（谢瑜）

18:00女子10米气手枪决赛（姜冉馨、李雪）

19:30女篮小组赛：中国VS西班牙

22:00乒乓球混双四分之一决赛（王楚钦/孙颖莎）

23:00滑板女子街式决赛（朱沅铃、曾文蕙、崔宸曦）

23:11射箭女子团体决赛（中国队）

■ 明晨
02:30男子400米个人混合泳决赛（张展硕）

02:40女子100米蝶泳决赛（张雨霏）

03:44男子100米蛙泳决赛（覃海洋）

■ 陈艺文（左）/昌雅妮
赛后拥抱庆祝
特派记者 李铭珅 摄
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