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不同的第一次
◆ 金 雷

17岁小将黄雨婷联手盛李豪
射落巴黎奥运会首金

奥运首金争夺，发生在两对中国组合

之间。  岁的黄雨婷抢先一步，与盛李豪

搭档，射下这枚万众瞩目的金牌。

黄雨婷，豆蔻年华的高中生，已站上奥

运会的顶级舞台。国家射击队的奥运选

拔，年纪、资历都靠后，比状态、比能力，谁

行，谁就上。小师妹黄雨婷脱颖而出，浅浅

地笑，稳稳地射，金灿灿的奖牌挂上胸。

不容易的是，金牌赛黄雨婷/盛李豪一

度被对手连追4分，但他俩稳住心态，一枪

制胜。第一次上奥运的黄雨婷说，奥运会

只是压力值高一些的比赛，面对干扰，自己

正好检验有没有足够的屏蔽能力。轻描淡

写，好像，姑娘经历的只是一场考试，交完

卷，明天又是新的课堂。浮躁、功利的碎片

时代，年轻人最难拥有的，就是一颗平常

心，而女孩黄雨婷，恰是返璞归真的智者。

对跳水冠军陈艺文、昌雅妮来说，第一

次奥运会是等待，是成长，是肩负时代的使

命。施廷懋、王涵以后，中国女子3米板需

要新的领军人物，从东京到巴黎，短短三年

的周期，两位姑娘相互适应，相互扶持，携

手攀向竞技生涯的顶峰。包揽世

界杯、世锦赛冠军的她们，第一次

站上奥运会的跳板。

昌雅妮说得好，支撑在脚下的，不只是

一块跳板，而是中国跳水厚实的基石。裁

判席上的郭晶晶，评论席间的施廷懋，每一

位师姐的身影都那么温暖，每一句前辈的

鼓励都那么贴心。于

是，发挥自己最好的水

平，完成两人最娴熟的

配合，这场承前启后

的登基仪式，水到

渠成。

第一次登 上奥运会

的，还有

  岁的乒乓

球运动员曾之

颖。如果黄雨婷是

雏凤新声，陈艺文、昌雅妮乃厚积薄发，曾

之颖演绎的版本就是追梦再晚也不迟。谁

能想到，亮相巴黎乒坛前，她已经二十多年

没有摸过球拍。尽管因规则调整被迫告别

职业队，但曾之颖从未忘却奥运的初心。

在乒乓球并不流行甚至属于小众运动的智

利，身为一名“移民奶奶”，她越打越有感

觉，越打越接近夙愿，于是，决心重新追梦。

巴黎奥运首轮比赛，曾之颖被对手横

扫出局。第一次奥运会之旅就此结束，但

“乒乓奶奶”收获颇丰。她让很多年纪相仿

的观众了解，重要的是创造快乐，而不是回

忆痛苦。参透这层境界，曾之颖凭借的正

是人生最宝贵的品质——永不放弃。

第一次上奥运，三项运动，三种历练，

闪耀的，是和金牌一样滚烫的赤诚，还有那

份自始至终的热爱。巴黎奥运，浓缩人生

的赛场。
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爱闭眼的女孩睁眼赢世界

奥运会总是给予年轻选手一鸣惊人的

机会，17岁的黄雨婷就是最近的那个幸运

儿。在10米气步枪混合团体决赛上，她联

手同为00后的盛李豪，射落巴黎奥运会首

金，也为中国代表团拿下开门红。在赛场

上向来冷静沉着的少女，终于情绪外露了

一回，开心地笑了。

独门绝招
想成为好的射击选手，始终保持心态

平稳是基本条件，如果只看表面，黄雨婷或

许并不符合。队友和教练

说，小姑娘在不比赛的时

段，是个开朗阳光、总能给

队友带来欢笑的阳光少

女。在中国射击队，黄雨婷还有个特别的

技艺——武术。2021年春节前的队伍团拜

会上，黄雨婷曾全程用严肃的表情展现了

武术剑套路，引得台下观众一阵惊呼：“射

击队里居然还藏着武林高手？”儿时在武术

队的磨炼，除了给黄雨婷更加过硬的身体

素质和灵活的身手，更让她养成一个特别

的习惯——爱闭眼。

奥运会前说起从武术队转到射击队的

经历时，黄雨婷打趣“好像从冷兵器时代进

入火枪时代”，手里的工具变了，专业的技

术要求变了，但有些从小养成的习惯，并不

会轻易改变，爱闭眼就是其中之一。不论

在杭州亚运会的决赛还是巴黎奥运会决赛

前的训练中，出现在观众眼前和现场照片

里的黄雨婷，很多时候是闭着眼的，在她的

社交平台上，也能找到几张她特意晒出的

猫咪闭眼的照片，都说猫咪是生命力最强

的生物之一，黄雨婷希望用这样的方法提

醒自己，不论遇到什么困难，闭一闭眼，调

整一下，一定能克服过去。

昨日决赛的进程恰巧是这样的走势，

无论谁第一次站到奥运会的决赛场，说不

紧张是假的，赛前入场和开赛前主持人进

行选手介绍时，小姑娘脸上没有任何表情，

即便在这短暂的时间里，黄雨婷也要抓紧

时间闭目养神一会儿。然而第一枪，她就

因为紧张有些发挥失常，打出的成绩不到

10环。关键时刻，黄雨婷爱闭眼的小习惯，

成为改变状态的关键因素。即便观众席有

些鼓噪，小姑娘依然闭上眼睛，平复心情调

整呼吸后，再次睁开眼睛的黄雨婷逐渐进

入自己熟悉的节奏。最后阶段，当韩国队

突然发力连续追近差距时，黄雨婷又一次

闭上眼，深吸一口气，随后稳稳打出最后一

枪，锁定巴黎奥运会首金。

自制发卡
比赛结束，放下心爱的气步枪后，黄雨

婷与身边的盛李豪对视了一眼，随后看向

身后的教练，在得知自己拿到金牌后，自称

对可爱的事物没有任何抵抗力，比赛中还

戴着可爱小狗发夹的小黄，终于露出笑容，

还用手比出“爱心”，表达对于教练和观众

的感谢。“奥运会、世界杯和世锦赛的射击

比赛没有太大的区别，关键是找到自己的

节奏，做好自己的事情，开始还是有些紧

张，不过调整得挺快的。”

拿到巴黎奥运会的首金，让17岁的黄

雨婷成为焦点，她的发卡也成为网络热门

款，众多体育迷已经在各大平台搜索同款

配饰。不过小姑娘赛后透露，她本来是不

想戴着发卡参赛的，“现在比赛多了一个特

别的规则，就是选手的刘海不能掉下来，所

以只能夹起来，我就自己做了几个，带到巴

黎了。”射击队里的不少队友和亲朋好友，

都在出征前收到了黄雨婷制作的发卡，或

许在奥运会结束后，这个多了奥运冠军头

衔的小姑娘不仅能更开心地笑，那双能舞

刀弄剑、能稳稳端枪，还能制作可爱小配饰

的巧手，可能会变得更加忙碌了。

特派记者 厉苒苒（本报巴黎今日电）
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