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龙子湖边上的山桃花开
了。这时候，凤头鸊鷉会在湖面
准时集结。约定俗成，鸟友们叫
它凤头。凤头的恋爱仪式庄重、
热烈、好看。一对对凤头深情地
注视对方，上下左右有节奏地摇
头晃脑跳起舞。有时，凤头全身
羽毛竖起，身体贴着水面转圈圈
游动，展示自己的美丽，鸟友称

之为炸花。更有凤头衔着水草向对方快速冲过去，双
方正面撞在一起，激荡起一团水花，双双立起在水面
欢快地舞起来，这正是所谓的撞胸舞。
热恋之后，喜结良缘的凤头鸊鷉一对一对各自行

动，在芦苇丛中寻找建筑爱巢的地方，然后齐心协力
衔来芦苇、草棍搭建起一个浮在水面上的平台，开始
产蛋孵化。月余，一只小凤头面世了。凤头衔走蛋
壳，等待着下一只面世。一般一窝出三至四只，小凤
头黑白灰条条缠身，头镶红点，毛茸茸的。一周后，凤
头妈妈便开始把小凤头甩下水了，小凤头跟在妈妈
身后游动。湖面上波光粼粼，凤头一家的出现
成为一道亮丽的风景线。
观察拍摄凤头鸊鷉育雏过程，深深感到鸟

也不容易。我们应该爱鸟，护鸟，让鸟儿与人
们和谐共存。使山清水秀，鸟鸣于林，鸟游在
水，把生态美留在我们身边。
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扫一扫,关注“夜光杯”

陈祖德英年早逝十多年之后，他的
全谱出版了。这是围棋界的大喜事。
东晋高僧支遁“以围棋为手谈”以

来，手谈就成为围棋的别称。棋谱犹如
手谈的书面记录。能设想只谈话而不留
下书面记录吗？那样围棋世界还能久远
延续吗？
棋谱犹如教科书，本手、俗手、恶手、

妙手尽显其中。模仿、研习老师的棋谱
称为“打谱”。打谱是学
棋过程中必不可少的基
本学习方法之一。
棋谱犹如镜子，围

棋的深刻内涵以及职业
高手实战谱的深奥玄妙反映其中。近代
日本围棋界的观战记者应运而生，他们
描绘出超一流棋手对局的精彩瞬间，棋
友们一看棋谱获得共鸣，于是流传更
广。“剃刀坂田”、“刽子手加藤”、“宇宙流
武宫”等，都脍炙人口。高川秀格堪称自
觉适应贴目的智者，改变传统，执黑积极
主动，执白从容不迫，并以“流水
不争先”为座右铭。理论一旦披
露，棋谱自然成为高手们关注的
对象，先睹为快。日本自古就有
“小桥石板敲敲才渡”的谚语，提
醒人们凡事要谨慎。林海峰有一局欲杀
对方大龙时，做了万全的准备。当所有
人都认为下一手必开杀戒时，林海峰突
然转而收官。原来林海峰担忧屠龙“智
者千虑，必有一失”，收官更加安全。观
战记者遂以“敲敲石板却不渡”来形容林
海峰的格外谨慎，棋谱也就成为名谱。
在这里语言和棋谱相得益彰。
棋谱犹如史书，可窥知时代的兴

衰。看新中国成立初期老前辈们的棋
谱，实战不足、棋理不通、情报不灵、基本
功差等问题随处可见。一言蔽之就是水
平落后于时代了。那是此前国运衰败造

成的。看陈祖德1959年集训前后的棋
谱，可知其进步飞速，足足提高了两个子
甚至更多。其中离不开刘棣怀、王幼宸
等老师的倾囊相授，才带来他第一次顿
悟。再看1963年陈祖德的棋谱，刚柔并
济，进退得宜，告别往昔的幼稚，初具高
手风范了，可谓第二次顿悟。其中的外
因，当然离不开与日本棋手的切磋磨
砺。陈祖德作为中国一号选手，与日本

棋手交流最多，得益也
最多，其他中国棋手再
向陈祖德学习，这就是
真实的历史。1964年
以后的陈祖德明显趋于

成熟，不免令人想起陈毅老总的论断，陈
祖德不是天才，但是有才能。离开了沃
土，他也长不成参天大树。陈祖德在其
自传《超越自我》中，真情总结了自己的
围棋人生。“我个人的成长史和新中国的
围棋史紧密相连。我所走的路也就是新
中国围棋事业所经过的路。我是新中国

围棋史的见证人。这一切我最清
楚，我有责任把这一切写下来，我
不写是罪过！”写下这段文字的时
候，陈祖德正遭受着贲门癌的突
然袭击，而日本哲学家中江兆民

的著作《一年有半》却赋予他带病坚持写
作的力量。当时他并不知道自己的生命
还有没有一年半，但是使命感促使他必
须写，在病床上平均每天500字地写。
我与陈祖德一起学习、工作近40

年，感受或者亲历了发生在他身上、新中
国围棋身上的许多大事。陈祖德立德、
立功、立言的光辉人生，通过《超越自我》
得到充分的彰显。同时，棋谱也是其人
生不可或缺的重要组成部分。《陈祖德全
谱》是其留给围棋界的巨大财富。勤翻
阅，勤打谱，亲近围棋，体会围棋的博大
精深，这才是对陈祖德最好的纪念。

华以刚

棋谱与人生

今 年 暑
假，给小学三
升四的女儿
报 了 游 泳
班。站在队

伍里，她是年龄最大的一位，大器晚成型选手。
其实三年前，女儿幼儿园大班的暑假，我就“自鸡”

过游泳。丈夫斥资在五星级酒店办了张游泳年卡，每
晚带她去。教了快一个月，女儿的头还是浮在水面之
上，不肯下水憋气。我鼓励她，试着去看看水下的世
界，就像去另一个星球看看一样。她说，去另一个星球
的火箭还没造好呢！我想不用急，反正有一年的时间，
有些事情只有静待花开。然而，花一直不开。直到游
泳年卡到期，她的头还是倔强地浮在水面之上。学会
游泳遥遥无期，她倒是爱上了去那家酒店吃自助餐。
你一定会问我，为什么我当时不去替她报个游泳

班呢？因为我常常把女儿的人生视作我自己的Round

2，而在Round1的人生里，故事的版本是这样的：
我的小学是庄泳的母校，我爸自然给一年级的我

报了学校的游泳班。然而他却不会想到，一个小女孩
学游泳要面临多少艰难险阻。
首先，我无法打开更衣室的柜子。那时进更衣室

前先拿到一串钥匙，需要找到钥匙上数字相对应的柜
子，数学不太好的我，有时会把6看成9。等找对柜子
后，我又会面临够不到柜子的窘境：一年级的我身高太
矮了。偶尔我能够到柜子，但无法打开锁，因为用钥匙
开门需要一股巧劲，笨拙如我不够心灵手巧。
终于打开柜子后换上泳衣去淋浴。那时没有温水，

淋浴间的水是拔凉拔凉的，劈头盖脸一头冰。规定拖鞋
不能穿去游泳池，淋浴完赤脚走去游泳
池时，发现还要下一层楼的台阶。台阶
湿滑，环境阴暗，如同走过一片沼泽。有
时感觉脚底板沾到了别人的头发丝，有
时又像是什么不明颗粒物。我在这方面

有点洁癖，就试着弓起脚底板走路。这样很容易打滑，
一路哆嗦着走到游泳池，三魂六魄早已失了一半。
教练很严苛，教憋气时问大家都把头埋下水了

吗？只有我一个人回答，埋下去了。结果当然是只有
我没有埋下去，埋下水是无法张嘴说话的。后来我鼓
起勇气把头埋下水，当时没有泳镜，只能紧闭双眼，一
下子陷入冰冷的黑暗中，很快就开始呛水，逐渐失去意
识，直到教练抛下一根竹竿让我抓住上岸。那次回家
后我感冒了，高烧不退好几天没法上学。我央求我爸
不要去学了吧。我爸终于同意。后来他自己教我蛙
泳，在二医大的露天游泳池，我很快就学会了。
所以在这人生的Round2，我想，父母自己能教的

事情就不用找老师了吧？更不用让一个小女孩独自面
对那么多困难。然而“自鸡”失败，我们终于放手，去让
专业的人做专业的事。在教练的指导下，女儿第一天
就学会了憋气——我花了
一年教都没教成的事。第
二天学会了自由泳打腿。
第三天她就可以双手扣在
浮板上往前游，进度喜人。
我问她教练凶不凶？

她说一点也不。我以过来
人的经验“挑战”她，更衣
室的柜子你能用钥匙打开
吗？她说，最底下一排没
有上锁，专门安排给我们
小朋友用的。另外更衣室
配备了一位阿姨，负责帮
低龄小朋友穿脱衣物。我
问淋浴怎么办？那么多小
孩洗澡，你排不到水龙头
怎么办？女儿说她找了个
搭子，一个人在水龙头下
站好，另一个去取洗发水
沐浴露，两人配合就能第
一时间洗上澡。我还担心
女儿的长头发洗完后湿答
答。她说，有吹风机啊，我
把头发吹干了才出来。
我感叹，时代真的在

进步。当年的我在这样的
硬件设施下，可能也可以
在游泳班就学会游泳吧？
也感叹，人生啊，不能

因为自己栽过跟头，就对孩
子束手束脚。我的人生经
验只适用于我自己。女儿
遗传了我的基因，却没有遗
传我的傻气，Round2的人
生比Round1更值得期待！

陈睿昳

学游泳这件事
坐落于大屿山最西端

陡峭山脚下的小渔村大
澳，以当地居民依水而建、
以桥板相连、格局犹如迷
宫的棚屋闻名，被誉为“东
方威尼斯”。过去几年此
地成为极为热门的旅游景
点，人流熙攘，接踵比肩。
日前临时起意坐早班船去
了一趟，下船之时发现当
年极为热闹的街头如今却
空荡静谧。本想重访由旧
警署改建而成并被列入古
物保护名单之列的大澳文
物酒店，但一不留神，迷失
方向，信步走到了一处名
为“太平街”的所
在。日光凶猛，四
顾无人，瞥到身边
一条窄巷深处，盘
踞着一只虎斑猫，
状甚友好。我走近
蹲下与其互动，忽
然一位中年男子冒
了出来，说：“这只
猫妈妈叫卷尾，她
的四个孩子在笼
里，要不要看看？”
于是看猫，瞎聊，被
问到说要不要吃午
饭，那就随缘上去
看看这间看不出究
竟的私房菜。此地是一座
三层建筑，厨房在地下，二
楼三楼都是用餐场地。男
子把我带到三楼入座，放
下一壶水，一桶冰块，说一
切自助，冲茶倒水饮料冰
块刀叉杯具自己搞掂。而
卷尾也一路随行而上，于
是我便坐下为自己煲水洗
杯冲了一壶金骏眉，等男
子慢慢安排午饭菜色——
他说有上好的渔获黄立
鲳，可以炒凉瓜。
午饭时分，细品豆豉

凉瓜腐竹炒黄立鲳，风味
极佳，与猫共赏。忽然有
几位晒得黝黑的建筑工人

小哥进来，驾轻就熟拿饮
料冲冰水，闲谈撸猫，还告
诉我这里是他们的饭堂，
专门开车过来吃，因为大
厨手艺高超，被韩国某电
视台报道过，多次被大型
饮食集团招募，但仍隐居
此地。大厨传菜之时，和
几位小哥相谈甚欢，忽然
又被此地某社会福利机构
社工叫住——原来给他带
来了五六位首次来大澳的
社工同行帮衬。
我正待起身买单，却

见得异国面孔的一家四口
满身大汗淋漓走进三楼用

餐之地，状甚迷
失，于是便转客为
主，招呼这一台新
的客人。聊起来
发现他们从西班
牙来，初次访港，
来渔村寻胜。眼
见大厨一脚踢忙
得团团转，于是就
待了下来，解释菜
式，安排冲茶，帮
忙传菜，招呼奔
走，倒也有趣。待
两台客人吃饱喝
足买单，我也帮忙
算钱，居然还收到

西班牙旅客一家四口的小
费。自己结清午饭钱之
时，已经近下午四点，此时
才和大厨真正聊起来，得
知他在行内和此地人称
“丹爷”，喜欢看书，尤喜金
庸，写小说，也写诗歌。他
说起金庸笔下人物风土美
食，谈得不亦乐乎，邀我共
进晚饭。我说不如做叉
烧？他马上拿出自制的一
盘叉烧。我说不如吃鱼？
他便骑自行车去找渔民买
了一条新鲜马友鱼。我看
到有已经切段的韭菜花，
商量着可以做个小炒王，
他便从柜里找出湛江名产
沙虫问我吃过没有。谈
笑之间两菜一饭热辣出
炉。姜葱蒜头蒸马友嫩
滑绵软，倒不稀奇，最为
惊喜的是上面撒了细碎
川味剁椒，将渔村风味升
华到更高境界。小炒王
材料用上韭菜花、炸沙
虫、自制叉烧、大澳虾干，
爽口酥脆，火候到位，镬
气一流。我说吃米饭，丹
爷迅速用橄榄菜、菜脯粒
和鸡蛋炮制出一碟粒粒
分明的炒饭，香气袭人异

常开胃。
这一顿吃得畅快，远

望飞渡伶仃洋的港珠澳大
桥，有好酒，更有故事。一
路喝着丹爷自制的三蒸三
酿米酒勾兑威士忌苏打闲
聊，我各种提问，他也有问
必答，说起自己年少拜师
学艺，三年后便艺满出师，
被邀到城中最好潮州菜馆
掌厨，十几年前来大澳渔
村归隐江湖。当年城中私
房菜做得风生水起，顶峰
之作是在中环某会所，从
晚上七点一直煮到午夜，
连冷气（空调系统）都停止
运作，但诸位宾客仍吃得
不亦乐乎，不愿离席。
问题问得多了，丹爷

脸上忽然怅然，道一声“桑
榆晚矣”，望向天边，沉思
不语。天色渐晚，最后一
班客船也已经离岸，丹爷

送我到巴士站，一路上说
起他在此十多年看过大澳
旅游业高峰风光，也见证
了这一年多来的寂寥。我
们在车站静静站了一会，
他挥一挥手，说我先回去
了，有缘再见。晚霞掩映
之下，他的背影渐渐淡入
夜色，虽落寞，亦潇洒。
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最近，知名歌手那英参与“歌手
2024”期间罹患带状疱疹，而且是生
在面部、眼睛，她选择了坚强面对和
积极治疗，顶着疼痛不适带病登台
并且获得第三名。这个消息一度登
上热搜，也引发了大家对这一常见
但疼痛难忍的皮肤病的广泛关注和
讨论。
在中医科门诊上碰到大

量的患者往往不是发病初期
来就诊的：有早期治疗不当、
耽误病情、疼痛剧烈的；也有
经过一段时间皮肤科治疗，皮肤恢
复光滑，但仍有剧烈的神经痛；甚至
更多的是后遗神经疼痛（皮疹愈合
后持续一个月以上的疼痛），几个
月、几年不能缓解，四处求医才来
的。每每看到这些患者，医生也很
痛心惋惜。有感于患者在治疗中经
常出现的认知误区，作些总结，以便
对此类患者有些帮助。
误区一：带状疱疹一定会有疱疹？
有些带状疱疹没有任何皮肤上

的表现，需要医生临床经验和相关
检查来诊断和鉴别。要知道，水
痘-带状疱疹病毒可以在身体任何
部位的神经节中复制，除了常见的
腰腹部，还可能出现在头部、眼部、

耳道、面部、胸肋部、臀部、手臂和腿
部等。所以如果出现了单侧的皮肤
不适、瘙痒甚至疼痛，也别忘记尽早
到皮肤科就医，排除带状疱疹。
误区二：带状疱疹只要水疱、皮

疹消失，皮肤恢复就是治愈了？
水痘-带状疱疹病毒除了损伤

皮肤，还会损伤神经，从而引发剧烈
持久的火烧、针刺感，紧绷、抽动、电
击样的疼痛，严重的还会发展为后
遗神经痛，所以神经修复才
算治愈。为了减少损伤，早
期的治疗非常重要。应该在
发现皮疹或明确病情72小
时内及时足量服用抗病毒
药、营养神经药物。也不要忘记看
中医科，带状疱疹是针灸科的优势
病种。且多项研究表明，中药口服
或外用，局部火针、电针、刺络拔罐、
艾灸等疗法均可改善带状疱疹性神
经痛或后遗神经痛，疗效优于单纯
西药治疗。针灸可贯穿带状疱疹治
疗全过程，且愈早愈好。

误区三：疼痛尽量忍，止痛药尽
量少吃，以防伤肝肾、上瘾。
事实上，及时控制疼痛，好好休

息，更有助于病情的恢复。并非所
有的镇痛药物都会令人成瘾，在带
状疱疹性神经痛治疗中，轻中度常
用的布洛芬，中重度疼痛首选的药

物普瑞巴林、加巴喷丁等都
不具有成瘾性，在医生判断
没有使用禁忌、给予镇痛药
物后，注意服药后不良反应
即可。当然也不能滥服药

物。经过治疗后疼痛逐渐减轻后，
止痛药也要在医生指导下减量。
误区四：日常饮食，不用忌口。

在带状疱疹初发、皮疹
尚未恢复期间，饮食上应该
规律，应该更注意吃些有营
养（维生素、蛋白质丰富）且
容易消化的食物，补充膳食

纤维，保持大便通畅。辛辣刺激、煎
炸、酒等刺激性食物；狗肉、羊肉、榴
莲、芒果、龙眼等中医上认为偏于湿
热性的食物；海鲜、菌菇、香椿、笋等
容易引发过敏的食物；还有影响药
效或者容易引起不良反应的，都要
注意尽量减少食用。（作者为上海市
第八人民医院中医科主任）

周建华

带状疱疹“避雷”误区

伏，有隐藏的含
义。中国古代将三
伏称为“藏伏”，认为
在这段时间内，阴气
受阳气所迫藏伏于

地下。夏天接下来是秋天，夏天“火”旺，秋天“金”旺，
火克金，金畏火，藏伏之说由此而来。
在西方，古希腊人则认为北半球上七八月这段时

间内，天狼星与太阳同时升起，天狼星的光与太阳光合
在一起引起天气酷热。天狼星Sirius，在希腊语中有
“烧焦”的含义。西方将三伏天称为“犬日”，即所谓
dogdays。很有意思：不分东西方，这最热的时节，都
与“犬”挂钩了。

司 享

三伏与犬日


