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小黄豆 大讲究

陪
做
肠
镜

生活消费要理性

有种时尚叫亚麻

红雨伞（  岁）作（中国画）

吉祥如意

□ 邱伟坚

□ 钱水根

□ 沈顺南

□ 吴 毓

记得去日本旅游时，车上的导游不止

一次地推荐说来这里，诸位一定要

去尝尝当地的美食——纳豆。纳豆的好

处不少，营养丰富，又能预防多种老年性

疾病啊，导游更是不厌其烦地介绍了纳

豆的各种吃法。

好奇心是不分年龄的，于是早上去

自助餐厅，顺手就在电饭锅边上取过纳

豆。打开方形扁盒子，未掀开塑料纸，就

有一缕酸臭味飘来，让人情不自禁地联

想中国的绍兴臭豆腐、北京豆汁，只是后

者的味更冲。细眼瞧去，原来是一坨互

相黏连着的小黄豆，豆子个头大小形状

与我当年做知青时种植的一模一样。一

旁站着的服务员“郑重”指导：加入酱油

和芥末，用筷子朝一个方向不停搅拌，直

到上头的白色丝呈瀑布状，再放入米饭

中拌合……我无心听了，端详着用小黄

豆制成的纳豆，直想到当年的知青往事。

下放的农场地处皖中，不同于北方

地区，黄豆播种总要在夏收即小麦油菜

收割以后，豆子要在十月底十一月初收

割登场，俗称晚黄豆。那时知青袋子里

没几个钱，眼看又要到春节回城探家，见

到场基（即打谷场，当地人称场基）上晾

晒着的黄澄澄的豆子不免有非分之想，

傍晚时分就三五成群来到场基，俯下身

子抄起豆子就朝口袋里装。看场的几个

老职工都是天天早晚相见的，嘴里嚷着

不能拿不能拿，却只动口不挪步，眼巴巴

地望着知青扬长而去。知青去时均穿着

四个口袋的中山装，加上裤子上还有两

个兜袋，两三个回合就能装上十来斤，印

象中只有一个愣头青拿着布袋装豆子被

没收了。

喜滋滋地回到上海，自以为可以显

摆了。那时候楼上楼下有不少下乡的知

青，从黑龙江探亲归家的，带回的也是黄

豆，不管是炖肉汤还是做炒货，黄豆个头

饱满不说，且滋味显然也更胜一筹，同样

都是豆子，差别怎么会这么大呢？回到

农场找到一个场基上的老职工，他姓钱，

是省立大学的毕业生，“其实我们这里产

的黄豆一点也不赖”，他嘴里衔着我递上

的大前门烟卷，一五一十解答开来：“这

种小颗粒的豆子适合榨油及做豆腐，而

颗粒大的做菜及炒着吃最好。你看来我

们伙房换豆腐的当地老乡，小颗粒的豆

子可以换一斤豆腐干子，而大颗粒的豆

子就换不到这个数。”

食堂伙食单调，用连队出产的豆子

至多磨磨豆腐，而豆腐干子需要靠当地

的老乡交换。小黄豆里头有这么多讲

究，好歹也算长了见识。“个头大小也不

能一概而论”，老钱意犹未尽地继续说

教：“譬如花生，个头大的抓一把摇晃时

有声响的一般作榨油用，而安徽这里产

的小颗粒花生，颗粒饱满嚼来喷香，作零

食或下酒佐餐最好。”

如果时光能够穿越，面对异国用小

黄豆制成的纳豆，老钱一定会说小颗粒

的黄豆更适合榨油、做豆腐。

前不久，看到一则电视新闻：有个退

休阿婆疯狂网购，一年多时间花销

竟然达到上百万元。电视画面中，阿婆

家屋里屋外快递盒子堆积如山，甚至连

睡觉的床也堆满了快递……有些快递不

乏生鲜食物，因为来不及拆，已经腐烂发

臭，左邻右舍苦不堪言。

随着互联网和物流的不断发展，越

来越多人加入网购行列中，不少老年人

跨越了数字鸿沟十分新奇，步入网络消

费者行列，并出现了不少沉迷网购现

象。据我观察，老年人沉迷网购大体情

况为：有不少老人将看直播、浏览网页成

了他们打发时间的主要方式。很多时候

他们不是特意要买商品，但网上的广告

无孔不入，经常刷着刷着就出现了带货

推广，有些刷出来的好评颇吸引人，老人

出于好奇，也不假思索，总想购买回来看

看；有的是因为现实生活中存在社交局

限，而沉浸于网络空间，造成非理性的网

购消费行为；还有的因网购后，得到平台

给予的小奖品鼓励，或网购一定数量后

可领取大奖，激发了老人网购的积极性，

一发而不可收拾。另外，由于网购支付

方式不是现金，不少老年人在刷单时往

往有一种没花钱的心理感觉，这时也不

计较和心疼钱了。

如何让老年人从沉迷于网购里解脱

出来，除了老人要适可而止，首先要让亲

情成为最好的“解药”。于年轻人而言，

既要尊重父母辈在网络消费市场空间里

的探索，更要主动去倾听他们的心声，多

一些陪伴和关心，帮助老人了解更多网

购常识和技巧。其次，要让优质网购成

为一剂“良药”。当下，各种网购形式和

内容虽名目繁多，但质量参差不齐，网络

营销手段和套路良莠难辨。职能部门应

当从关爱老人角度出发，担负起网购的监

督管理，对虚假宣传，玩套路等欺骗行为

要严肃查处，平台发现老人有沉迷网购

的现象要给予友好提醒，不要推波助澜。

老吾老以及人之老，政府职能部门、

社会、家庭等各方面要共同努力，真正关

注理解老人的需求，帮助他们走出盲目

购物和成瘾的那张“网”，让老年人健康

触网，理性消费，理智网购。
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晚饭时，郜来找我，问

周五有空否？我说，

何事？郜说，现在时尚，做

肠镜麻醉，要家属陪同！

他儿子出差，邀我作陪。

一直麻烦他，难得为他尽

点力，我欣然应诺。

郜，几年前，摘除肠息

肉。医嘱，或1.5年，或2

年，复查一次；已查3次，

第2次查时，又新增息肉，

当即摘除。今年，第4次

复查。

做肠镜，提前3天预

约，测血压、做心电图、麻

醉科领号。手术前1天，

中午、晚上不能进食；晚

9：00，开始清肠，服“恒康

正清”泻药，排空积食；手

术当日，晨起，喝白开水，

继续清肠。郜4餐没进食

了，肚中空空如也！

按约定，我俩12:30到医院，直上

15楼消化科，郜排第6号。内窥镜分

两边，左边胃镜，右边肠镜。我俩找

空位坐下，眼睛盯着屏幕，姓名∕序号

跳动着，等了约半小时。说说话，也

不无聊。

快到15：00时，6号跳至第1栏，

手术室叫名字。郜进手术室，换上病

号服，我原位候着。

等待的间隙，想着自己与肠镜的

事。还在1996年，我腹部常疼痛，医

检、化验没疑问。医生让做肠镜。那

时，做肠镜不麻醉，一根带探头细管，

进入体内，腹部似异物搅动，痛疼难

耐，实在受不了。对医生说，快好了

吗？医生若无其事，不紧不慢，指着屏

幕，对一群实习生说，肠道没问题，星

星点点，溃疡性结肠炎！后服了一段

时间药，症状渐消。好多年了，肠镜器

械、手术，先进了许多。但，我对做肠

镜，仍莫名恐惧，能躲则躲，能避则避。

又过了半小时，手术室护工喊：

郜??家属！我赶忙过去。郜已做完

手术，我上前搀扶。郜说，不用，能

行。一会儿，医生由里间出来，手里拿

着报告，勾画着：“新增3处息肉，不太

大，是否摘除？”郜说：要摘除！刚才做

镜时，何不直接摘除？医生说，要门诊

诊断！郜说，第2次复查，发现息肉，

当场摘除的！医生笑笑，没答话。郜

说，真够时尚的，肠镜像拉练，查管查，

摘管摘。

赶在医生下班前，做心电图，测血

压，麻醉科已不接诊，只能等下周了。

既有预约，再就诊时，想必少些等候

了。且每周一、三、五，郜要上班，何时

再做肠镜，须另选时间。说话间，两人

回到家。郜两天四餐未进食了，腹中

难受得很。我说，先喝点流汁，让肠胃

适应。

想起央视的一次嘉宾访谈，是名

医吴孟超。他的助手说，吴老有一双

神奇的手，腹腔打开，他全靠双手摸

索，找到肿瘤，剥离干净。吴孟超说：

“一个好医生，眼里看的是病，心里想

的是病人，我就想当这样的好医生”。

又过几日，遇郜，他说：儿子回来

了，明天肠镜，儿子陪护，体验时尚。

我双手合十，祈愿他手术顺利！

有时装设计师说过，夏天时尚的尽

头是亚麻。松弛的状态才是永不

过时的流行。

早在新石器时代，古埃及人就种植

了亚麻，并用其纤维纺织衣服。之后油

基亚麻传入印度、中国、希腊、罗马等

国，在中国至少也有一千多年种植历

史。亚麻质料透气吸湿，耐高温，散热

快，抗菌保健等独特优点，被称为“纤维

皇后”。但亚麻料还有个特征易起皱，

在时尚界称为“富贵皱”。

亚麻植物纤维的略粗糙颗粒质感，

透露出原始的拙朴属性。现代人渐渐

发现亚麻是最能让人放松下来，尤其到

了一定年岁轻便松弛是穿着的最好状

态。天然又带着原野气息的麻质布料

接地气，穿上它松松柔柔，自由自在。

比如穿上亚麻衣装很适合去赴场朋友

约会，喝茶，品酒或闲聊，一举一动，一

转身一落座，不仅给人宽松轻逸感，也

透出清雅的悠悠然，真是“茶一碗，酒一

樽，熙熙天地一闲人”，给整个聚会带来

松弛和愉悦氛围。

我先生有两件特别喜欢的亚麻休

闲西装，一件是纯白色，一件是姜皮

色。平日他一直西装革履上下班，因人

高肩宽，特别适合穿西装，衣橱里西式

职业装占大半。而难得有这两件休闲

外套让他非常心仪，出外旅行、游玩、聚

会，甚至上班，浅夏初秋时他必轮番穿

着。那纯白的料较薄，我说他后衣背上

皱巴巴的成了一池涟漪，他却说就是要

这感觉。确实，长年埋首文书码字的

他，妥妥地穿出高大儒雅的谦谦君子风

度。有位微友，朋友圈里每次晒出都穿

一身亚麻装，看上去松松阔阔，皱皱褶

褶，却显得大气自然，柔美恬静，有女人

味。她是艺术策展人，亚麻更彰显她的

艺术特质之美。

盛夏，一袭亚麻或可拯救炎炎酷

暑。随着现代人越来越紧张的生活压

力和工作重负，人们也越来越追求天然

古朴的松弛凉快着装风格。用亚麻原

料来设计制作衣服，可更迎合现代人轻

便悠闲需求，让亚麻衫穿出时尚感，松

弛感。今夏大街上若见飘然而过穿着

松松落落亚麻衣衫的优质男女，我定会

投以浅浅微笑和欣赏眼光。
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