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烈日下，多一些“凉方”
方翔

今日论语
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本报讯（记者 姚丽萍）暑假
来了，如何安排好孩子们的假期

生活？今天上午，黄浦区仁慧苑

“爱心暑托班”开班，这是“爱心暑

托班”首次开进公租房青年社区。

仁慧苑是黄浦区人才安居重

点项目之一，也是黄浦区体量最

大、套数最多、硬件配套最齐全的

区筹公租房。此次，在黄浦团区

委、五里桥街道大力支持下，物业

管理方永业集团整合仁慧苑党群

服务站空间资源、“文化思南”区

域化党建和“仁慧缘”党建联建服

务资源，努力办好“安全班”“特色

班”“满意班”。

前些日子，暴雨突袭，在西藏

北路虬江路主干道上，两位师傅

正紧张地对雨污排放设施进行抢

修，潮湿闷热的天气加上长时间

作业让他们汗流浃背。这一幕被

附近商铺店主饶伊靓看到，她连

忙招呼两位师傅到新投入使用的

“屋里厢”共享小屋补一补水、歇

一歇脚。

日前，静安区芷江西路街道

“交通街区微网格”治理联盟正式

成立，30余家单位签约加入。位

于交通公园居民区的3个“屋里

厢”共享小屋是首批成果，由联盟

中的6家沿街商铺共同承包、协

同管理，配备消防灭火器、饮用

水、医疗急救包、清洁用品、雨伞

等，还具备街面视频采集和手机

充电等功能。

芷江西路街道交通公园居民

区党总支书记周佶巍介绍，最初

只是想在辖区几个主要交通路口

设置微型消防站，用于应对突发

事件。但在一次街区微网格治理

例会上，联盟成员单位上海铁路

监督管理局的代表提出，是否可

以在功能上有所突破，兼具为户

外工作者补充水分、给手机充电、

紧急处理小伤小碰等功能？

于是，“屋里厢”共享小屋应

运而生。3个共享小屋的选址设

计都经过认真考量，既要靠近主

要交通要道，提供避雨场所，又要

容纳一定的非机动车短暂停留，

避免新就业群体在此停歇时影响

其他人。除了面向户外工作者以

外，共享小屋也为社区居民提供

服务。例如，在管理员登记信息

后，居民可以从这里借伞，并在方

便的时候归还。

此外，共享小屋还具备宣传

功能。小屋内摆放了《上海市非

机动车安全管理条例》《上海市未

成年人特别保护操作规程》和芷

江西路街道“骑享帮办”政务服务

操作指引等，方便市民随时取阅。

本报见习记者 陈佳琳
通讯员 郁婷苈

高温酷暑中，申城公交站边

的小屋是户外工作者的消暑之

地。连日来，记者采访了解到，

这些小屋里有空调、冰箱、盐汽

水、应急药箱、大麦茶等，免费提

供给清洁工、外卖小哥、快递小

哥等户外工作者。

进门右转，打开电风扇和空

调，喝水、吃饭……每天下午2时

许，外卖小哥卢先生都会来到浦

晓南路550号的“户外职工驿站”

歇歇脚。

这间驿站集调度功能与休

息功能于一体，大门上贴着浦东

新区总工会“工会驿站”的标

识。调度功能区靠窗，放着两张

办公桌；休息功能区除了餐桌、

椅子外，还有空调、电冰箱、饮水

机、微波炉等，墙角处更隔出了

一小间封闭式休息室，里面配有

吊扇和空调，以及4张躺椅和一

张不锈钢长凳。

浦东公交上南公司一分公司

915路调度员王辉是驿站志愿

者，他说，“户外职工驿站”是浦东

公交利用公交站点资源建造的休

息点，采取“站长+志愿者”管理

模式，于今年6月建成开放，已接

待各工种户外作业人员近300人

次，解决了他们的喝水难、热饭

难、歇脚难等实际问题。

浦东公交三分公司有关工作

人员告诉记者，连日高温中，82

路前滩、985路陆家嘴、610路后

滩、454路恒大华城等主要站点

的小屋已全面向户外工作者提供

休息、倒水、充电、热饭等服务。

记者进一步了解到，久事公

交巴士三公司在80余处公交线

路终点站设立了爱心接力站，站

内配有空调、冰箱、微波炉、防暑

药箱等设备，为户外工作者提供

服务。其中，1250路双流路茅台

路终点站、141路宁虹路申滨路

等站点还配备了大麦茶、菊花茶

等防暑降温用品。“夏季高温对户

外职工来说是很大的挑战，他们

在户外服务市民，我们就尽自己

所能为他们送点清凉。”久事公交

巴士三公司工会黄罗成说。

本报记者 罗水元

这几天，沪上热浪袭人，3000

多个爱心接力站成为广大户外劳

动者的消暑点。昨天下午，外滩

中山东一路69号户外职工爱心

接力站内十分热闹，外滩滨水区

环卫工人在此休憩，不仅可以享

受清凉，还可以热饭热菜、添加茶

水等。 杨建正 摄影报道

公交小屋：半调度半消暑
“他们在户外服务市民，我们就尽力送点清凉”

共享小屋：可避雨可歇脚
由沿街商铺共同承包、协同管理，兼具多种功能

“爱心暑托班”首次
开进公租房青年社区

又一个高温橙色预警信号早

早挂起，今天申城最高气温又超

  ℃。为了保障城市正常有序运

转，广大户外工作者直面“烤”验。

除了为他们提供消暑物品之外，相

关企业也要合理调整其工作强度。

高温天气易中暑，合理安排

和调整作息时间可以避免户外工

作者日照暴晒、疲劳作业及中

暑。浦东道路保洁管理部门采取

避高温错时工作制，在  时至  

时基本不安排人工清道作业；在

上海古猗园，气温超过  ℃，保

洁人员将实行轮班制，每一小时

轮一班……一些企业还在休息室

为户外工作者准备了绿豆汤、冰

豆浆、酸梅汤等。

多举措呵护户外工作者，还

可以优化人力配置、增加机械作

业。虹口区绿化和市容部门为缓

解环卫职工劳动强度，将全自动

除臭机器人投入日常运维服务。

上海一些道路持续开展雾炮作

业，增加空气及地面湿度，实现全

天候不间断降温降尘。在高温时

段用机械代替人工作业，让户外

工作者可以得到充分休息。

对于一些特殊行业的户外工

作者来说，调整考核方式也有利

于降低高温下的工作强度。近

日，美团和饿了么有关负责人在

接受采访时表示，除了为外卖骑

手发放夏季关怀清凉包等防暑用

品外，他们还在连续高温天气提

供免罚权益、线路优化和派单保

护，动态调整骑手的配送半径、降

低配送难度等。闪送则推出了骑

手安全保障、降低接单成本、提升

接单体验等关爱举措。

多一点“凉方”，送一丝清凉。

相关单位与社会各方通过采取多

种形式的防暑降温措施，共同为

烈日下的坚守者撑起“遮阳伞”。
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本报讯（记者 马丹）高温橙色预警

五连发，上海“深陷”副热带高压中心，全

城“热”恋！今天上午8时35分，今年第5

个高温橙色预警信号报到，本市继续

“晴、热、晒”模式，最低气温起步于30℃，

最高气温直逼39℃，西部、北部地区的气

温相对更高。上午11时许，全国高温榜

被“包邮区”承包了，上海的闵行、宝山和

徐家汇3个站点入围全国十强。截至12

时，市区徐家汇站的实况气温已超过

37.4℃。据上海中心气象台预报，明天副

热带高压仍然强势“控场”，上海高温持

续，但周三开始，“亢奋”许久的副热带高

压终于要显出一些“疲态”，出现南落东

退态势，本市要“退烧”了。下半周上海

将处于副热带高压边缘，多降雨天气，最

高气温会跌至31℃~33℃。但是，炎热并

未走远，下周高温天气将重返舞台。

上午8时多，黄浦区敬业初

级中学门口，在附近一家医院上

班的孙女士把即将读二年级的儿

子送到志愿者手中，放心地和婆

婆一起走出校门。今天上午，

2024年上海市小学生爱心暑托

班全市699个办班点正式开班，

继续实现所有街镇全覆盖，点位

数和办班次数同比增长19%，创

历史新高，预计7月和8月两期共

服务小学生近7万人次。

安全放首位
敬业初级中学是黄浦区老西

门街道爱心暑托班所在地。身着

一袭“消防蓝”，复兴消防救援站

帅气的消防员们用一堂生动的科

普课带来“开班第一课”。更令孩

子们期待的是，过两天，他们将到

消防队实地参观。

据悉，未成年人安全问题成

为爱心暑托班的重中之重。今

年，各办班点把安全教育作为“开

班第一课”，联合市公安局、市卫

健委、市市场监督管理局、市体育

局、市消防总队等单位制作专题

视频，鼓励有条件的办班点开展

安全教育线下活动。

此外，今年本市首次制定下

发《关于提升上海市小学生爱心

暑托班餐饮质量的工作指引》，明

确要求各办班点“合理搭配学生

午餐膳食”，饮食中应包括丰富多

样的食物，确保学生获得七大营

养素；尽量避免使用油炸类食品、

腌制类食品、加工类肉食品、汽水

可乐类食品、罐头类食品等。

课程很丰富
迎接老西门街道爱心暑托班

60余名孩子的是底楼大厅一场

别开生面的“老西门 ·新六艺”选

课仪式。身着汉服，体验一场“开

笔礼”；动手制作一张楹联书签；

参与击剑体验或学一学九子游

戏；看中国银行工作人员展示各

国不同货币的奥秘；听中国船舶

集团工程师的讲解，近距离观察

难得一见的载人深潜器和航母模

型；随着华建集团华东建筑设计

研究院建筑师的讲解，开启“一江

一河”建筑之旅……当中华传统

文化与现代科技创新相结合，在

爱心暑托班里，“礼、乐、射、御、

书、数”被赋予新的内涵。对此，

老西门街道党工委副书记范大凯

说，这是希望孩子们能以小主人

翁的姿态参与社区治理。

“他们好厉害，我也想写一本

书。”让二年级女孩谭斯洛发出赞

叹的，是来自蓬莱路第二小学的

一群小作家们。这个暑假，22组

小作家将带着自己的原创手绘

书，给参加爱心暑托班的同龄人

当“小老师”。穿上用快递防震条

制作的“盔甲”，手举用餐盘和电

熨斗手柄制作的“盾牌”，绘本《创

世界》小作家、三年级男孩戴星宇

第一个登上讲台，眉飞色舞地讲

起书中的“铁甲怪”“钉钉钉”等，

也告诉同学们暑假的另一种打开

方式。 本报记者 陆梓华

小学生爱心暑托班今日开班

申城继续“晴、热、晒”模式 周三开始方能“退烧”

上午高温橙色预警第5发

699个办班点覆盖所有街镇 点位数和办班次数创历史新高


