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创造中华民族新的更大奇迹
——新思想引领新时代改革开放述评之一

坚持在法治轨道上深化改革
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——新时代全面深化改革的实践与启示述评之五
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7月1日至5日，一支上海医疗

专家团走进青海省开展巡回医疗活

动。这支医疗专家团由上海14家

三甲医院的21位专家组成，为当地

各族群众提供了1000多人次诊疗

咨询服务，并开展教学查房和多学

科会诊，为青海带去了上海的优质

健康服务。

上海市卫生健康委副主任虞涛

表示，上海按照“中央要求、青海需

求、上海所能”相结合的原则，扎实

推进卫生健康援青工作。“十四五”

以来，上海已开展84个援青项目，

派出5批44名医疗队员实施援青医

疗帮扶，切实把上海前沿技术“带土

移植”到青海，增强当地“造血”功

能。这次巡回义诊活动，根据青海

当地需求和疾病谱特点，专家团队

来自中山医院、华山医院、瑞金医

院、仁济医院等知名医院，涵盖内、

外、妇、儿等重点专科，以常见病、多

发病、慢性病等当地急需的专科为

重点，巡回青海省中医院、果洛藏族

自治州人民医院、玛沁县人民医院

等单位，让更多青海群众实实在在

地享受到上海对口支援的成果。

在青海省中医院义诊现场，患

者早早赶来排起长队，咨询台被600

多名群众围得水泄不通。其中有不

少是从外地特意赶来的，他们提前一

天来到西宁，为的是能赶上看上海专

家。但也有2位牧区来的藏族老人，

在义诊结束后才来到现场。第六人

民医院骨科副主任医师田海军正准

备登车离开，当他看到这2位老人焦

急地与当地工作人员沟通，满脸失望

地蹲坐到了一边时，他凭借职业敏感

性，通过观察老人的手势动作推测其

中一位藏族阿嬷可能患有骨关节疾

病。“不能落下一个病人。”他果断下车

为老人仔细查体，轻声细语地安慰患

者，耐心通过手势与病人沟通，大致

明确藏族阿嬷为晚期类风湿性关节

炎合并膝关节畸形。由于医疗队行

程安排紧凑，车队马上就要出发去下

一个目的地，田医生迅速把初步诊

断、建议的诊疗方案写下来交给工作

人员，帮助安排其后续接诊。直到离

开后还联系当地医院的骨科同事，确

认老人得到了妥善诊治才放下心来。

藏族老妈妈卓玛听说上海专家

过来义诊，让儿子驱车3小时送她

到果洛藏族自治州人民医院。瑞金

医院内分泌科副主任医师陶蓓看到

卓玛全身皮肤变黑像“煤炭”，通过翻

译询问其身体状况。“原先的高血压

药不吃，血压低了，甚至好几次眼发

黑”，病人呈现的复杂病情并没有打

乱医生的思路，查体发现舌体牙龈色

素沉着，初步判断为“原发性肾上腺

皮质功能减退症”。卓玛的儿子又提

供了卓玛肾严重钙化多年的病史，陶

主任考虑由结核病导致的可能性较

大，给患者提供了治疗建议。瑞金医

院呼吸与危重症科副主任医师朱雪

梅结合高原牧区结核病发病率高、监

控难的情况，也提出建议，患者要与

共居家人一起进行结核筛查，早发

现、早规范治疗。同时，两位专家也

为当地医护详细讲解了这一少见肾

上腺疾病的致病原理和处理方法。

在上海市“组团式”医疗的支持下，

2023年与2021年相比，果洛州人民医

院门诊量增长35.78%，住院量增长

14.85%，四级手术量增长39.34%。

2023年5月，果洛州人民医院成功创建

“三级乙等”综合医院。玛沁县人民医

院引进填补县域内医疗技术空白58

项，高难度四级手术实现“零突破”；甘

德县人民医院建成果洛州第一个高标

准高压氧中心。龙华、曙光、岳阳等医

院联合打造青海省中医院特色专科，

新增省级重点建设专科6个，4个科室

纳入国家中医优势专科建设序列。

本报记者 左妍 通讯员 潘明华

把优质医疗“带土移植”到青海
“十四五”以来上海已开展84个援青项目，派出5批44名医疗队员

攻克“无人区”
2007年，张迪进入上海核工院开

始硕士研究生学习时，正值AP1000

引进消化吸收再创新的重要阶段，

“国和一号”的堆芯设计和主回路系

统已具雏形，但作为包容放射性物质

释放的最后一道安全屏障——安全

壳系统迟迟未开展设计。由于外方

公司一再拖延不提供专用分析软件，

安全壳容量论证成为制约“国和一

号”概念设计定型的卡关因素。

为了攻克“无人区”，张迪的硕

士论文选题最终确定为《大型先进

压水堆非能动安全壳传热特性研

究》。在获得外方公司技转软件后，

她第一时间针对“国和一号”安全壳

结构初步方案开展全新建模，对事

故后安全壳响应以及相关系统的行

为特性开展深入研究，并开展了大

量特殊现象研究和敏感性分析，为

“国和一号”概念设计阶段安全壳相

关设计方案定型起到了关键作用。

大型先进压水堆核电站重大专

项（“国和一号”）是国家十六个科技

重大专项之一。非能动安全壳冷却

系统（PCS）试验课题是三大非能动安

全系统验证试验之一。张迪带领团队

通过大胆假设、小心求证和科学决策，

提出目标任务并完成了国际首个具备

比例模拟安全壳系统瞬态性能能力

的综合性能试验等6个试验项目，开

展近700个工况试验，充分支撑了

“国和一号”的容量定型和安全验证。

同时，张迪带领团队在国际上

首次开展穹顶雨滴效应试验和高压

附板试验，自主开发局部损失率预

测模型，研究成果达到国际领先水

平。组织开展多个核电设计专用分

析软件开发和验证确认，支持我国

首个自主化子通道分析程序获得了

国家核安全局的认可。

不让风险变问题
核安全是核电发展的“生命

线”，也是影响核电规模化发展的最

大“瓶颈”。“张迪的风险识别意识非

常强，始终坚持‘不让风险变问题’的

工作方法。她的口头禅是：‘万无一

失’远远不够，我们要做到‘绝无一

失’，提前做好应对各种风险的预

案。”上海核工院堆芯设计所热工水

力室副主任工程师王国栋介绍。为了

验证蒸汽喷放阶段对安全壳产生哪

些影响，张迪带领团队设计了一个三

层楼高的“胶囊”——一座直径5米、

高9米的安全壳，若每小时100多吨蒸

汽喷入安全壳内，会发生什么反应？

在试验前，张迪带领团队做试

验前预分析，将原本20页的试验大

纲扩充至200多页；在台架建安和

试验开展的关键时期，张迪带领课

题组成员分别驻守在上海、山东、北

京、陕西、河南等各个试验现场，第

一时间参与现场技术问题的解决；

开展完备的试验数据分析评价，引

入了国际上先进的最佳估算和不确

定性分析方法，深化课题研究，促成

试验成果转化，有力支撑工程设计。

十余年参与国家科技重大专项

工作，张迪从核电小兵逐步成长为

独当一面的技术带头人，先后斩获

了中国专利优秀奖1项、省部级科

技进步奖6项等殊荣。

本报记者 杨玉红

“万无一失”还不够
我们要“绝无一失”

——国家电投上海核工院堆芯设计所副所长张迪的故事

若每小时   多吨蒸汽输入三层楼高的“胶
囊”内，安全壳可能发生哪些反应？国家电投上海
核工院堆芯设计所副所长张迪带领团队将  页
的试验大纲扩充至   多页，顺利完成了“国和
一号”（大型先进压水堆       ）重大专项验
证试验。

作为学科带头人，张迪带领核电厂反应堆热
工水力设计及安全分析团队承担了非能动系列三
代核电厂、紧凑式小堆、供热堆等新型反应堆型号
研发和事故分析任务，为完成三代核电自主化国
家使命、推动核能技术创新发展发挥了重要作用。 ■张迪（左二）与同事在公司科普展厅

中国式现代化奋进者

藤萝掩映，人文厚
重。经过一年多的修
缮，思南路上的周公馆
将于本月  日重新开
放。对原有陈列改造提
升后的“为了真和平，而
奋斗到底——中国共产
党代表团驻沪办事处史
迹陈列”展览，将综合运
用照片、文献、实物展品
等手段，结合多媒体技
术，生动再现周恩来、董
必武等中共代表团成员
在周公馆艰苦奋斗，推
动民主革命走向胜利的
故事。未来将举办“周
公馆会客厅”等形式多
样的宣教活动，打造公
共空间，以文化人、以艺
通心，让红色文化与海
派文化交相辉映。

周公馆重新开放正
值暑假，又逢八一建军
节前夕，可以预见，届
时，一定是一处热门的
红色打卡地，大中小学
生等各类观众必定争相
前往，一睹为快。暑假
才几天，不少红色场馆
已迎来小观众的参观高
峰，不少文教、文旅机构
还组织各类让学生参与
的志愿者讲解、    
    、研学等活动，为红
色场馆的“热度”再添一
把火。“七一”前夕，尽管
申城大雨滂沱，但在龙
华烈士纪念馆，有好几
拨大中小学生参加志愿
者讲解、红色宣讲等活
动。沉浸式、实景式的
大思政课，在未成年人心中播下
红色种子。

厚植红色基因，激发思想共
鸣，汇聚精神力量，才能赓续红色
血脉。无论是在校园开展适合不
同年龄段学生的大思政课立德树
人，还是面向各类群众开展红色

宣讲、思政教育，提高针
对性和吸引力，让 岁
到  岁的人民群众听
得进、弄得懂、记得牢，
都是重要任务。

近年来，红色资源
丰富的上海不断涌现
形式创新、内容扎实的
各类思政课，上海交响
乐团的音乐党课、邹容
纪念馆的沉浸式剧本
体验、龙华烈士纪念馆
的戏剧党课、国歌展示
馆的情景党课和“为国
而歌”冠军思政课……
这些活动不是灌输式
的说教，而是更注重参
与感、互动性，给参与
者带来更好的体验感，
有了口口相传的好口
碑，还有不少市民群众
成了忠实“粉丝”，一站
站活动追着打卡，一些
活动的报名需要掐表
“秒杀”。

在徐汇区妇联 月
 日组织的“巾帼向党
庆七一”全城接力活动
中，龙华烈士纪念馆副
馆长朱晓丽讲述了一个
感人的场景：    年  
月4日是陈延年烈士牺
牲的日子，次年6月，他
的弟弟陈乔年也壮烈牺
牲。    年，电视剧
《觉醒年代》热播，那年
的  月 4日，许多年轻
人自发来到龙华烈士陵
园陈延年烈士墓送上鲜
花和卡片。因为悼念者
络绎不绝，龙华烈士陵

园破天荒地晚上6时   分才闭
园。几年过去了， 月4日依然被
人们铭记在心，每到这一天，陈延
年烈士墓前就会摆满鲜花。这恐
怕是电视剧主创团队都没有想到
的，这正说明了“声”入人心，便能
深入人心。

新民眼


