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焦点

幼升小、小升初、初升高，谨防“衔接攻略”误导

暑假里莫把孩子赶向“抢学”跑道
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入学的结果已经揭晓多日，入

学通知书也早已发到学生手

里。但有些家长仍陷入“苦

恼”不能自拔，弄得孩子也跟

着闷闷不乐，还没入学就仿佛

背负了“失败”的压力。对这

部分学生来说，尤其需要做好

学段转换的心理疏导。

“‘摇号不中’是一件十

分正常的事情，与‘成功’还

是‘失败’没有半点关联，学

生千万不要把这种不良情绪

带到新的学校里去。”宝山区

教育学院心理教研员蔡素文

说，首先，要分析一下孩子的

这种情绪究竟来自哪里，如

果是家长“传染”的，那么家

长就要先调节好自己的情

绪。其次，家长和孩子都要

明白一个道理，“摇进”民办

学校和对口进入公办学校，

只是外部学习环境的变化，

而一个人的成长最主要是靠

自己的力量去成就自我，去

获得收获，去创造成绩。特

别是在学段转换的关键时

期，更要以一种胜利者的姿

态昂首迈向新的学习生活。

蔡素文表示，在今后的

人生之路上，类似“摇号”这

种随机性选择的事还可能遇

到很多。孩子们要懂得，如

果连这点小小的“挫折”都迈

不过去，还谈什么积极地面

对未来？

本报记者 王蔚

“衔接”，成为暑假里的一个热词。幼升小、小升
初、初升高，每逢学段转换，不少家长就会表现得特别
焦虑。在他们心中，缓解这种焦虑的办法，似乎就是
“提早进入”“超前学习”。

很多孩子参加暑期的校外培训，与其说是“补
课”，莫如说是“抢学”，效果真的好吗？

本报记者 王蔚 马丹

■ 昨天上海少儿图书馆长风馆里几乎座
无虚席，不少学生来这里阅览书籍，暑假
生活过得很充实 杨建正 摄
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张江经典幼儿园开展幼小衔接特色活动，

培养学生的观察能力与实践能力 王蔚 摄

记者发现，最近网络上出现了不少所谓

的升学“衔接攻略”。有教育专家表示，其中

频频出现的“提前学”“弯道超车”等所谓的

“法宝”，其实最终还是导向到应试教育的跑

道上。

以初中升高中为例，这也是令很多家长

焦虑的一个学段转换时期。有家长在暑假

里为孩子列出了一份长长的培训计划，并且

有鼻子有眼地说，网络“攻略里”都在口口相

传，最好在暑假里提前学完高一的全部课

程，防止进入高中后掉队。对此，华东政法

大学附属中学副校长龚海幸认为，高一是学

生迈入高中阶段的重要阶段，确实会出现一

些不适应，因此在初升高的暑假里，做好身

体和心理双重准备就显得至关重要。没必

要一味跟风盲目补课刷题，准高中生要养成

并保持良好的学习习惯，通过有针对性的训

练来调整学习的思维模式。

“天气炎热，孩子懒得出门，有的人成天

孵在空调房里。但是，初升高的衔接期，适

度的体能训练是必需的。”龚海幸说，生活独

立自主能力的培养，也是初升高衔接里的必

修课。特别是对于即将升入寄宿制高中的

学生来说，离开父母的照顾，开启集体住宿

生活模式，不妨在暑假里做一些生活技能的

训练和生活常识的储备，以及制定适合自己

的作息、学习计划，试着学会自我管理。

身为数学教师，龚海幸认为初高中的

知识是一脉相承的，但与初中相比，高中的

学习会更注重考查学生的逻辑思维能力，

也更需要孩子具备自主学习、自主思考的

能力。以数学为例，初中数学的学习过程

就像吃“拷扁橄榄”，轻轻一咬，橄榄的果肉

和果核就分离了。这代表着初中的学习乃

至老师的教学语言都是以简明扼要为主

的。到了高中，学习就像吃“奶油话梅”，果

肉不再是一咬就能轻松吃到了，而需要自

己慢慢地品尝。对于老师提供的这颗“奶

油话梅”，同学们是不是真的能吃透，能不

能提出更多的思考和问题，这个就非常关

键了。只会刷题却不会思考、不会提问，对

于高中学习来说就是事倍功半。暑假里，

一小部分学有余力的学生可以尝试接触和

自学高中课程，但对绝大多数学生来说，

“提前学”不如“补不足”，在进入高中前，最

好是要找到自己在学习上的短板，从而让

衔接能够比较平顺地“软着陆”。

从低学段向高学段转换，学生需要汲

取的知识是综合性的，需要提升的能力也

是多方面的。对此，龚海幸还建议同学们

利用暑假相对空闲的时间多去接触社会，

多去看看展览，或者到周边寻找一下“15分

钟生活圈”里的新鲜事，感受城市的精神和

发展活力。

“我给孩子报了三大块内容的暑期课

程。一是学科类的，一堂数学课、一堂国学

课，每周分别上两节课。二是外国私教的在

线英语口语课，每周四晚上一节课。三是思

维拓展类的，选的是围棋课。”方女士的儿子

今年成功摇号进入了一所民办小学，报到那

天学校就下发了新学期的课程表。她说：

“幼升小是一道坎。听说小学里的教学进度

很快，不像我们小时候，语文是从拼音学起，

认字也是从‘人、口、手、大、中、小’等简单的

汉字识起，一个学期上完，数学也只在20以

内加减法里滚来滚去。现在好像不认识一

两百个字、不会100以内加减法、不会几句

英语对话，连一年级的教室都进不去。”

那么，情况真像这位家长说的那么夸张

吗？做好幼小衔接，这个责任究竟应该主要

落在家长身上呢，还是应该由幼儿园和小学

担起责任？

与其关心孩子会写多少字、会做多少算

术题，不如先提高孩子的“说话”水平。因为，

从幼儿园升入小学后，孩子最先感受到的变

化就是老师的教学语言、学校的用语氛围发

生了改变。这是宝山区很多幼儿园摸索出

的一条经验。在上学期结束前，宝山区区直

机关幼儿园、宝山区实验小学分别展示了两

堂课，分别是《说得清，学得乐》和《一起做游

戏》。这两节课呈现了语言发展在不同学段

的能力要求和培养方式。在幼儿阶段，孩子

们在游戏活动中敢说、乐说，能够简单地介绍

小动物。在小学阶段，孩子们在真实情境中

会说、巧说，能够有条理地说清游戏规则。对

于准一年级孩子来说，通过“你说我画”“看谁

说得快”等一系列充满趣味性的语言游戏，锻

炼了他们的社交技巧与创新能力。

孩子们对一年级满怀期待，家长却常常

心存疑惑与担忧：孩子语言表达跟不上怎么

办？孩

子不肯学

怎么办？孩子习

惯差怎么办？幼小

衔接又该从何处入手

呢？对此，宝山区教育学院

副院长陈惠娟说，幼小衔接是从幼

儿园教育转向小学教育的过程。由于幼儿

园与小学在教育条件、学习环境等方面都存

在差异，初入小学后，孩子必然会面临许多

新的问题，他们需要学会适应五大变化：学

习内容从具体生活走向抽象，师生关系从侧

重保教走向侧重教育，学习方式从游戏为主

的活动走向以符号为媒介的学习，生活作息

从时间宽松走向相对紧凑，社会期待从基本

没有压力的“小朋友”走向承载了家庭更多

期望的“小学生”。

幼升小 适应多种变化

转学段 包容孩子试错
我国《义务教育课程方案（2022年版）》

提出强化不同学段衔接的重要性，旨在加强

从小学至高中的课程一体化设计，而非将下

一学段的学科知识提前下移到上一学段。

因此，那种试图通过学校“提早教”、学生“提

早学”的方式实现平稳“衔接”的做法，是与

教育政策相悖的。

日前，浦东新区119所“实验园”与91

所“实验校”牵手结对，在9大教育集团和5

大学前学区的引领下，以项目为驱动，探索

两个学段的深度融合，打造了一个幼小衔

接的“浦东样本”。张江经典幼儿园园长陈

慧军说：“我们园每年开展幼小衔接‘回头

看’，了解刚入学幼儿的适应情况，并从中

找出还存在哪些问题。我们发现，现在从

幼儿园到小学都十分重视为孩子们设计各

种探究活动，而且在探究的内容和探究的

方式上又呈现出递进性和连续性。于是，

我们设计了浸润式幼儿科学启蒙活动，关

注浸润式环境创设，让科学启蒙与幼儿的

日常生活密切关联，帮助幼儿积累和建构

连续性经验。”在这所幼儿园的四个园区

里，现在分别开辟了富有特色的“科农基

地”，每个基地规划了六个大区域十几个小

区域，营造丰富与多元的自然生态。一年

四季里，孩子们都可以在这间没有屋顶的

自然教室里体验几十种动植物的生长和照

料活动，积累丰富的自然探索经历和相关

经验。陈慧军介绍，在平日的生活中，老师

们还会关注孩子的真问题、真兴趣、真体

验，放手让他们在真实生活中主动探索。

比如，幼儿园在盥洗室安装了各种水龙头，

有按压式、拧旋式、上下抬开式、左右开启

式等，让幼儿在洗手时感知不同的出水方

式，观察出水量、水的流速和水流方向等有

趣现象。在游戏中，孩子们积累了“建筑”

稳固不倒等多种经验。

“幼儿园到小学的转段不是翻山越岭，

而是童年生活的一种自然延伸和过渡，更

需要获得学校、家庭与社会的协同帮助。”

陈慧军表示，家长要助力孩子做好幼小衔

接，但发力点在哪里、发多少力，这些都要

避免陷入误区。她说：“首先，鼓励孩子把

自己的想法大胆并富有逻辑地表述出来，

包括描述发现、记录过程和对下阶段作出

预测等等。家长切忌代替孩子思考和表

达，要尊重孩子的话语权。其次，可以适当

制造些意外和矛盾，创造机会让孩子在猜

测、试错、验证等过程中，让他们的科学想

法更加严谨和缜密，养成科学思维的习

惯。最后，在衔接过程中，家长要积极营造

平稳衔接的氛围，让每一次的探究经历都

能成为孩子自己的成长过程，鼓励孩子形

成乐于深度探究的行为习惯。”

软着陆 注重提升能力


