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本报讯（记者 鲁哲）昨天，记者从市

人力资源和社会保障局获悉，根据国家和

本市有关规定，并经人力资源和社会保障

部、财政部批准，从2024年1月起，本市对

2023年底前已按规定办理退休手续并按

月领取基本养老金的职保退休人员增加基

本养老金。

企业和机关事业单位退休人员统一采

用定额调整、挂钩调整和适当倾斜调整相

结合的办法，具体为：一是每人每月增加

61元；二是按本人缴费年限（含视同缴费

年限），每满1年每月增加1元，增加额不足

15元的，补足到15元；三是按本人2023年

12月按月领取的基本养老金为基数，每月

增加1%；四是对2023年底前年满70周岁、

75周岁和80周岁的人员，每人每月分别再

增加25元、35元和45元。

与此同时，本市从2024年1月起，调整

城乡居保基础养老金，每人每月增加90

元。增加后，本市城乡居保基础养老金标

准（含国家确定的基础养老金最低标准）为

每人每月1490元。

上述增加的养老金，将通过相关银行、

邮局发放到领取养老金人员的账户中。其

中，企业退休人员和城乡居保按月领取养

老金人员于7月25日发放到位，机关事业

单位退休人员于7月29日发放到位。

本报讯（记者 李一能）今天，记者从
市民政局获悉，从2024年7月1日起，上海

将调整最低生活保障标准，从每人每月1510

元调整为每人每月1595元，增加85元。

重残无业人员、司法老残等3类对象，

按照最低生活保障标准的1.3倍确定，从每

人每月1970元调整为每人每月2075元，增

加105元。散居归侨、因公致残知青等6类

对象，在原救助标准基础上，按照最低生活

保障标准增幅同步增长，每人每月增加额

在145元到350元之间。

特困人员供养标准按照最低生活保障

标准的1.3倍确定，从每人每月1970元调整

为2075元，增加105元。最低生活保障家

庭中未满16周岁未成年人的救助标准，按

照最低生活保障标准的1.3倍确定，从每人

每月1970元调整为2075元，增加105元。

自今年7月起，对最低生活保障家庭

中已满16周岁但仍在校接受本科及以下

学历教育的学生提高救助标准，按照最低

生活保障标准的1.3倍确定。最低生活保

障边缘家庭收入认定标准，调整为：居民家

庭月人均可支配收入低于3190元。

最低生活保障家庭货币财产认定标

准，调整为人均货币财产低于38280元（2

人及2人以下家庭，该标准为42108元；18

周岁及以下未成年人以及虽然年满18周

岁但仍在全日制中等学校就读的人员、残

疾人、60周岁及以上老年人，该标准为

45936元）。

7月2日或许是“转折”，下周气温快速“升级”

上海何时会出梅？

一年一度的高考，总是牵动许多家长的

心，以及他们的钱袋子。据说，    年，中国

高考志愿填报付费市场规模已经有8.8亿元，

    年更是达到9.5亿元。今年不知道多少，

想来大概也不会少。

我有点看不懂。

孩子高考填志愿，当然关乎未来就业、关

乎社会需求，但本质上更关乎孩子自己的兴

趣、能力、分数。某些学校专业好，未必代表

你的孩子就适合；别人家的孩子适合，未必代

表你的孩子就适合。一言以蔽之，哪里有什

么绝对的最好，适合的就是最好的。

怎么找到最适合自己孩子的志愿？我想

无非相信两种人：一个是自己，知子莫若父、

知女莫若母，自己的孩子，朝夕相处、多年陪

伴，自己最清楚、最了解。好好谈谈，好好沟

通，一起求一个最优解，共同决策，也不会留

遗憾。如果不清楚、不了解，那是父母失职

了。如果确实失职了，又来不及补救，还有另

一个途径，就是跟班主任、跟老师多商量讨

教。尽职的老师对学生也是有较充分发言权

的。老师和父母各有所长，老师掌握更多面

上的情况，知道更多横向比较信息，也往往能

提供更有价值的参考意见。

既不依靠自己，又不相信老师——自然，

更谈不上相信孩子了——然而又想求得一个

最优解，于是，关心则乱，则焦虑，焦虑则乱投

医，乱投医则相信一些所谓的付费服务，以为

通过付费就能够获得理想的结果。

我当然不是绝对否认付费咨询专业服务

的价值，但往往消费者焦虑之下、情急之下，

想要立竿见影的好效果之下，各行各业必然

有“磨刀霍霍”的人瞄准了这样的市场，并通

过满足这个市场来谋取利益。比如，你想一

夜暴富，必然有“炒股秘籍”；你想貌若天仙，

必然有“医美手术”；你想百病不生，必然有

“灵丹妙药”。针对每一款精致细分的焦虑，

必然有一款甚至多款的“产品”伺候。

如果付了费，确有好效果，买卖双方各得

所求，自然皆大欢喜。就怕付了钱，结果却不

如意，所托非人，那才最遗憾，当然不止是高

考填志愿一件事。

全国首个“夜探猛兽区”下月开启
魅力无穷夜上海，又多一处消夏新去处

上海增加
退休人员养老金

7月1日起本市
调整低保标准
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本报讯（记者 金旻矣）昨天，2024年

上海市食品安全宣传周活动启动仪式举

行，记者获悉，本市食品安全状况总体有序

可控、稳中向好。

市市场监管局透露，去年全市主要食

品 的 食 品 安 全 总 体 监 测 合 格 率 为

99.2%。市民食品安全知晓度为91.0分，

食品安全状况满意度为90.9分，均创历史

新高。全市连续2年未报告发生集体性食

物中毒事故以及其他重大食品安全事件。

申城食品安全
合格率  .2%

■ 游客乘坐特色导览车可以近距离感受动物园奇妙夜 本报记者 周馨 摄

本报讯 （记者
马丹）入梅10天，申城

下了常年八成的雨！

今年6月19日入梅以

来，徐家汇站梅雨量

已达207.9毫米（截至

28日14时），相当于入梅以来，市区已经下了

常年平均梅雨期雨量的八成，而金山站的梅

雨量更为惊人，已和常年平均持平。气象统

计显示，上海徐家汇站常年平均梅雨量为

262.5毫米，梅雨期21天。受够了天天浸泡在

雨水中的日子，市民关心：上海何时会出梅？

气象专家说，7月2日天气形势可能会有所调

整，或许将是梅雨季的一个“转折点”，但是出

梅可能还要再等一等。

今天白天的雨水不再是下个不停，总算

有了停歇。但是，天空云层仍然较厚，阳光要

穿透云层并不太容易，雨水也会时不时出现

在“局部”地区。空气湿度大，气温比昨天同

时段高了2~3℃，最高气温也将上升到30℃，黄

梅天的“齁势”体感来袭。不过，雨水只是暂

歇，随着梅雨带南落，今天夜间到周日，上海

又会出现一次明显的降水过程，西部和北部

地区雨量较大，并伴有短时强降水和雷雨大

风等强对流天气。据上海中心气象台预报，7

月2日之前，梅雨带仍将主要维持在长江中下

游一带，上海降水频繁；2日之后，副热带高压

西伸北抬，上海将以多云天气为主，多午后雷

阵雨，气温快速“升级”，将出现高温天气，下

周后期极端最高气温有可能将冲高到36℃。

梅雨起初只是民间说法，逐渐演化成了

气候概念。国家气候中心每年会依据国标

《梅雨监测指标》开展梅雨实时监测业务，而

梅雨监测区域分为江南区、长江中下游区、

江淮区等三个区域，其中，上海属于长江中

下游区。这些区域是否能被判定入梅、出

梅，都会有一些相应的标准。上海常年平均

会在7月10日出梅。通常，上海出梅后会从

湿热切换到晴热，出现持续的晴热少雨天

气。据上海市气候中心此前的预测，今年上

海出梅可能会比常年偏晚，梅雨量多于常年

的可能性较大。

用铁签给夜行猛兽们喂肉，听听夜色中

的孔雀叫声和蛙鸣蝉叫，看狼王率领狼群在

黑夜中穿行……魅力无穷的夜上海，又多了

一处消夏新去处。7月1日至10月7日，上海

野生动物园将延长至晚上10时闭园，全国首

个“夜探猛兽区”正式启幕。这也意味着夜间

动物园首次全面开放，游客可与上万只野生

动物共度奇妙夜晚，感受“上海之夏”。

伸出铁签可给猛兽喂“夜宵”

昨晚，记者探营夜间动物园。19时，随着

夜幕的降临，园内弥漫起一股神秘气息，耳边

不时传来低沉吼叫，似狼嚎，又似狮吼虎啸。

坐上特色导览车，每个座位前均有铁签和容

器，容器内装满胡萝卜、苹果和生肉，可供喂

食不同动物。车辆两侧均有双层圆孔，可以

将铁签伸出去喂食，也可以透过圆孔观察动

物们的“吃相”。

进入车入区后，一场刺激的“穿越猛兽区

之旅”开启。在食草动物和非洲动物区域，黄

黇鹿、矮马、斑马、长颈鹿、骆驼在车边穿行，

不时来尝尝游客伸出的铁签上的美食。而在

猛兽区域，熊、猎豹、非洲狮、东北虎、狼群等

猛兽如同“夜行侠”，在黑夜中极为活跃，或成

群结队或形单影只，穿梭于林间溪边，徒步于

假山岩体。

随着车辆的缓缓行驶，车上的工作人员

为游客做着讲解。猎豹的奔跑速度是多少？

老虎和狮子的攀爬跳跃能力有多强？狼群中

如何分辨狼王？马来熊是怎样的一群“吃

货”？……这些，都可以从讲解中找到答案。

水域陆路都能看到“夜猫子”

夜间动物园的精彩远不止这些。在“水

域探秘”项目中，游客可以坐船去水上看动

物。黑夜中，围栏、湖面仿佛隐去，一路上更

有久违的蛙鸣虫啁。

在步行区，游客可以探访夜色笼罩下的

丛林景象，偶遇万羽鸟雀归巢的壮观，邂逅悠

闲漫步的非洲象、亚洲象、独角犀等巨兽，“逮

到”组团的浣熊家族，遇见小熊猫、水獭、松鼠

猴等可爱宝贝，解锁猛兽水世界鳄鱼、棕熊、

老虎戏水场景，实现在卡皮巴拉乐园里撸水

豚自由……甚至，工作人员还会帮游客在竹

竿上绑上生肉，大家可以像钓鱼一样，亲手喂

一喂鳄鱼。

值得一提的是，为丰富夜间特色游园场

景，园方还推出了多个互动项目和娱乐项目，

包括国际马戏剧场内的限定杂技演出、奇趣

丛林巡演、恐龙游乐区等。

夜公园灯光优化门票半价

探索开放全国首家“夜探猛兽区”，园方做

了哪些准备？据介绍，园方对动物们进行了健

康状况、适应能力等评估，对展出形式、夜间灯

光、等进行了优化升级。比如，对于夜间的灯

光使用，在注重美感的同时加入了独特的设

计与布局，将隐藏在自然环境中的动物和照

明设备融合，营造出夜间的视觉冲击力。

据悉，今年“夜探猛兽区”期间，下午3点

后入园的游客可享受成人票139元、学生/老

人票69.5元的夜公园优惠票。另外，7月1日

至7月14日期间，游客通过上海野生动物园

的官方平台或官方指定渠道，可在线上购买

到更优惠的夜公园门票。 本报记者 金旻矣


