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医技  专版

房颤治疗的新选择

上海市胸科医院心内科主任医师,教

授,博士生导师。上海市优秀学科带头人;

上海市领军人才;上海市优秀医务工作者

（    -    年度）;国务院特殊津贴获得者;

上海交大优秀博导;上海银蛇奖提名;中国

     俱乐部创始人。现任上海交通大学

心房颤动诊治中心主任。自     年在国内

率先开展房颤经导管射频消融基础和临床

研究,至今累计完成各种心律失常介入手术

     余例,房颤导管消融手术近      例。

刘 旭

为了更好地为广大房颤病患提供帮助，刘旭主任将带领团
队于6月  日（周六）上午8:  -  :  ，在上海市徐汇区淮
海西路   号胸科医院5号楼 楼为市民免费提供科普咨询，
有需要的市民可带相关病例前往。

随着科技的不断发
展，房颤治疗的手段也越
来越多样化，新一代的房
颤射频消融手术，手术时
间较以往明显缩短，同时
减少了治疗过程的疼痛
度，对于高龄、药物抗凝
治疗不佳的患者，又增加
了一个的新选择。

“心房颤动”需要早诊早治

心房颤动（房颤）是一种常见

的心律失常疾病，其特点是心房快

速且不规则的收缩，导致心脏无法

有效地泵血。心房颤动可以分为

阵发性和持续性两种类型，其中阵

发性房颤发作时间较短，而持续性

房颤则持续较长时间甚至永久存

在。心房颤动的发病率随着年龄

的增长而增加，且与多种心血管疾

病密切相关。

心房颤动的发生机制复杂，主

要涉及心脏的电生理异常。在正

常情况下，心脏的电活动是有序

的，由窦房结产生电信号，经过房

室结传导至心室。然而，在心房颤

动患者中，心房内部的微电流可能

触发快速而无序的电活动，导致心

房肌纤维快速收缩，形成颤动波。

这些颤动波无法有效地通过房室

结传导至心室，从而导致心脏泵血

功能下降。

心房颤动的症状因人而异，一

些患者可能无明显症状，而另一些

患者则可能出现心悸、胸闷、气短、

疲劳等不适感。长期未治疗的心

房颤动可能导致心力衰竭、脑卒中

等严重后果，因此对心房颤动的认

识和重视至关重要。

房颤会增加发生高风险并发

症的几率，尤其是脑卒中和心力

衰竭的风险。由于心房颤动导致

心脏泵血效率降低，血液流动速

度减慢，容易在心脏内产生血栓，

这些血栓一旦脱落，可能随血液

流进大脑，引发脑卒中。同时，房

颤还可能造成潜在的心脏损伤，

造成不可逆的伤害。房颤患者在

生活质量和经济负担上也会因为

拖延受到很大影响。早诊早治有

助于减少并发症的发生，降低心脏

损伤的风险。

房颤目前的治疗手段

 .药物治疗：药物治疗是心房

颤动的首选治疗方式之一，主要目

的是恢复和维持窦性心律，控制心

室率，预防血栓形成，以及减少心

房颤动的复发。

 .抗心律失常药物：这类药物

可以帮助恢复和维持正常的心脏

节律。常用的抗心律失常药物包

括β受体阻滞剂、钙通道阻滞剂和

洋地黄等。然而，抗心律失常药物

并不适合所有患者，且可能有副作

用，如低血压、心动过缓等。

 .控制心室率的药物：这类药

物主要用于控制心室率，即限制心

脏每分钟跳动的次数，以减轻心脏

的负担。β受体阻滞剂和钙通道阻

滞剂是常用的控制心室率的药

物。它们通过降低心脏的激动性

和传导速度，减少心脏的工作量，

从而控制心室率。但这些药物可

能需要与其他药物联合使用才能

达到最佳效果。

 .抗凝治疗：鉴于心房颤动患

者存在较高的脑卒中风险，抗凝治

疗是必不可少的一部分。华法林

通过抑制维生素K依赖性凝血因子

的合成来降低血液凝固性，而

NOACs则直接抑制凝血酶或Xa因

子，减少血栓形成的风险。抗凝治

疗可以显著降低脑卒中和全身栓塞

事件的风险，但需要定期监测国际

标准化比值（INR）或其他相关指标，

以确保药物浓度在治疗窗口内。

5.非药物治疗：除了药物治疗

外，心房颤动的非药物治疗方法也

在不断发展，包括电复律、射频消

融术和左心耳封堵术等。

6.电复律：电复律是一种通过

电击使心脏恢复正常节律的治疗

方法。医生将电极贴片放置在患

者胸部，通过特定的设备发出电

流，刺激心脏肌肉，使心脏恢复到

正常的节律。电复律特别适用于

急性发作的房颤患者，但可能需要

重复进行，有较高的复发率。

7.射频消融术：射频消融术是

一种微创手术，通过高频电波消除

引起心房颤动的异常电路。在手

术过程中，医生将导管插入患者的

血管，引导到心脏内部，定位到异常

电路的位置。然后，通过释放高频

电波，破坏这些异常电路，从而消除

心房颤动。射频消融术对于某些患

者来说是一种长期有效的治疗选

择，尤其是对于那些药物治疗无效

或不能耐受药物治疗的患者。但

是，这项手术并非没有风险，可能会

有出血、心脏穿孔等并发症。

8.左心耳封堵术：左心耳封堵

术是一种预防脑卒中的非药物治

疗方法。左心耳封堵术通过植入

一个小型的封堵装置，封闭左心

耳，防止血栓的形成，从而降低脑卒

中的风险，适用于那些因药物禁忌或

出血风险较高而不能使用抗凝治疗

的患者，需要通过心脏导管术进行，

并且需要终身服用抗血小板药物。

上海交通大学附属胸科医院

刘旭团队经过多年的临床经验和

理论探索精炼出了“肺静脉隔离及

转子消融的胸科术式”和“房颤转

子-胸科标测方法学”，除此之外还

在国际上提出了用腔内超声替代

食道超声检查，并在上海率先开展

房颤零射线消融手术。


