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为从小培养孩子的数学能力，不少父母

会让孩子从小学习珠心算。有些令人意外的

是，在徐汇区华泾镇，有一群“老小孩”同样为

珠心算着迷。噼噼啪啪的算珠声，为他们的

退休生活增添了活力。

昨天，全国第二届《老年健脑珠算心算》

课程建设学术研讨会在华泾镇社区（老年）

学校举行，“老小孩”们兴致勃勃，笑言自己

可以“把算盘打得乓乓响”，当然，这可没有

贬义。

退休教师报名“打算盘”练脑子
教室里，老人们时而聚精会神拨打着算

珠，时而在学习小程序上进行珠算练习。“一个

青蛙一张嘴，两只眼睛四条腿……”在告别童

年几十年后，“老小孩”们重新唱起熟悉的歌

谣，并用手比画出数字，玩起“珠码手指”。

“老早我脑子蛮好，公式啊，全班同学名

字啊，记得清清爽爽，后来慢慢发觉，好多名

字想不起来了。”南洋中学退休教师金莲今年

80岁，当了32年数学老师、班主任。1999年，

金莲退休了，当楼组长，做志愿者，虽然忙碌

依旧，但她明显觉得离开讲台后，记忆力远不

如前。看到华泾镇老年学校开有珠心算课，

就想着来报名锻炼脑子。“2010年3月26日开

始学，2013年12月4日，珠心算被认定为非

遗，这两个日期我记得很牢的！”金莲骄傲地

说，这兴许就是常年用手用脑带来的结果。

11年来，她从学员变成了志愿者老师，3分钟，

就能熟练地从1连加至100，还创编了逆向

“三盘清”打法，增加难度。

同样从学生变为志愿者老师的，还有今

年70岁的退休财务杨洁。记者随口报出一个

三位数乘一位数，只见她两只手比画了一下，

就迅速报出了答案。“这是老师教我们的乘法

手指算，千位和个位分别记在脑子里，百位和

十位用手指当算盘计算，比如大拇指代表5，

其他四指代表1……哎呀，多练练你可以学会

的！”杨洁爽朗地笑了。她说，以前上班时，总

觉得有些计算器键盘很小，会误触，有了算

盘，一切迎刃而解。

愉悦身心学习内容丰富多样
华泾镇社区（老年）学校校长郭玮介绍，

考虑到珠心算对老年人能发挥健身健脑，延

缓记忆力衰退的作用，学校与上海市珠心算

协会联合开办老年珠心算课程班，从加减法

到乘除法，从基础班到提高班，制定老年珠心

算课程的课程标准和大纲，编写了《老年健脑

珠算心算》（上、下册）校本教材。

“老年人学珠心算不是为了考级，是为了

身心愉悦，必须快乐学习。于是，我们开发了

珠码手指操、手穴保健操、算盘课间操、算盘

舞、说唱表演等丰富多样的学习内容。每次

上课疲劳时，大家就会自娱自乐，调节学习状

态。”郭玮说，学校先后举办了5个镇级、1个

区级教师培训班，通过培训和考核，建立了师

资库，储备了一批优秀教师。通过这些志愿

者教师，把珠心算课程送到更多的社区、居委

和养老院，让“小老人”陪伴“老老人”。在上

海市珠算心算协会的牵头组织下，这一课程

已经向全国各地辐射和推广，江苏宜兴、吉林

延边、福建福安、山东潍坊等多地均开展了老

年珠心算课程教学工作。

为了便于老人们操练，2019年，学校开发

的《智学珠心算》学习小程序正式上线，包含

“学一学”“练一练”“动一动”“玩一玩”四个模

块，包含了20节微课、等级题库、健身操（舞）、

益智游戏等学习内容，还有珠心算线上比赛、

积分排行榜、云班等板块，也增加了数独、七

巧板、拼图等智力游戏，提升学习趣味性，减

少了珠算学习反复操练的枯燥性。考虑到老

年人的身心特点，小程序的设计字体偏大，操

作便捷，语音提示，导航清晰，让每位老人都

能体验学习的便捷和快乐。

本报记者 陆梓华

这里的“老小孩”算盘打得乓乓响
华泾镇老年学校珠心算课受欢迎，已从社区辐射全国

小杰是一名本市在读大学生，前不久外

出就餐后竟腹泻了13天。逐渐出现乏力、头

晕、恶心等症状后，他才去医院检查。医生起

初按照“急性肠胃炎”治疗，可是在查了肝功

能后，发现其肝功能报告数值属于“爆表”状

态，如此严重的肝功能指标预示肝衰竭可能

性极大，若不及时救治将危及生命，最终可能

需要肝移植。在医生推荐下，小杰立即前往

上海市公共卫生临床中心重症肝病科治疗。

入院后，重症肝病科主任钱志平带领救

治团队对小杰做了详细检查，报告提示小杰

的病情在持续进展，甚至出现嗜睡、记忆力下

降、反应迟钝等表现，情况很不乐观。小杰被

确诊为急性肝衰竭、急性重型戊型病毒性肝

炎、急性胰腺炎、肝性脑病。若不能及时控制

病情，小杰生命岌岌可危。

整个救治过程钱志平依然历历在目，“采

取集束化治疗，就是在救治过程中强化整体

管理，重在细节，优化治疗，多管齐下”。救治

团队通过联合用药，在抑制肝脏炎症，阻止肝

细胞继续坏死的基础上同时改善肝细胞代

谢、促进肝细胞再生，积极抗感染，治疗肝性

脑病和胰腺炎等多种肝外并发症，加强营养

支持，维持内环境稳定等内科综合治疗。由

于小杰肝衰竭进展迅猛，立即给予人工肝血

液净化治疗暂时替代肝脏部分功能，为肝细

胞再生赢得时间。经过近15天治疗，奇迹出

现了，小杰肝功能逐渐恢复正常，最终出院。

身体情况素来良好，怎么突然就肝衰竭

了？钱志平主任介绍，戊型肝炎主要是由戊

型肝炎病毒引起的肝脏损害，属于我国乙类

法定传染病，致死率是甲肝的10倍，近年来发

病率呈上升趋势。戊型肝炎病毒在人群中普

遍易感，主要经消化道传播，通过食用被戊肝

病毒污染的食物引起感染。

据小杰自述，其腹泻前外出吃火锅，推测

可能是涮火锅时食物未完全煮熟，存在经消

化道传播疾病的感染风险。该如何有效预防

戊肝病毒感染呢？钱志平提醒：注意饮食卫

生，预防病从口入，避免不洁饮食。首先，不喝

生水，水产品、肉类食物应煮熟，高温煮沸可杀

灭戊肝病毒，避免进食生或半生食物。其次，

建议老年人、孕妇、慢性肝病、免疫缺陷等高

危人群及经常外出就餐人士接种戊肝疫苗。

本报记者 左妍 通讯员 袁涛 梅雪

外出就餐腹泻  天差点要了命
一大学生感染戊肝引发肝衰竭，经集束化治疗策略转危为安

最近一段时间，“方便

面越来越跟不上年轻人了”

的话题登上热搜，引起众多

网友讨论。据报道，从    

年至今，国内市场方便面销

量长期处于下跌当中，曾经

“风靡全国”的方便面好像

逐渐“过气”。随着自热火

锅、自热米饭、速食拉面等

新型速食品类的崛起，挤占

着曾经被方便面一家独大

的速食市场。

过去很长一段时间，方

便面因其方便、价廉而广受

欢迎，被称作“春运必备神

器”。有数据统计，在中国每

年有   多亿包方便面被吃

掉，相当于全世界总消费量

的一半。方便面产业在中

国曾经连续  年，以年均

  %以上的速度增长。

但现在，你还吃方便面

吗？这个问题的答案，也许有些残酷。

即便在回家的火车上，泡上一碗热腾腾

的方便面，已经不再像以往那样普遍。

尤其对于年轻人来说，他们会掏出手机

打开   ，直接下单来份套餐盒饭，几分

钟就能送到座位上。

从近年来的大趋势看，方便面热度

不再，主要还是因为“替代品”的大量出

现，并不是“平替”而是“高替”。特别是

线上外卖的崛起，更是让都市上班族有

了丰富得多的餐食解决方案。从某种意

义上说，方便面的销量走低，恰恰说明人

们有了更好的选择。

这一点，与方便面类似的还有雪糕

行业。曾几何时，“雪糕刺客”大行其道，

以钟薛高等为代表，价格动辄十几元甚

至几十元。如今，该行业正显现出平价

化的发展趋势。    年的雪糕市场价

格趋于合理，多数在  元以下，其中 

到5元一支的雪糕价格区间成为主流，

 到 元的雪糕也“久违”地出现在冰柜

里。当喧闹和新鲜过后，消费还得归于

常态，回归到寻找性价比更高产品的过

程上来。

面对新兴速食产品的竞争和消费者

对产品特性、创新的不断追求，方便面行

业需要深思如何继续赢得市场的青睐，

让人们改变对其固有的“廉价品”印象，

有更丰富、更立体的选择。
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本报讯（通讯员 孙钰程 记者 孙云）近

日，徐汇区检察院办理了一起新型运输毒品

案。案件中，犯罪嫌疑人舒某、袁某在从外地

来沪途中，在绿化带埋藏了多个大麻烟丝圆

球，共重47.6克，通过这种“埋包”与买家非接

触式交易，借此逃避打击。不过，警方还是根

据线索，在绿化带里找到了这些毒品。

2023年7月，公安机关接到举报，称某境

外聊天软件上有人卖大麻。警方侦查发现了

一段显示大麻藏匿地址的视频，根据视频显示

地址，在一棵树旁石头底下找到一个装着黑色

圆球状物品的包裹。经鉴定，包裹中物品为大

麻烟丝，重达19.69克。警方随后抓获犯罪嫌

疑人舒某、袁某。到案后，袁某交代，亲戚舒某

约他2023年5月2日凌晨从浙江开车到沪，两

人沿途埋藏多个大麻烟丝圆球。“卖家自行或

委托他人将毒品藏匿在不起眼角落，等有买家

时，再通过视频告知买家相应位置，由买家自

行取货。”徐汇区检察院承办检察官介绍。舒

某到案后拒不供述，经检察官引导侦查，公安

机关在涉案车内检测出含有四氢大麻酚成分

的关键证据，最终锁定舒某运输毒品的事实。

检察机关认为，被告人舒某、袁某明知是

毒品而长距离运输多个大麻烟丝圆球，应以

运输毒品罪追究舒某、袁某共同犯罪的刑事

责任。日前，经徐汇区检察院依法提起公诉，

徐汇区法院依法以运输毒品罪判处舒某有期

徒刑一年一个月，并处罚金；判处袁某有期徒

刑六个月，并处罚金。

大麻藏绿化带买家自取
新型运输毒品案更具隐蔽性

协同防溺 护航成长
上海市中小学生防溺水教育暨公共安

全教育主题活动前日在金山区漕泾镇水库

村举行。在中心河，来自漕泾镇的急速救

援队带来无人机搜救、无动力救援艇模拟

了舟艇翻覆的自我救援展示等救生演练。

“幸福码头”设置了5个互动展区，由金山公

安分局、金山区国家电网、金山消防站、漕

泾镇急速救援队等从居家安全、交通安全、

网络安全、旅行安全等方面，通过案例警示

和亲身体验相结合的方式，给到场的学生

带来生动形象的防溺水及公共安全教育相

关知识。孩子们在实践中提高了安全意

识，养成了良好的自我保护习惯。

本报记者 陶磊 特约通讯员 庄毅 摄影报道

▲ 孩子们在互动展区学习防溺水知识

▲

溺水救助演示


