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老师发现孩子“漏斗胸”
不久前，王明松主任的门诊来了一位4

岁男孩小星，妈妈撩起他的上衣问：“医生，这

是不是骨骼畸形？”小星在幼儿园午睡，出了

很多汗，老师替他换衣服，发现孩子的胸部凹

陷，就像一个峡谷。

王明松告诉家长，漏斗胸并不罕见，是儿

童先天性胸廓畸形中最常见的类型之一，占

小儿胸廓畸形的90%以上。“轻度的漏斗胸，

多做扩胸运动、多晒太阳，可改善症状；但是

中度、重度的漏斗胸，还是要通过手术的方式

矫正。”王明松说。

有意思的是，很多患儿第一次发现胸廓

畸形并不是靠家长，而是幼儿园老师发现的。

一开始有家长以为这是孩子缺钙导致的发育问

题，给孩子拼命补钙，依然无济于事。实际上，

漏斗胸并非缺钙所致，其形成原因可能和肋软

骨发育过程中形态及功能的变化有关，也有一

小部分“漏斗胸”患儿有家族遗传史。

钢板精准植入创伤小
目前，胸廓畸形的治疗主要靠手术，对于

学龄期患儿来说，寒暑假是治疗的最佳时刻。

“传统的漏斗胸手术有的需要切除胸骨或

肋骨，有的需要切除骨骼后固定。不仅手术时

长需要6—8小时，创伤也非常大，但现在随着

医疗技术的进步，漏斗胸已实现超微创矫正治

疗。”王明松说，给患者全麻后，在胸腔镜引导

下，医生从患者左右两侧腋窝下各开一个2厘

米左右的对称小切口，把一根新型的非翻转的

矫正钢板放入胸壁凹陷区后方和心脏之间的

空隙，支撑起凹陷的胸骨，再用钢丝固定好这

块板子，缝合切口，如果快的话，仅需半小时左

右。王明松说，术后患者根据实际情况住院

3—5天即可出院，回家后配合一些靠墙站立训

练；术后一个月内不做弯腰、扭腰、翻滚等动作，

平时尽量挺胸抬头、睡觉要仰卧；定期来复查，

一般2—3年后取出钢板，就算矫正成功了。

当然，这种手术并非儿童专利，也可应用

于成年人，还适合其他手术方法矫正失败的

患者。王明松说，最近就遇到一位年轻小伙

子前来取矫正板。他身高一米九，小时候就

发现自己是漏斗胸，做过肋骨的截骨手术、钢

针矫正术，效果都不理想。这次来到了九院，

通过超微创胸廓矫正术，告别了“漏斗胸”。

独创“三明治手术”方案
与漏斗胸的“凹”相反，“凸”起的鸡胸是

仅次于“漏斗胸”的另一种常见胸壁畸形。相

对于“漏斗胸”可能压迫心肺，“鸡胸”对患儿

的心理影响其实更大。王明松说，“鸡胸”可

以是对称的，也可以是不对称的，还有的患儿

“鸡胸”和“漏斗胸”同时存在。

九院胸外科不久前就接诊了一名青年男

性患者，其被诊断为不对称鸡胸合并下胸廓

凹陷畸形，手术难度很大。胸外科为他实施

了超微创胸廓畸形矫正的复合手术，先植入

了一块鸡胸矫正板，起到“下压”作用；又植入

了一块漏斗胸矫正板，起到“上抬”作用。一

次手术，同步矫正了患者的胸廓复杂畸形，这

种被称为“三明治手术”的技术为九院胸外科

独创，也让九院胸外科的复杂胸廓畸形治疗

处于国内外领先水平。

王明松提醒，一旦发现孩子胸壁畸形，要

尽早就医，但手术却不是越早做越好。比如，

假性漏斗胸一般不需要手术，三岁以后可能

会慢慢自愈。什么时候做手术最好呢？他表

示，小孩的骨头弹性好，可塑性好，软骨较长，

手术的效果也会更好。十四五岁以后，骨头

的弹性相对变差，因此三岁到十五岁这个年

龄段做手术是最适合的。当然，成年人来做

手术的也不少，最重要的是正确认识疾病，明

确诊断后规范治疗。 本报记者 左妍

胸廓畸形患者前胸或凹陷或外凸，凹陷如漏斗，凸出像鸡胸

超微创手术让孩子昂首挺胸

■ 王明松在工作中 奚荣佩 摄

本报讯（记者 左妍）
在中国，达芬奇手术机器

人已服务超54万名中国

患者，在全国300多家医

院落户，累计装机量已

超380台。昨天，直观复

星总部产业基地启用仪

式在上海张江国际医学

园区举行。该基地项目

总投资约7亿元，是直

观医疗在亚太地区最大

的研发、生产和培训一

体化基地。

手术机器人作为医

疗器械领域新质生产力

的代表，正凭借其精准、

微创、高效的显著特点，

改变着外科手术的传统

面貌。据悉，新总部产业

基地启用初期，将聚焦达

芬奇手术机器人及Ion

系统部分配件的生产。

国产达芬奇新产线的启

用将进一步加速达芬奇

手术机器人的国产化进

程，而基地的产能将完全

满足市场需求。

直观复星创新中心

为国内医疗专业人士提供

直观医疗全球统一标准的

技术培训课程，全新升级

的直观复星创新中心达芬

奇手术室面积达550多平

方米，可以同时开展10台

达芬奇手术培训。Ion培

训层设置有一间CT室和

三间介入手术室，可为呼

吸科及胸外科等客户提供

高度真实的呼吸介入临床

模拟环境和培训课程。

暑假临近，上海第九人民医院的胸外科
又将迎来儿童青少年的手术高峰。孩子要
做什么手术呢？他们有同样的特点——胸
廓畸形，前胸或凹陷或外凸，凹陷如漏斗，凸
出像鸡胸，因此也被网友称为“凹凸曼”。
“胸廓畸形常见的有漏斗胸、鸡胸、扁平

胸等，仅需一个小小的微创手术，将一根矫
正板从双侧腋窝下对穿，就能矫正。”九院胸
外科主任王明松告诉记者，胸廓畸形的治疗
是九院胸外科的特色，已经还给数千名孩子
“昂首挺胸”的体态。
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在求索和追寻中熔铸精神
以高质量党建引领仁济医院高质量发展

拥有精湛的医疗技术
是医院高质量发展的基石

2023年，仁济医院门急诊服务人次达

643.6万，住院手术人数逾10.5万，均居全市

第一。其中，中国工程院院士、仁济医院院长

夏强教授带领的肝脏外科成绩斐然：肝移植

手术量自2011年起连续13年保持全国首位，

单中心儿童肝移植实施例数连续11年居全球

首位。

1999年，仁济医院落户浦东；2020年，仁

济南院整建制并入母体医院；如今，东西南

北四个院区和上海市肿瘤研究所共同组成

了一所学科门类齐全，集医疗、科研、教学于

一体的综合性三级甲等医院。各院区实现

了同质化发展下的差异化布局，形成各自的

鲜明特色，满足周边群众的就诊需求。医院

现拥有国家临床重点专科13个，肾内科获批

国家中医药管理局中西医协同“旗舰”科室

建设项目，完成中国内地首例居家血透。

2017年至今，医院共申报新技术118项，达

芬奇机器人手术量从514台/年增加至3070

台/年；肾移植手术量连续6年居全市第一；

辅助生殖技术规模居上海首位，且治疗成功

率达国际领先水平。

每年，仁济医院承接全市约1/4危重孕产

妇抢救会诊，近三年抢救全市约40%濒死孕

产妇，抢救成功率98.7%，成为上海唯一一家

市危重孕产妇救治实践技能培训中心。去年

12月，仁济医院联合外院专家，成功实施医院

首例肺移植手术，救治了一名间质性肺炎急

性加重的濒死孕产妇，挽救了一个宝贵生命，

更守护了一个家庭的希望。

追求卓越的医学创新
是医院高质量发展的动力
仁济医院发挥强力优势，整合优质资源，

临床和科研两手抓，推进原创基础研究、临床

研究与科技创新、成果转化的衔接。近年来，

医院党政班子在科研平台搭建方面给予了更

有力的保障，癌基因及相关基因国家重点实

验室优化重组为肿瘤系统医学全国重点实

验室；成立中澳个体化免疫学联合研究中

心、动物实验中心二期、交大医学院分子医

学研究院、上海市免疫治疗创新研究院、衰

老与组织修复研究院、上海市器官移植研

究所等科研平台，科技创新和学科建设不

断深化。

仁济医院聚焦体系建设，创新诊疗模式，

启用医院肿瘤中心，形成肿瘤MDT临床诊治

中心管理规范，提供了一站式疾病全周期服

务。截至2023年底，肿瘤中心门诊已接诊肿

瘤患者7.7万人次；肿瘤特色专病门诊增至18

个，接诊患者近2.5万人次。目前共开设肿瘤

联合门诊8个，推行“多对一”的新型诊疗模

式；常设肿瘤多学科综合诊疗（MDT）团队16

个，累计5000余人次肿瘤疑难重症患者得到

个性化综合诊治。

满足百姓的就医需求
是医院高质量发展的源泉

七年来，仁济医院积极响应国家决策部

署推动优质医疗资源扩容、下沉。医院多管

齐下探索分级诊疗的发展模式和路径，与浦

南医院、嘉定区中心医院，大场医院和浦江医

院构建医联体合作，与区域内安达医院、杨思

医院、长航医院构建专科联盟合作，并签约社

区医院10余家，在上海“1+1+1”签约医疗机

构组合中，仁济医院是全市签约居民数极多

的三级医院之一。此外，医院还承担5个行政

区17家社区医院全科医学教学，通过全面帮

扶提升医疗技术水平，使更多群众能在家门

口享受到更优质的医疗服务。

党委书记郑军华表示，“仁济医院最大的

优势是自身的文化内涵。文化的力量很重

要，可以让人产生发自内心的认同。仁术济

世的传承赓续、开拓创新，成为了仁济这所

‘百年名院’生生不息、蓬勃向上的发展密

码。”谈及今后的发展目标，郑军华表示，医院

将围绕高质量发展的主线，聚焦三甲医院对

于“疑难杂症、前沿技术、科技创新”的三大功

能，立足“高质量服务人民健康、高素质医学

人才培养、高水平医学科研产出、高效能医院

治理”四大任务，以党建引领推动医院高质量

发展，在上海市公立医院高质量发展试点中

贡献仁济经验，把医院建成与中国特色世界

一流医学院相匹配的，创新型、研究型、智慧

型、国际化的国际一流医学中心城市的标杆

医院。

如何推动公立医院立足新时代、贯
彻新理念、体现新作为，实现高质量发
展，是深化公立医院综合改革的一道“必
答题”。在上海浦东这片改革开放的热
土上，作为本市第一家综合性西医院的
上海交通大学医学院附属仁济医院，“东
进”后步入快速发展的关键阶段，也迎来
了从量变到质变的历史机遇。今年，仁
济医院将举行第九次党员代表大会，该
院党委书记郑军华表示，仁济医院在市
委、市政府坚强领导下，认真落实党委领
导下的院长负责制，发挥党委政治领导
核心作用，牢牢把握公立医院高质量发
展方向，以党建引领为航向，着力推进医
院高质量发展。第八次党代会以来的7

年间，医院充分发挥市级三甲医院的资
源优势和龙头效应，加快临床学科建设，
提升医疗服务质量，肩负起大型综合医
院的“仁济担当”，探索出医院高质量发
展的“仁济模式”，发挥出提高人民健康
水平的“仁济效应”。
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