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上海新闻

看着3位国际友人学包粽子时遭遇交

流困难，热心市民曹先生主动和厨师许师傅

沟通：“你教包粽子，我来做翻译。”昨日，古

风游园市集在金桥国际商业广场举行，多位

市民主动当翻译，向老外介绍端午习俗。

2024四季上海文化旅游消费信息系列

（春夏季）活动昨日如约而至，为游客打造了

一个古风游园市集。来自英国、美国、德国、

法国、加拿大等十余个国家的近30个国际

家庭体验了穿汉服、包粽子、捶丸、投壶、做

面塑、拍古风照等端午传统活动，品尝了一

道“海派文旅大餐”。

在包粽子体验区，看着许师傅拿着一片

粽叶，两手轻轻一折就成了漏斗形状，3位

外国友人拿着粽叶上下翻转，却只能卷出一

个三角形，比画着问：“为什么（形状）不一

样？”不会说英语的许师傅只能走到体验者

身边，手把手地帮他们折。

见此，路过的曹先生主动举手：“你教包

粽子，我来做翻译。”随后，他边看示范边翻译

道：“将粽叶光滑的一面朝上”“在粽叶三分之

一的位置折角”“往漏斗里放入8分满的糯米，

再盖好上面的粽叶”……不一会，又有两名市

民加入，为外国友人担任翻译、帮忙扎粽子绳。

“粽子很好吃，包起来却不容易。”来自

德国的Saskia在曹先生指导下，努力将粽叶

折成漏斗状。放馅料时，她在红枣和咸蛋黄

中犹豫了片刻。“我尝过咸蛋黄月饼，挺好吃

的，这次也放点咸蛋黄吧。”说着，她放上了

一个咸蛋黄、一片五花肉，又铺了一些糯米，

随后合上粽叶，用绳子紧紧捆了8圈，包出

了一个迷你版枕头粽。

Saskia是上海大学的留学生，非常喜欢

中国传统文化。“我有个好朋友还加入了学

校的龙舟队，无论香囊、粽子还是龙舟，都体

现了端午的历史文化和民俗魅力。”

在包粽子体验区，一波又一波老外驻足

体验。来自世界各地的人们欢聚一堂，一边

包粽子，一边探讨粽子的口味、烹饪方式，过

上一个中国的端午节。

集市另一边，数十位身穿汉服的外国友

人吸引了不少人的目光。“太酷了！在上海住

了四年，这是我第一个端午节，也是我第一次

体验汉服。”来自挪威的VetleKosmoMovold

对自己今天的装扮兴奋不已。他告诉记者，

汉服不仅穿着好看，更是中国人的独特制衣

智慧与美学特色的体现。他很希望去了解汉

服背后的文化理念，读懂古老的文明。

“这个市集非常好玩，我先体验汉服，再

学几招‘中国功夫’，最后学包粽子。”一位加

拿大学生说。

昨天，近20家上海优质文旅企事业单

位参加市集，向国际友人推介文博演出、文

旅品牌、旅游景区目的地和便捷出游攻略，

并提供许多优惠产品和免费福利。

本报记者 杨玉红

春芳初褪，夏英新绽，又逢端午假期。

农历五月初五，十几位志愿者身着汉服，在

虹桥路上的程十发美术馆内游走于精心设

计的八个文艺打卡点。这场向公众免费开

放的“沉浸式游览”活动持续3天，上周六还

加开了夜场。这个端午假期，程十发美术馆

圈粉了不少女性观众和亲子家庭。

“彩线轻缠红玉臂，小符斜挂绿云鬟，佳

人相见一千年。”出自宋代文豪苏东坡的《浣

溪沙 ·端午》，诗中的彩线由青红白黑黄五种

颜色的丝线编织而成，象征东西南北中蕴藏

的五种力量，将五色丝缠绕于手足或颈项，

寓意五行相生相克、驱邪迎吉，是端午习

俗。在程十发美术馆迎宾口，身着汉服的志

愿者奉上五彩丝系于手腕，观众可以挑选福

袋、葫芦等金色挂件搭配，寄托祛病强身、祈

福纳吉的节日祝愿。

感受端午习俗，古风装扮必不可少。这

是最受欢迎的一站，不少女孩子在拍照打卡

前来此定下古风妆造。注樱桃唇，染柳条

眉，渲青云鬓……两位彩妆师帮小观众凯丽

勾勒出清秀眼眸，还点了额妆，贴上花黄。

消暑神器扇子不仅带来清凉，也是艺术

装点。在宋代，“端午赐扇”寓意关怀和祝

福。专业画家带观众亲手绘制团扇，有程十

发、来楚生、虚谷等名家作品制成小样供临

摹，粽子、鸭蛋、石榴皆可入画。寥寥数笔，

一柄团扇，便有几分风雅。

亲子家庭最热衷的合家欢项目是猜灯

谜，谜面印刻在纸灯笼上。有人打趣，考题

“难度”不亚于高考，古典诗文组成的谜题很

是烧脑。此外，还有投壶、包扎纸粽、缝艾叶

香囊等，只要在打卡本上集满8个印章，即

可换来若干套圈，在最激动人心的文创点

“满载而归”，套圈礼物都是当红文创。

观众宋先生告诉记者，今天和孩子偶然

路过了博物馆，丰富充实的活动让全家在美

术馆逗留了两个小时，出馆时盘点一下孩子

的“收获”：一条五彩手腕彩线、一套美妆、一

枚自制三角香囊、一团自画扇面、一只纸质

粽子、一双文创袜子！在端午佳节，穿越时

光，感受古风之美。而在孩子参加画扇、制

作手工时，家长去展厅观赏最新展览“界限

之上新展——山行”，从纷杂的当下日常游

离，进入一段冥想的心灵之旅。

端午节，是中国传统民俗内涵最丰富的

节日之一。这个古老节日融合了神话传说、

历史故事以及多种民俗，蕴含着自然崇拜、

固本思源等人文精神。“我们在博物馆复刻

古人祭祀祈福的传统习俗，既可以一饱眼

福，也设置了动脑和动手的环节，希望为大

小朋友带去独特的体验。”程十发美术馆执

行馆长吕明表示，馆方在活动介绍中温馨提

示“入场衣着”，建议观众穿着喜爱的汉服

（古风）服饰，以便拍照。

本报记者 乐梦融

■ 小朋友身着汉服在程十发美术馆玩投壶

端午小长假临近尾声，你的购物车都装

了啥？又打卡了哪些CityWalk的好去处？

从年轻人热衷的潮流夜生活，到全家出动的

民俗时令活动，今年端午期间，申城各大商

街商场迎来大客流。而在假期过后，结合足

球、奥运等主题的消夏活动也将陆续上线。

“与名表节一见‘粽’情”“用化妆品颜值

出‘粽’”……新世界城端午假期促销玩起谐

音梗，带动消费者放“粽”买买买，假期前两

天客流增长5.2%。“化妆品依旧是节日消费

热点，我们推出了实付满700元送200元化妆

券活动，还有多家品牌推出买一送一套装。

以娇韵诗为例，这两天的销售业绩较2023年

端午同期上升80%。”新世界城副总经理李

蔚告诉记者，一楼的名表品牌同样迎来消费

热潮。活动开始以来，名表销售同比上升

30%左右。运动休闲品类商品也卖得火热，

销售额同比增长36.2%。

作为热门旅游消费目的地，“懂经”的游

客不仅在南京路步行街上“买买买”，也会奔

赴郊区商业大扫货。

“考虑到白天气温渐高，晚上逛逛买买

会更舒服，我们把端午假期的关门时间往后

调了半小时，也方便外地游客买得更从容。”

这两天，青浦奥特莱斯迎来络绎不绝的消费

者，其中不乏目标明确的长三角消费群，他

们看中的就是奥特莱斯品牌齐全、折扣力度

大，很多人特意开车来上海“扫货”，为全家

人安排换季新装备。

买得舒心，吃得也要开心。近20家米其

林餐厅、高达28颗星星……持续3天的2024

上海米其林美食节在兴业太古汇举办，这样

的卓越美食体验全球罕见，吸引了大批食客

前来“摘星”。京兆尹的百菇卤味饭、新荣记

的荠菜米鱼蒸饺、泰安门的桂花鱼龙虾“蛋

糕”……源自不同国家和城市的饮食文化贯

穿始终，让美食爱好者大呼过瘾，也延展着

上海这座“环球美食之都”的边界。

随着申城气温渐高，夜经济逐渐走上

夏日消费的“C位”。6月6日，2024上海夜生

活节开幕，新“夜”态激发消费新活力。华

灯初启的夜晚，滨港商业中心今潮8弄开启

“海派今潮夏令时”，把夏夜看露天电影、弄

堂听音乐会的童年记忆带回来了。而在百

联滨江，为期三个月的夜市市集悄然启幕，

为周边社区居民带来“美食嘉年华”的同

时，还有舞蹈、音乐、街头艺术表演等源源不

断的快乐。

作 为 上 海 夜 生 活 的 时 髦 地 标 ，

FOUND158则更加洋气，这里既有劲歌热舞，

也有异国美食，还有不同力度的优惠套餐，

吸引了各国消费者前来感受夜上海的魅

力。FOUND158相关负责人告诉记者，不仅

是端午小长假，未来七周，FOUND158四面

LED大屏将实时直播欧洲杯比赛和往年精

彩进球瞬间，周末夜间还有不同主题的音乐

LiveShow，邀请中外消费者在上海邂逅欧洲

杯，感受“上海之夏”。

本报记者 张钰芸

花样过端午，体味摩登上海烟火气
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■ 外国友人学包粽子 本报记者 杨玉红 摄
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你教包粽子
我来做翻译

彩线缠玉臂
小符挂云鬟


