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六月莺歌燕舞日，又到
粽叶飘香时。2024年端午
节小长假，上海市文化和旅
游局联合16个区文化和旅
游局精心策划“观文博、看
美展、赏好剧、听歌会、来海
考、享美育、逛景区、品食
尚”8大板块200项假日文旅
臻选特别推荐活动，带领市
民游客沉浸式体验传统文
化魅力，“粽”享一场端午奇
妙之旅。

观文博
看美展
赏好剧
听歌会
来海考
享美育
逛景区
品食尚

浦东新区
   四季上海端午时令主题文旅市集

 月 日，浦东新区金桥国际商业广场，以
“             ”“二十四节气”“端午”为主题，
举办面向国际社区的文旅市集。现场参与。
   体验活动：夏韵艾草香——端午香囊制作

 月 日，中华艺术宫邀请市民游客做香
囊。“中华艺术宫”公众号免费预约。

黄浦区
   新天地——“农夫有花头”花市

 月 8 日— 月   日，上海新天地太平桥
绿地公园，汇集绿植、鲜切花、网红植物、可食

园艺、花园草花，搭配农场、自然生活方式品
牌，呈现植愈盛会。免费开放。
   思南端午假日街角演出

 月 8 日—  日，思南公馆商业街，带来
三组创新中式器乐组合演出，将传统与潮流
音乐风格相结合，为公众带来三天的国潮街
角音乐体验。免费开放。

静安区
   庆余年主题展全国首展

 月7日—  日，上海静安大悦城，现场深
度还原剧集部分经典场景，还有互动游戏区域
和动漫市集。通过“上海静安大悦城”小程序
预约。
   “宁心赏荷，古风如梦”主题古风游园会

即日起至  月   日，大宁公园将荷文化
与亲子市集、文创好物、传统国风等元素进行
跨界融合，打造包含亲子市集、元宇宙探案游
戏、民俗文化、长卷绘画等活动在内的游园主
题空间。现场参与。

徐汇区
   汇学博览 · 乐游乐韵——    上海文
化遗产季徐汇主题活动

 月 8 日，衡山路 8 号和龙华会，各类主
题活动将历史与现代、传统与创新融合，展现

“乐游”“乐韵”的魅力。现场参与。
       “非遗戏韵 ·游园会”上海戏曲艺术
中心非遗主题日活动

 月8日— 日，上海宛平剧院，上海戏曲
艺术中心携六大院团于宛平剧院打造集表
演、展示、互动体验、休闲娱乐等于一体的沉
浸式戏曲体验日。现场参与。
   端午画扇体验活动

 月  日，上海中国画院美术馆，端午节
素有画扇的习俗，艺术导师将带领参与者了
解佳节习俗、亲手绘制端午物件，体验传统文
化的魅力。“上海中国画院”公众号免费预约。

长宁区
   百年愚园路上的红色印记

 月8日，愚园路，路线：《布尔什维克》编辑
部旧址-愚园路历史名人墙-中共中央上海局
机关旧址。“上海长宁文旅”公众号报名参加。
   舞剧《李清照》（预演）

 月 7 日-  日，上海国际舞蹈中心，舞
剧《李清照》演绎北宋女词人李清照的跌宕人

生故事。通过大麦等票务平台或“上海国际
舞蹈中心剧场”公众号购票。

普陀区
   “漫游‘半马苏河’，创艺美好生活”普陀
区“文化和自然遗产日”系列主题活动

 月8日，半马苏河驿站·     党群服务中
心、普陀区文化馆，开展“漫游‘半马苏河’，创
艺美好生活”系列主题活动。现场参与，部分
体验活动通过“上海普陀文旅”公众号报名。
   吟诗贺端午

 月 8 日，上海元代水闸遗址博物馆，在
馆内找出诗词佳句，便能免费获得一枚精致
香囊，通过诗词配对获得的香囊更是一份对
传统文化的热爱与传承。现场参与。

虹口区
   多伦文化市集

即日起至  月   
日，多伦路，每周六、日以“一条

多伦路 百年上海滩”为主题，汇聚本地特色美
食、精彩旅游线路和独具匠心的购物体验。现
场参与，“长远文化集团”公众号发布活动信息。
   潮集集第二回“我要疯凉”

 月8日-  日，今潮8弄，演绎烟火味道、
魔力焕新、匠心生活、申新部落四大板块的夏
天应季版，并带来露天放映等消夏体验。现场
参与，“今潮8号”公众号发布活动信息。

杨浦区
   “仲夏端阳品浦江雅韵”杨浦区文化和
自然遗产日系列活动

 月8日，灰仓艺术空间（杨树浦电厂遗迹
公园内）举办一场集演出、展示、体验于一体的
杨浦区文化和自然遗产日系列活动。现场参与。
   上海共青森林公园“仲夏游园季”

即日起至7月  日，上海共青森林公园，
推出“泡泡森林”创意美陈展、“季节之眼”缤
纷游园荟和“森林水韵动”亲子运动趴等丰富
多彩的活动。现场参与。

宝山区
   百年龙船节 ·最爱美兰湖——第十七届
龙船文化节

 月 7 日—  日，在罗店美兰湖畔开展
“龙 · 舟竞渡”“龙 · 趣潮赛”“龙 · 舞江南”“粽
情 · 集市”等文旅活动。现场参与。
   《张謇在宝山——中国早期现代化的探
索》专题展

即日起至 8 月   日，上海淞沪抗战纪念
馆通过追寻张謇在中国早期现代化探索的足
迹，再现宝山在近代中国城市发展史中所具
有的“航标”意义。现场参与。

闵行区
   浦江生活节

 月 8 日—  日，浦江郊野公园开展“召
楼粽情”端午文化节     年第三届上海国际
亲子快乐跑 · 浦江微马活动、春季花展活动
等。通过“幸福浦江”公众号报名，现场参与。
   传世芳华——闵行 ·淮南非物质文化遗
产交流展

即日起至 月  日，闵行区博物馆，展览
聚焦“长三角一体化”，精彩呈现闵淮两地   
余个非遗项目作品  余件，全方位展现闵行
结对共建成果。现场参与。

嘉定区
   香从东方来——    古猗园&雷允上
国潮香囊文化节

 月8日—  日，古猗园以中国十大香药
的卷轴展示及雷允上香文化文创产品为板块主
要内容开展。公园公众号发布活动参与方式。
   嘉有好市 ·嘉定区非遗市集活动

 月 7 日—  日，法华塔景区，集结嘉定
非遗项目，进行文创展示售卖，好吃好玩好购
精彩呈现。配合假期，还推出端午主题特色
产品。现场参与。

金山区
   “   粽一夏”趣露营——端午花海游
园会

 月8日—  日，花开海上生态园将端午
民俗与露营结合，打造花海“端午露营游园
会”。购票入园。
   端午乡野行 粽享状元情——    枫
泾镇美丽乡村趣味定向赛

 月 8 日，枫泾镇新义农庄，包括四大必
打卡障碍关卡、四项农耕体验项目。还有萌
宠喂养互动、瓜果套圈圈等活动。在游侠客
小程序搜索活动报名参与。

松江区
   松江区第十四届端午龙舟赛

 月  日，方松街道华亭湖，来自全区  
支队伍的    余名运动员，享受龙舟带来的
快乐，角逐属于自己的那份殊荣。免费观赛。
   云间会堂端午系列活动

①云间会堂文化艺术中心，“文化和自然
遗产日”探索之旅——丝网版画之美与上海剪
纸之韵；②松江区“人人出彩 周周精彩”大舞
台；③“中国记忆”系列讲座——当绘本遇见传
统节日：端午节。活动①关注“云间会堂文化
艺术中心”公众号报名，活动②③免费参与。

青浦区
       朱家角汉风奇妙夜

 月8日—  日，朱家角古镇景区开展汉
服、礼乐、国学以及文艺展演等活动，助推古
镇“夜经济”高质量发展。免费参观，部分活
动体验需购票。
   上海蟠龙天地端午主题活动

 月 8 日—  日，在上海蟠龙天地，背包
艇龙舟赛以水上户外形式焕新端午龙舟竞渡
传统；也有五彩绳、艾草、香囊、杭绣团扇等传
统手作体验。现场参与，部分收费。

奉贤区
   星海造梦 ·露天电影放映会

 月8日—  日  :  ，九棵树（上海）未来
艺术中心 · 森林剧场免费放映《大耳朵图图之
霸王龙在行动》《阿凡提之奇缘历险》《宝葫芦
的秘密》等。“九棵树未来艺术中心”公众号发
布详细信息。
   龙形布艺香囊

 月8日，奉贤区博物馆，和今年生肖相呼应
的龙形配合温软的老布，邂逅传统节日之美，祈愿
岁岁安康。“奉贤区博物馆”公众号发布活动规则。

崇明区
   端午艾草香，非遗游园忙——江南三民
文化村粽情端午非遗游园活动

 月8日—  日，江南三民文化村开展端
午古风游园、端午习俗科普展、端午非遗潮玩
美食市集等活动，同时开展各类习俗体验和非
遗体验活动。美团、大众点评或现场购票。
   粽叶飘香，欢度端午

 月8日—  日，稻香花舍开展手工制作
活动，定制团扇、印染文化袋、米糕和粽子。
现场参与。
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