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看手绘二十四节气

芒种过后，天气逐渐炎热，人容易烦躁不安。此时宜饮食清

淡、清热除烦。古话说：“烦暑最宜淡竹叶，伤寒尤妙小柴胡”。

上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院药学部副主任药师徐

熠为市民推荐了一味“烦暑最宜”的淡竹叶。

淡竹叶和人们印象中的竹叶一样吗？明朝以前，两者多有

混用；明代李时珍在《本草纲目》中率先对淡竹叶的形态进行了

详细描述：“淡竹叶，处处原野有之。春生苗高数寸，细茎绿叶，

俨如竹米落地所生细竹之茎叶。”可见从植物形态来看，竹叶长

在高高的竹子上，而淡竹叶却“苗高数寸”长在地上。自此，淡竹

叶与竹叶被分离开。

“虽然它们长得不同却是近亲，同为禾本科植物，功效相似，

但竹叶目前并未被收入药典，而淡竹叶却是一味药食两用的佳

品。”徐熠介绍。

徐熠推荐了三款夏季茶饮方和两款食疗方——

■ 淡竹叶茶：将淡竹叶用沸水冲泡，代茶饮用。具有清热
除烦、利尿通淋的功效。

■ 三叶茶：将淡竹叶、荷叶、薄荷叶各适量，用开水冲泡，代
茶饮用。具有清热利湿，疏风散热的功效。

■ 莲心淡竹叶凉茶：莲子心、淡竹叶各适量，加水煮开饮
用。具有清热宁心的功效。再加一味麦冬同煮，可增加养阴生
津、润燥止咳的功效，可用于治疗慢性咽炎。

■ 淡竹叶粥：淡竹叶、粳米、冰糖适量。将淡竹叶洗净加清
水煎制，取药汁，将粳米加入一起煮制，最后加入冰糖调味即可
食用。具有清热降烦的功效。

■ 淡竹叶豆腐汤：淡竹叶、豆腐、白糖适量。把淡竹叶加清水
煎出药汁，与切块豆腐一起入锅加适量清水，大火烧开，用小火煮半
小时，加入白糖调味，喝汤吃豆腐。有清热、解毒、明目的功效。
不过，徐熠指出，因淡竹叶性寒、利尿，所以脾胃虚寒、孕妇

及肾亏尿频者不建议服用。 本报记者 郜阳
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芒种已至，标志着夏天的序幕拉开，绣球

也到了盛开的季节。绣球和木绣球、八仙花

是同一种花吗？怎么把绣球调成我爱的蓝

色？芒种之际，不妨来“盘一盘”这惹人爱又

不好养的花。

木绣球，就是斗球及扬州著名的琼花，都

是荚蒾属植物。木绣球的花型和拖把头花型

的大叶绣球很像，都具有华丽的花序和醒目

的不育花。木绣球等荚蒾植物在春天开花，

花色相对单一，常见的是淡绿色（初花）和白

色（盛花）。

绣球属原属于虎耳草科，比较新的系统

是属于绣球花科；而荚蒾属原属于忍冬科，新

系统属于五福花科。两者是完全不同的属，

亲缘关系也不近。绣球的花期在五月中下旬

至八九月份。所以，绣球和木绣球看着像，却

是不同的花。

绣球有四种常见品系，分别为大叶绣

球、圆锥绣球、栎叶绣球、乔木绣球。爱花

人都知道，绣球需要调色，那如何才能调成

理想中的清新蓝色呢？奥秘就在于两个条

件——偏酸性的土壤和土壤基质中有丰富

的游离态铝离子。

上海的地表水和土壤都偏碱性，所以绣

球花基本呈现红色。要调蓝，需在绣球的萌

芽期（也就是开春时）在土壤中加入适量的硫

酸铝颗粒，并持续使用偏弱酸性的水进行浇

灌，这样就能使绣球开成理想中的蓝色了。

此外，若想使绣球年年开花，花后修剪的

时机和方法就非常重要。一般应选择6月底

到7月，将“老弱病残”枝条通过修剪抽掉。

如果9月之后甚至入冬再修剪，那当年形成

的花芽枝条就会被剪掉，来年就开不出花

了。同时，修剪后的肥料一定要跟上，足够的

肥力才有助于植株健壮生长，以便形成粗壮

的枝条和饱满的花芽，有助于来年的开花质

量。冬天还要为绣球保暖，覆盖足够厚的保

暖物。

绣球之美，在于绚丽多姿的形，在于清新

脱俗的色，在于浪漫雅致的名。许多人尤其

钟爱绣球中的“无尽夏”，或许并不在于它的

花姿有多出众，只是光听这名字，就有无尽烂

漫的夏日气息。

本报记者 金旻矣
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“五月炎蒸气，三时刻漏长。麦随风里熟，梅逐雨中黄。”今天，迎来二十四
节气中的第九个节气——芒种。与小满相比，芒种可以说是“温湿齐升”，不管
是温度和湿度，还是日照和降水都在迅猛增加。上海地区在芒种时节渐入夏
境，气象灾害预警最多的就是雷电，其次为暴雨、大风、高温预警。
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今天，上海就用一场颇具仪式感的雨来迎接芒种

的到来。上午短时小雨时断时续，雨势下午更加明

显。据上海中心气象台预报，未来几天，天气形势稍

有变化，6日雨水短暂停歇后，一连串的雨水正在“排

队入场”。7日夜里到8日，本市受低涡切变线影响，

会出现一次较明显降水过程。降水集中时段会出现

在7日半夜到8日白天，并可能伴有雷电。紧随高考

而到的端午节当天，雨水也是时断时续。

空气中湿度明显增加，天气容易变得闷热，降水

显著增多，这都和上海在6月中下旬逐步进入梅雨季

节有关。芒种节气，主雨带正从华南向北扩展，又正

值梅子黄熟之际，故而古人就将江南、长江中下游地

区及江淮等地在这一时段出现的持续阴雨现象称作

“梅雨”。雨水丰盈，让繁花似锦、草木葱郁，但也让农

忙更忙了，因此，芒种又被称为“忙种”，是人们常说的

“三夏”大忙季节。此时，我国北方有“芒”的麦子正待

收获，南方则有“芒”的稻子等待播种，描绘出一幅

“忙”而不“茫”，忙有所得所获，充满希望的夏日图景。

我国各地也有不同的习俗迎接芒种节气的到

来。许多地方会在芒种日举行“送花神”的祭祀仪式，

践送花神归位，期盼来年再见。上海地区则有芒种以

后“时里白”的习俗。太湖、松

江等地都有白鱼出产，一般在

入梅后十五日称之为“入时”，

因此被称为“时里白”。此时

的白鱼肉最为细嫩，可媲美长

江鲥鱼，不需要添加多余调

料，只需要清蒸就能体现鱼肉

的鲜美。

本报记者 马丹
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