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在上海，潮流
感与烟火气并存。
在上海，独特

的城市风貌、历史
建筑与影视剧中人
物命运交织纠缠，
打造了可以沉浸式
体验的市井烟火气
场景。
在上海，成熟

的体育赛事，看的
是比赛，体验的是
一种生活方式。
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■漫步梧桐树下

新民夜上海
越夜越精彩
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■武康大楼源点广场

买手

■愚园路 刘歆 摄

■乌中市集 艾米 摄

上海近期发布了一批“五大系列”文商旅体展

融合线路，通过展会、文艺、旅游、体育、购物的大

流量带动作用，向海内外游客进一步展示上海作

为国际化大都市充满摩登、魔幻和魔力的多元城

市魅力，解锁文旅消费体验的多种新玩法。

烟火旅游线
从各种国际国内美食到创意节展市集，从网

红Brunch到大街小巷Citywalk，这座城市正在用

新的方式诠释着海派风情。其实，真正走进人

们心里的，是这座城市的历史风貌与底色，更是

藏在地标建筑、街区、小店中的人间烟火气与美好

生活。

● 梧桐树下 ·百种风味
菜场的人情味和烟火气构成城市不可或缺的

记忆。而上海不少“菜市场”通过消费场景的焕新

升级，在满足居民基本的副食生鲜需求之外，还能

提供更多的美食、艺术、购物等附加价值。位于衡

复历史文化风貌区内的乌中市集，外形复古摩登，

被年轻人称为“上海最潮菜市场”。衡复风貌区还

有梧桐树下历史悠久的老房子，有让生活有滋有

味的口袋公园和适合休憩的温馨角落，更有温情

脉脉的“66梧桐院”。

● 文艺人生 ·市井烟火
南昌路，常见的人间烟火气，袅袅升腾；优雅

的人文风情，彰显底蕴。“15分钟社区生活圈”的

建设，使得南昌路平和又充实的气质愈发凸显。

重磅大展“中国式风景——林风眠、吴

冠中艺术大展”让南昌路上的林风眠

旧居成为很多人的文艺打卡地。更多

市民选择在复兴公园晨练，在科学会

堂草坪上散步……那些点点滴滴的生

活细节，“活”在1690米长的小马路

上。如今的南昌路上古玩、餐饮、时

装、文创等各色店铺百花齐放，吸引更

多的年轻客群。

● 流金岁月 ·“愚”见生活
文艺又富含历史底蕴的愚园路，

柴米油盐和诗与远方在这里完美融

合。从媒体沉浸式城市文化地标新场

景——愚园路电台起步，品味公共市

集特色美食，在故事商店抒发情感，打

卡老伯伯内衣店，到户外草坪邂逅音

乐会或是创意集市，最后停驻在自带

香气的书屋。沿途还有各类独立小

店、艺术空间和餐饮店……愚园路，每

一步都可能带来惊喜和收获。

影视旅游线
上海是影视剧偏爱的城市，独具

魅力的都市景观、风起云涌的历史背

景、丰富多样的文化资源、佳作云集的

影视节展、海纳百川的城市精神……

一切发生在上海的故事，都可以成为

文艺工作者的创作养分。上海独特的

城市风貌、历史建筑与影视剧中人物

命运交织纠缠，打造了可以沉浸式体

验的市井烟火气场景。

●“繁花”似锦 ·时代传奇
王家卫执导的电视剧《繁花》，翻

拍自茅盾文学奖获得者金宇澄的同名小说《繁

花》，以上世纪九十年代初的上海为背景，再现了

上海在时代巨变下的日与夜。《繁花》给上海带来

了从历史到文化的全方位出圈，从城市街道到影

视基地，从美食店到美术馆……众多市民和游客

沉浸式“打卡”，掀起上海文旅热潮。

● 影院“金三角”·阅读乍浦路
今年年初，由陈可辛执导的电影《酱园弄》在

虹口区乍浦路（武进路—海宁路段）造景拍摄，让

曾经的虹口电影院“金三角”再度成为关注焦

点。自上世纪30年代起，这个路口曾汇集了虹

口大戏院、解放剧场、国际电影院和胜利电影院

四家影剧院，中国电影放映事业的起源也在这

里。如今，修缮后重新开业的胜利电影院融陈列

展览、学术研究、沙龙论坛等多功能于一身，并保

留了电影放映功能。

● 穿越“老上海”·探秘影视城
漫步在上海影视乐园，可以看到诸多经典影

视剧中的熟悉场景，包括上世纪南京路的繁华街

头、旧上海的市井风情、《繁花》中复刻的黄河路等

等。随着场景不断变换，仿佛穿越进一部部影视

剧当中。乐园新近推出的红色沉浸式演艺品牌

《新世界 ·破笼之宴》，更是交互与演绎并重，为观

众带来别具一格的沉浸式体验。

位于车墩镇南部的松南郊野公园，集滨江森

林休闲、米市渡文化游览、农渔采摘乡村体验等功

能于一体，漫步其间，回归自然，轻松惬意。

文体旅游线
多年来，上海的国际国内大赛不仅是体育竞

技场，更是城市会客厅。F1赛车、网球、斯诺克、

马术、田径……一场场国际国内体育赛事的背

后，凝聚了这座城市的拼搏精神与发展张力。

上海今年计划举办的全国级以上重大体育赛事

达175项，展现了上海体育国际、多元与创新的独

特魅力。

● 黄浦江两岸 ·体育新空间
今年5月，有两场世界顶级赛事先后在黄浦

江两岸的世博园区举办。赛后，两大新晋体育地

标——黄浦滨江世博园区（奥运会资格系列赛上

海站举办地）和上海久事国际马术中心（上海浪琴

环球马术冠军赛举办地）——继续为市民游客带

来运动的喜悦。此外，在浦江两岸，还有上海黄浦

滨江滑板极限公园、上海世博文化公园、东方体育

中心、滨江步道等体育活动空间，为广大群众打造

家门口的休闲健身“打卡地”。

● 赛艇运动 ·苏河风尚
上海依水而建、因水而兴，同赛艇运动之间有

着一份长达百余年的不解之缘。每年，上海赛艇

公开赛都会在苏州河上举办。这场彰显中国城市

景观体育的经典赛事，将城市地标、旅游景区、重

点商圈有机串联，激发苏州河沿岸文旅资源的活

力，为市民游客献上一道世界级的赛艇盛宴。人

们可以跟随着赛艇，沿着苏州河岸线去感受这座

城市的脉动与活力。

● 上海马拉松 ·读懂半座城
一场上海马拉松，能读懂半座申城。在运动

成为人们主流生活方式的当下，马拉松已成为人

们体验城市魅力的重要渠道。多年来，上海马拉

松赛事的一条经典赛道逐渐成型，起点是外滩，终

点是徐家汇体育公园，途经外滩、南京路步行街、

静安寺、淮海路、新天地、龙腾大道、龙华路等地，

均是上海最具知名度的景点和街区。热爱运动的

人们可在探索上马赛道的同时，以双脚来感受上

海的城市风情以及海派文化。

■ 武康大楼源点广场—衡山花园

—“丽波 · 水漾”口袋公园—  梧桐

院 · 邻里汇—乌中市集—永康路

—延庆路菜场。

■ 洁而精川菜馆—南昌大楼—科

学会堂—徐志摩旧居—老麦理发

店—林风眠旧居—复兴公园—蒙

西菜场。

■ 愚园路电台—愚园百货公司

—故事商店—老伯伯内衣店—愚

见—创邑     —长宁区少年宫

—          —愚巷—愚园书室。

■ 和平饭店—外滩—浙江路桥

—南京路步行街—黄河路—云南

路—进贤路。

■ 海宁路乍浦路口—虹口大戏院

遗址—胜利电影院—西本愿寺旧

址—昆山公园。

■ 上海影视乐园—云间粮仓—松

南郊野公园。

■ 黄浦滨江世博园区—上海黄浦

滨江滑板极限公园—上海当代艺

术博物馆—上海世博文化公园

—上海久事国际马术中心—东方

体育中心。

■ 外白渡桥—上海划船俱乐部旧

址—河南路桥—上海总商会旧址

—四行仓库—上海福新面粉一厂

旧址—蝴蝶湾公园—普济路桥。

解锁深度玩法
尽揽满城风华
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