
从半夜抹泪的“小白”，到经验丰富的“班长”，  岁的
张小红做养老护理已近  年。    年，张小红来到呵护家
颐养院，带领  名护工轮班照料“认知障碍区”的  位老人。

照料认知障碍老人 年来，张小红天天微信步数 万+。
在张小红口中，  位老人都有“爱称”。她还练出了“绝活”：一
看老人的神色表情，就知道他们有啥需求。“没法用语言正常交
流，就要用眼用心去了解感受他们情绪的变化。”

>>>详见第5版

    年 月 日 星期一 农历甲辰年四月廿七 今日  版

国内统一连续出版物号    -    第     期 上海报业集团主管主办 ·新民晚报社出版

创刊于    年/飞入寻常百姓家

明天：多云，多云到阴，最高  ℃，最低  ℃今天：多云到晴，多云，最高  ℃，最低  ℃

3

说好话、揩屁股，脚下日行两万步；大姐大、婆阿妈，嘴上人人有爱称

“网”罗海陆空 通达长三角
区域交通协同助力长三角一体化跑出加速度

路通百业兴。轨道上的
长三角呼啸而来、港口群合
作愈发紧密、空港布局持续
赋能……长三角一体化发展
上升为国家战略第六年，长
三角地区海陆空密布的交通
路网，已经成为区域经济发
展可靠而有力的支撑，并不
断为新发展提供强劲动力。

>>>详见第2版 本报记者 毛丽君 报道

高铁路网越织越密
■“沪苏湖高铁”项目建成后将与沪航客专、宁杭高铁、湖

杭高铁、商合杭铁路相连，共同构筑长三角核心区城市之间快
速铁路客运网络

■ 长三角铁路将首次新增一条从上海出发的超级环线高
铁——G    次列车。超级大环沿线城市之间形成流动圆环，
轨道上的“大上海都市圈”也有了更为具象的图景

海空枢纽加码升级
■ 在新能源汽车产业发达的长三角地区，降本增效的“江

海联运”模式已经成为众多车企“出海”的优先选择
■ 东方枢纽上海东站正在加快建设，浦东机场四期改扩建

也在同步推进。建成后，东方枢纽上海东站将通过国家铁路、
市域铁路、城市轨交等与上海浦东国际机场共同组成综合交通
枢纽，承接国家沿海通道重要功能

今年，上海街头的“外国面孔”明显多了起来。老外游客
青睐的新“景点”有点出人意料，竟然是上海小菜场。“体验做
一天上海人”等深度游线路备受欢迎。其间，游客们可以跟着
上海大厨逛菜场、学做小笼包和扬州炒饭等美食，体验“地道
上海人”的日常生活。

上海小菜场，欢迎全球客。沪上民居烟火气叠加“中国
胃”美食细节，让上海这座大都市展现另一面的鲜活魅力。

■ 外国友人逛上海菜场，好奇地抓起小龙虾 本报记者 周馨 摄

护工张小红
照料  位认知障碍老人

辨蔬菜、逛肉摊，游客变好奇宝宝；做小笼、学炒饭，体验上海人生活

人人都有人生出彩机会

普通人的“上海故事”

■ 张小红正在和认知障碍老人聊天 本报见习记者 陈佳琳 摄

“外国面孔”
为啥爱兜上海小菜场
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本报讯（记者 郭剑烽 通讯员 杨

斌）近年来，上海充分发挥区位和产业优

势，持续加深与阿拉伯国家经贸合作，贸

易规模实现较快增长、贸易结构持续优化

向好。据上海海关统计，今年前4个月，

上海口岸对22个阿拉伯国家联盟成员国

（以下简称“阿盟国家”）进出口额达1100.7

亿元，同比增长13.5%；对海湾阿拉伯国家

合作委员会成员国进出口额达810.3亿

元，同比增长12.2%。

上海拥有雄厚的工业基础、完备的产

业体系，商品门类丰富的机电产品是上海

对阿拉伯国家主要的出口产品。上海海

关用足用好惠企政策，助力国内企业积极

开拓阿拉伯市场。今年前4个月，在上海

海关监管下，共有691.4亿元机电产品经

上海口岸出口至阿盟国家，同比增长

23.1%。

今年前 个月上海口岸
对阿盟国家进出口破千亿元

本 报 讯
（记者 马丹）

申城又热又

晒，今天是近

期最晴最热

的一天。早晨，气温起步在20℃，西

南风“坐镇”，将气温“烘托”到31℃

左右。据上海中心气象台预报，这

周，本市天气晴雨参半，前半周，蓝

天白云，天气晴好；后半周，两场雨

水已“预订”成功，周三会出现短暂

的云系增多并伴弱降水过程，周五

到周六还会出现较为明显的降

水。气温变化平稳，今天或许是未

来一周气温最高的一天，其余的日

子里，最低气温大多在20℃出头，最

高气温在25~28℃。

5月26日，南海夏季风爆发，暖

湿气流北上显著，我国天气已开启

“盛夏模式”，进入降水盛期，台风

也进入活跃期。6月7日至9日，上

海高考即将举行，还将迎来端午

节。从目前的天气形势来看，高考

期间可能会有阴雨天气来“叨扰”，

降水会较为明显，不过气温不算太

高，整体颇为宜人。气象专家提

醒，天气形势仍有可能变化，高考

考生应注意调整好作息和饮食，及

时关注天气预报。

今日气温
冲破  ℃
端午假期可望阴雨降温

丹
丹

看
天
气

小区频现
高空抛烟头
禁令刚贴
就被烫俩洞
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业主希望能尽快找到
不文明烟民，消除安全隐患


