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本报讯（记者 孙云）水上桨

板瑜伽秀、水上飞人秀、市民运动

会青少年皮划艇选拔赛……拥有

11条河道、水域面积达到72万平

方米的杨浦区新江湾城社区做足

“水”文章——新江湾城国际社区

水上运动中心昨在新江湾城公园

启用。

从最初出动人力巡逻和无人

机热成像巡查，劝阻市民在湿地河

道内玩桨板和皮划艇，以防由于河

道中密布杂草、暗流、树枝特别是

一些人专挑夜间出动“躲猫猫”而

发生意外，到如今从善如流、“顺水

推舟”，在水域接近4公顷的新江

湾城公园里建设水上运动中心，为

市民提供专业、规范、安全的水上

运动服务和指导。这一鲜明对比，

正是昨天活动主题“人民水岸 ·活

力启航”的最佳诠释。

新江湾城是上海第三代国际

社区，拥有上海中心城区难得一见

的湿地生态，涵盖了约20公顷的

生态用地，生态环境优越，河网密

布，绿植覆盖，水质清澈。在皮划

艇、桨板等水上运动走红上海后，

新江湾城的众多河道也一直吸引

着居民们在这里玩“野生”水上运

动。由于河道暗流等因素，此前曾

经发生过意外，因此，在很长一段

时间内，这些自发的水上运动一直

受到劝阻。为了能过把瘾，少数爱

好者便“昼伏夜出”，专挑夜间摸黑

下到黑灯瞎火的河道里，更加增加

了危险系数。

堵不如疏，经过相关多个部门

和企业的商讨、协调，以新江湾城

公园改造为契机，水上运动中心在

市民们的期待中正式亮相，不仅为

市民提供了一个全新的运动休闲

场所，更成为培养水上运动人才、

推动水上运动发展的重要基地。

“人民水岸，服务于民”的理念

在这里得到了充分体现——设计

之初，中心充分考虑了市民的需

求，不仅提供了舒适的运动环境，

还配备了专业的教练团队和完善

的服务设施，能够满足不同年龄段

和水平层次的市民进行桨板、皮划

艇以及4人以下桨类运动的需求，

市民可以在这里享受到专业的运

动指导和贴心的服务。

启动仪式上，由亚运会摩托艇

表演成员之一、国际级运动健将秦

立国等带来的水上飞人秀和水上

桨板瑜伽表演，令围观的居民们大

开眼界，打开了参与全民健身和水

上运动的新思路，也彰显杨浦区

委、区政府秉承以人民为中心的发

展理念、持续优化体育健康产业生

态发展的作为。中心启用，进一步

增强了杨浦健身设施开放服务水

平和综合使用效益，助推“10分钟

体育生活圈”建设，为杨浦区争创

国家体育消费活力城市添砖加瓦。

本报讯 （见习记
者 陈佳琳）昨天，2024

年上海政法系统“政法

先锋杯”篮球比赛开幕

式在浦东源深体育中心

举行。上海政法篮球联

队与上海久事篮球青年

队进行了揭幕赛。

据悉，2024年上海

政法系统“政法先锋杯”

篮球比赛，是上海政法

文化建设年的首场活

动，也是近年来上海政

法系统首次举行的大型

文体活动，旨在贯彻落

实中央政法委关于文化

育警、体育强警的要求，

把内强素质、外塑形象

与锻造忠诚、干净、担当

的新时代政法铁军紧密

结合，帮助全体干警树

立挑战自我，超越自我

的精神追求，以昂扬向

上、奋发有为的状态迎接建党103周

年。来自市委政法委、市政法各单位

的16支队伍表示，要在赛场上一比身

手、一展风采，赛出斗志、赛出水平。

“人民水岸，服务于民”理念的生动诠释

“野生”皮划艇在新江湾城“转正”
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第二十届上海苏州河
城市龙舟邀请赛收官

赛事提级
各路“驯龙”高手云集

据介绍，今年比赛赛道由往年的4条8米宽调

整为3条10米宽的赛道，以让选手拥有更好的比赛

体验。赛事精心雕刻了具有独特意义的纪念版龙

头。龙头的主体为中国传统色彩，橙色展现城市活

力，红色代表勇往直前，承载着龙舟人坚韧不拔、自

强不息的精神。同时，赛制也有所变化，除了精英

组进行22人龙舟100米、200米直道竞速外，高校组

也首次从12人龙舟赛升级为22人龙舟赛。参赛的

高校队伍增至上海交通大学、北华大学、聊城大学、

上海海事大学、上海海洋大学、上海立信会计金融

学院六支，比赛用船规模也进一步提升。

交通大学龙舟队是22人组成的男女混合队，队

中有7名留学生、女生占了半数。来自澳大利亚的

留学生朱春凤说，男女混合可以减轻承重，变相加

强船动力。同时，女生在身体的舒展性上具有先天

优势，对划桨时传递手臂的力量很有帮助。

今年，参赛队伍也进一步拓宽影响力，国际组

中包括了俄罗斯、法国等9支高水平队伍，先手很多

是“驯龙高手”，来上海就是为了争取好成绩。例

如，俄罗斯海参崴老虎龙舟队就是经验丰富、实力

强劲的老牌劲旅。队员Kiselev说，在河道上进行龙

舟比赛，与平时习惯了的海面比赛不太一样，来上

海后早早地开启了训练，来到比赛水域，队员们立

马被苏州河绝佳的比赛环境所吸引。比赛结束后，

他们还准备在上海到处逛一逛、玩一玩。

本届赛事还汇聚了有残障人士在内的普陀区

残健融合龙舟队、由乳腺癌康复患者组成的上海粉

红天使龙舟队、有“雪龙”号船员和极地科考队员参

与的指向南极龙舟队等社会组队伍。这些特殊队

伍的参与，更彰显了龙舟精神的时代价值。

对粉红天使龙舟队来说，龙舟赛不仅是一项竞

技运动，更是一场乘风破浪的挑战。队长周娣娜介

绍，乳腺癌患者通过科学的龙舟训练，可以预防淋巴

水肿，有助于术后恢复，也能激发勇气，达到身心疗

愈的作用。今年已是她们连续第二年参加苏州河龙

舟邀请赛，队伍中年龄最大的60岁，最小的43岁。

“我们参赛并不冲着名次，而是重在检验训练成果，

让自己的健康状况与精神面貌越来越好。”

深耕20载
擦亮“半马苏河”名片

苏州河城市龙舟邀请赛创办于2001年，当时为

庆祝苏州河全面整治工作一期工程取得成功，普陀

区苏州河段举办了首次龙舟赛，开创了苏州河上举

办大型水上体育项目的先河；2005年，赛事获得国

家体育总局和中国龙舟协会的认可；2009年，升级

为“国际邀请赛”，并正式以“届”来命名；2023年，在

“半马苏河”世界级滨水区，龙舟赛的举办再一次走

进百姓日常生活。

近年来，城市龙舟邀请赛也多次跨出体育范畴，

以文、体、旅、娱相结合，用游园、展览、快闪等老百姓

喜闻乐见的形式，实现了端午、龙舟民俗文化传播。

今天，在赛事现场，上海海港足球俱乐部主教练

穆斯卡特受邀体验了一把划龙舟，“难度超出了想

象，划龙舟不仅需要力量和技巧，还特别讲求团队配

合、协作意识。”穆斯卡特表示，每一项体育运动都有

自身独特的魅力，尤其对年轻人而言，应该创造更多

机会，让大家积极地参与体验，践行体育精神。作为

生活在上海的外国人，他也十分乐意拥抱当地文化，

尤其是传统文化。穆斯卡特打趣道：“如果海港足球

队也有机会一起来划龙舟，那么我想成为龙舟上的

鼓手，既能把控节奏，也比较省力。”

住在苏州河附近世纪之门居民区的沈先生往年

总是站在自家阳台上“眺望”比赛。随着苏州河普陀

段滨河景观提升、今年梦清园滨河步道江宁路桥和

昌化路桥的两处断点实现贯通，如今沿着苏州河步

道就能直通梦清园。“第一次那么近距离看龙舟赛，

心情特别激动。今天特意带11个月大的外孙一起

来，想让孩子也体验一下我们传统文化和体育赛事，

感受这热血澎湃的场面。”

“龙”耀苏河二十载，展现了普陀半马苏河“七彩

秀带”的滨水画卷，见证了上海一江一河的精彩重塑，

更向世界生动诠释了团结普陀、力争上游的龙舟精

神。开桨逐浪、勇争一流。普陀区表示，将一如既往

地传承好中华优秀传统文化，以水为桥、以舟会友，在

新时代、新征程中奋楫扬帆、破浪前行，奋力书写高质

量发展的新篇章。

本届赛事由上海市体育总会、上海市普陀区人

民政府主办，上海市龙舟协会、上海市普陀区体育

局、东方体育日报社承办，兴业银行股份有限公司上

海普陀支行协办。 本报记者 解敏

“龙”耀苏河
奋楫竞渡

擂鼓震天声势壮，挥桨破浪勇争先……今
天上午，第二十届上海苏州河城市龙舟邀请赛
在中远两湾城 ·梦清园水域奋楫竞渡，来自海
内外不同国家和地区的36支队伍的700多名
选手角逐各组别的冠军归属。
随着裁判一声令下，龙舟如离弦之箭，激

起层层水花。苏州河两岸，人头攒动，观众们
热情高涨，欢呼声、呐喊声此起彼伏。
在速度与激情的交锋中，经过两天角逐，

宁波青灵商会龙舟队获得精英组总成绩冠军，
俄罗斯海参崴老虎龙舟队获得国际组总成绩
冠军，聊城大学龙舟队、南通市龙舟协会北翼
99龙舟队分别获得高校组、大众组冠军。

■ 水清景美的中远两湾城 ·梦

清园水域 本报记者 张龙 摄
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