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让残疾人首先
感受城区发展温度

残疾人事业是需要全社会共同努力、合力

推进的光荣事业。静安区残疾人工作积极践

行人民城市重要理念，按照市残联和区委、区

政府工作部署，持续深化残联群团组织改革和

建设，持续完善残疾人社会保障制度和关爱服

务体系，将残疾人工作融入静安加快建设卓越

的现代化国际城区大局，在奋力打造中国式现

代化的城区样本中全力促进本区残疾人事业

高质量发展，努力让国际静安卓越城区的底色

更加温暖。

残疾风险伴随每个人，残疾预防关乎个人

健康和家庭幸福，也关乎社会发展。静安区制

定了《静安区落实〈上海市残疾预防行动计划

（2023-2025）〉工作方案》，区残联会同残工委

成员单位共同推进残疾预防工作，结合第七次

全国残疾预防日举办“预防先天残疾 守护美

好未来”宣传活动，在静安残联微信公众号上

推出“残疾预防，普及健康”线上有奖知识竞答

活动，推送科普视频15条。静安区还将家庭医

生签约与“送康复服务上门”相结合，推进残疾

人“康复之家”建设试点工作。目前，已有曹家

渡、江宁路、宝山路、共和新路街道和彭浦镇第

二社区等5家社区卫生服务中心通过市级验收，

建设成为残疾人“康复之家”。

2023年，静安区助聋助盲门诊和无障碍改

造作为区政府为民办实事项目，全年共为听力

言语障碍者及70岁以上一级、二级视力残疾高

龄视障人士提供3138人次就诊助医爱心服务，

超出计划量的57%；为450户有需求且符合条

件的残疾人家庭实施无障碍改造，其中标准型

210户、基本型240户；区残联还会同区建管

委、区房管局，制定《关于进一步做好2023年老

旧小区无障碍坡道改造工作的通知》，对芷江

西路街道、大宁路街道、彭浦新村街道、临汾路

街道、彭浦镇的200条老旧小区通道进行无障

碍坡道改造，大大方便残疾人及老人出行。同

时，区残联也积极构建信息无障碍环境，除了

对残疾人进行信息无障碍技能培训，还在静安

区行政事务受理大厅、民政婚姻登记窗口、残

疾人法律服务中心、区属医院、各街道（镇）社

区事务受理窗口及社区卫生服务中心等公共

服务机构平台，共计设置了36个“在线手语视

频服务”点，并为智障学员配发智能腕表249

块，充分发挥科技助残功效。

就业是残疾人民生之本。静安区不断深

化就业创业服务，推动残疾人高质量就业。

2023年，第十届国际残疾人职业技能竞赛在法

国举办，静安选送的听障选手何琼华代表中国参

加了文本处理项目的比赛，并荣获了一枚宝贵的

铜牌。技能培训可以为残疾人高质量就业插上

一双“隐形的翅膀”，2023年，静安区共对204名

就业年龄段残疾人开展技能培训，其中23人获职

业技能等级证书。2023年，静安区还成功推荐

325名残疾人就业，其中，6名应届残疾人大学毕

业生全部就业，就业率达到100%。

一个月前，上海市第四届市民运动会残健

融合电竞赛在静安成功举办，这是残疾人文体

生活“平等、参与、共享”城市发展的又一鲜明

缩影。近年来，静安区高度重视电竞产业规划

发展，不断完善电竞产业生态建设，通过“文

创+科创”双引擎驱动，推动电竞产业高质量、

可持续发展，不仅与上海市体育总会共同主办

电竞大师赛，还积极承办残健融合电竞赛。此

次以“‘宁’心聚力‘静’享荣耀”为主题的融合

电竞赛在毗邻灵石中国电竞中心的大宁会议

中心火热开赛，来自上海市16个区的残健融合

队伍参与角逐，最终，东道主静安队摘得桂

冠。这一赛事不仅为爱好电竞的残障青年提

供了展现才华的舞台，残障融合的竞赛形式，

更展现了向上向善的体育精神。

让残疾人在丰富的文体活动中实现“平

等、参与、共享”的，并不仅仅是电竞比赛。近

年来，静安区不断丰富助残扶残的文体服务供

给：组织区听障电竞队代表上海参加第13届残

疾人健身周“喜迎亚残运”（浙江）主场活动暨

全国残疾人电子竞技项目推广活动，并荣获第

二名；组织区听障飞镖队代表上海参加第13届

残疾人健身周“红色精神”（江西）主场活动暨

全国残疾人飞镖项目推广活动，并获得个人组

一个第二名、两个第三名和一个第五名；承办

2023年上海城市业余联赛上海残健融合运动

会—融合电竞赛，区残健融合电竞队荣获第二

名；开展“红色静安 红色教育-千人美育计

划”、国庆升旗仪式暨Citywalk活动、光影节观

摩讲座、文化和自然遗产日红歌快闪、813淞沪

抗战纪念日专题讲座、艺术苏河行走、观摩主

题摄影展等活动共计16场，参与人次达到

1616人。

今年2月7日，在上海市各界人士春节团

拜会上，静安区残疾人艺术团合唱队的12名

残疾演员还携手各界艺术家共同演绎歌曲

《一起奋斗吧》，描绘出“人民城市”上海最潮

最in的幸福生活“实景画”。近期，他们还相

继在2023年12月及2024年1月的第九届上

海合唱节和“蓝天下的至爱”慈善晚会上登台

亮相，用自信自强的心声，唱“亮”自己的人

生，也深深感染着观众。

本周是第25次上海助残周，第34个全国

助残日也即将到来。在喜迎新中国成立75周

年和上海解放75周年的日子里，静安区广大残

疾人群众欢欣鼓舞，静安区全体残疾人工作者

也正在认真学习贯彻落实习近平总书记考察

上海重要讲话精神和对上海工作的重要指示要

求，围绕“残疾人事业高质量发展，打造残疾人

高品质生活”目标要求，坚守初心、坚定信心，勠

力同心、用情用心，持续完善残疾人社会保障制

度和健全残疾人关爱服务体系，以奋力一跃为

鞭策，在静安加快建设卓越的现代化国际城区、

奋力打造中国式现代化的城区样本进程中，促

进静安残疾人事业全面发展！

让广大残疾人有真真切切的幸福感
是对主题教育成效最实实在在的检验

    年，静安区彭浦新村街道一名独
居的高龄重度肢体残疾人“拗不过”街道
残联专职委员的劝说，进行了家庭无障碍
改造。两个多月的改造工程结束后，刘阿
姨家的厨房、卫生间发生了翻天覆地的变
化。曾因“怕麻烦”对改造有顾虑的刘阿
姨如今十分庆幸，更感激残联专职委员在
酷热的盛夏“不抛弃，不放弃”，反复劝说，
做通她的思想工作，终于让她享受到了党
和政府的好政策，成为全区   户受益者
之一。她深情地说道：“虽然我独居，但我
并不孤独!我有人爱，党和政府给了我享不
尽的温暖和关爱！”

刘阿姨把这段故事告诉生活在加拿大
的女儿，女儿又告诉了更多当地亲友，大家
都知道了，在上海静安，不仅有高楼大厦、科
创沃土，“亿元楼”总数已达  幢，更有着“让
阳光首先照在残疾人身上”的温暖底色。

国际静安，卓越城区。在打造中国式现
代化城区样本的征程上，残疾人工作也早已
融入静安加快建设卓越的现代化国际城区
大局。    年，静安区残联第二次代表大会
选举产生了第二届主席团。近一年来，新一
届领导班子以党建引领，奋力一跃，在为全
区广大残疾人服务的工作一线生动、深入、
扎实开展主题教育，全面推进“十四五”规划
各项目标任务实施，加快推动静安区残疾人
事业全面发展，取得了实实在在的成效。

静安区代表团喜获“喜迎亚残运 奋进新征程”——第十三届残疾人健身周上海市主题活动暨    年
上海市残疾人柔力球比赛一等奖

静安残疾人参与亚残运会形象宣传片《追梦》拍摄

静安队获得上海市第四届市民运动会残健融合
电竞赛冠军

静安区残联艺术团队合唱队“为城市歌唱”

让党徽在服务
残疾人工作中闪光

静安区有一支全市首创的党员先锋队

——由静安区各残疾人专门协会中的残疾

人党员组成的先锋队，同时，还有一支在全

区残联工作者中起到先锋表率作用的静安

区残联党员先锋突击队。这两支先锋队就

像两面旗帜，插在服务残疾人的第一线，不

断密切党员和残疾人群众的关系，更好地

团结广大静安残疾人听党话、感党恩、跟党

走。

静安区残联始终注重促进“党建+业

务”，把加强党的建设同大局工作发展、延

伸服务触角、提升思维层次有机结合，坚持

把全面加强党的领导贯穿于残疾人事业发

展全过程、各方面，明晰阶段任务和项目标

准，着力在党政关注、群众期待、残联所能

的领域展现独特优势，为残疾人事业行稳致

远奠定坚实基础。自第二批主题教育开展

以来，静安区残联党组高度重视，机关支部

按照主题教育“五个更加注重”和“三个实实

在在”的重要指示精神，深化模范机关创建，

抓实支部文化建设，积极引领支部党员强基

赋能、守正创新，走在前、作表率，为做好静

安残疾人事业提供坚强保障。

静安区残联认真制定理论学习方案，

抓实抓好理论学习，并坚持将问题整改贯

穿始终，梳理形成问题清单并完成销号工

作。制定大兴调查研究的实施方案，从“坚

持和加强党对残疾人事业的全面领导、进

一步密切与残疾人群众血肉联系、进一步

加强残疾人工作者队伍建设、发挥残疾人

工作委员会职能作用、提高静安区残障人

士生活品质、一网通办助推智慧助残”等六

个方面入手，开展课题调研，形成调研报

告。召开调研课题成果交流会，结合正反

典型案例的剖析，促进调研成果转换，做好

大兴调查研究“后半篇”文章。将“四百”大

走访与业务工作相融合，走访入户调查和

精准帮扶对象130多名。

在延续静安区残联“让党徽在服务残

疾人工作中闪光”这一品牌的同时，进一步

形成了“学习在残联、奉献在残联、微文化

在残联”品牌内涵文化，并进一步加强党员

的教育管理与发展。一年多来，利用上海

和静安区丰富的红色资源，静安区残联已

组织逾15次党日活动，主题丰富，形式多

样，取得了实实在在的效果。

静安区还不断加强扶残助残志愿者队

伍建设，织密区扶残助残志愿服务网络，两

支党员先锋队依托“静安有爱 就医无碍”

特殊困难群体就诊服务项目，在华东医院、

第十人民医院和市北医院设立助聋助盲门

诊，为听力、言语障碍者提供挂号、导盲、配

药、手翻等就医志愿服务，切实优化困难残

障人士就诊就医服务感受。作为“一个支

部一件实事”项目，自2023年以来，累计已

提供志愿服务100余次，总服务人次超过

3100余人。
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