
“虫出没”，科学预防控制很重要
方翔
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本报讯 健康上海，人人来赛。

昨天上午，上海市第四届市民运动

会开幕式在上海体育场举行。市委

书记陈吉宁宣布上海市第四届市民

运动会开幕。市委副书记、市长龚

正致辞。

市人大常委会主任黄莉新、市政

协主席胡文容，市领导李政、陈靖、金

兴明出席，副市长解冬主持开幕式。

龚正代表市委、市政府，对本届

运动会开幕表示热烈祝贺。他说，近

年来，上海围绕建设全球著名体育城

市，深入实施全民健身国家战略，加

快构建更高水平的全民健身公共服

务体系。市民运动会打造的是人人

来赛的舞台，追求的是人人健康的生

活，弘扬的是人人向上的精神，期待

更多市民朋友积极参与进来，在市民

运动会的舞台上大显身手、以赛会

友，共同感受体育的魅力、分享体育

的快乐。把体育作为一种生活方式，

在参与体育运动中锻炼强健体魄、培

养阳光心态，更好成就出彩人生、赢

得美好未来。充分体验超越自我、

追求卓越、团结拼搏的体育精神，以

更加饱满的热情、更加高昂的斗志

投身经济社会发展，为推进上海现

代化建设汇聚磅礴力量。

开幕式后，由1.1万名选手共同

参与的“2024中国坐标 ·上海城市

定向户外挑战赛”正式开赛。近年

来，上海积极推动全民健身与全民

健康深度融合发展，加快建设“处处

可健身”的高品质运动空间，倡导

“天天想健身”的现代化生活方式，

培育“人人会健身”的高水平健康素

养。在上海体育场二层平台，来自

16个区的健身达人们纷纷展示各

自运动技巧，传递健康生活理念。

陈吉宁等市领导在现场逐一观摩。

看到展示区老中小齐上阵，特别是

青少年熟练地展示乒乓技巧、玩转轮

滑橄榄球、操作无人机足球、演示民

间体育项目，市领导为大家积极投身

体育运动所展现的阳光健康状态点

赞，勉励大家始终保持健身热情，持

续投身体育运动，共同推动全民健身

“动起来”、融入日常生活，带动更多

市民群众特别是青少年群体参与进

来，在坚持运动中培养爱好、享受快

乐、增强体质、磨练意志，形成健康生

活方式，为上海打造中国式现代化全

民健身模范城市贡献更大力量。

作为上海大力发展群众体育运

动的标志性品牌赛事，四年一届的

市民运动会以“全民参与、全民运

动、全民健康、全民欢乐”为宗旨，为

市民提供展示自我、崇尚健康的平

台。本届市民运动会项目共设置竞

赛、活动两大板块，覆盖儿童青少

年、职工、老年人、来沪务工人员、外

国友人等各类人群。今年共有126

个代表团报名参赛，参赛人员来自

各区、市级机关、企业集团、驻沪部

队、高校等。

共同推动全民健身“动起来”
陈吉宁宣布第四届市民运动会开幕，龚正致辞，黄莉新胡文容等出席

看上去不怎么显眼的人，也可

以大有作为。在上海，就有这么一

个人——上海城投污水处理有限公

司白龙港污水处理厂污泥处理车间

主任杨戌雷，继获得“上海市五一劳

动奖章”“全国劳动模范”等荣誉后，

今年又获得了一项新的荣誉称号：

“大国工匠年度人物”，成为全国生

态文明领域首个“大国工匠”。

曾经的“最不起眼”，是上海市

南区污水管理所原党支部书记王培

林最初对杨戌雷的印象。那时，杨

戌雷技校毕业，个子不高，是所里新

进的3个泵站操作工中“最不起眼

的一个”。

不过，杨戌雷很快令王培林刮

目相看。在王培林找他们3人谈话，

问他们为什么要做泵站操作工时，

杨戌雷说他从小就生活在苏州河的

边上，河水的臭味不时会飘到家里，

他想把河水处理干净，就不用再闻

臭味，河里的鱼虾也就回来了。这

份对行业的执着与热爱，让王培林

看到了他与众不同的闪光点。

“在同龄人中，他的成长速度无

疑是最快的。”王培林说，杨戌雷“像

一只小老虎一样，永远充满了活力和

冲劲”，抢着干脏活累活苦活，一度疾

驰20公里赴周浦镇一小区彻夜抢排

齐腰深的积水；工作之余，他还自学

了电工和钳工等技能。年仅21岁，杨

戌雷就成为上海排水系统最年轻的

泵站站长，负责管理5个泵站。

因工作出色，杨戌雷受命与

100多同仁调试接管国内首例含有

8套消化系统、3套干化系统、26套

深度脱水系统的“混搭”污泥处理设

备。直面这个国内处理规模最大、

工艺最复杂、技术最先进的污泥处

理“巨无霸”，杨戌雷以厂为家，上下

求索，手写了几千页的工作笔记，不

但如期完成任务，使系统稳定运行，

还进一步进行科技攻关，降本增

效。其中，创新科研成果50余项，

形成国家专利28项。

如设备焚烧污泥结焦的难题出

现后，杨戌雷将相关人工操作改为

智能操作，使焚烧温度稳定控制在

950℃至1000℃之间，一举解决了难

题；污泥飞灰仓出现卸料不畅难题

后，面对德国专家高达40万欧元报

价的解决方案，杨戌雷仔细琢磨出

的解决方案，总价不到3000元！令

外国专家也感叹“难以置信”。

而他领衔研发的大型污泥处理

系统关键技术，不仅显著提升了污

泥处理系统的生产效率，更成功规

避了潜在的安全风险，使得年增产

污泥处理量接近1200吨干基，为行

业带来了约3100万元的经济效益；

他首创的国际性厌氧动态膜成套装

备和国产污泥薄层干化设备，不仅

突破了原有工艺的局限，更使得污

泥中有机物的降解率提高了56%，

沼气中的甲烷含量提高了19%，为

我国的污水治理技术树立了新的标

杆，为行业的发展提供了宝贵的参

考指南。

就在去年汛期，杨戌雷还像外

科医生一样，在有70层管道的导热

油盘管中精准找到了一根直径仅

25毫米的小管道的漏油点，成功以

“微创手术”的方式“耙向治疗”，既

避免了更大损失，也将维修时间从

30天缩短到了3天，保障了汛期污

水处理。 本报记者 罗水元

“最不起眼”小伙子成长为“大国工匠”
——全国生态文明领域首个获此殊荣者杨戌雷的故事

在新业态、新就业群体租住

较为集中的黄浦老城厢龙门邨，

一处全新的职工之家、新就业群

体服务驿站——“衡庐73”近日

正式揭牌。

“衡庐73”空间由老西门街

道携手区内社会组织“上海日行

新社区服务中心”合力打造。该

空间项目还将融入街道基层治

理脉络，根据实际需求，立足“党

建实践站”“居民议事厅”“公共

服务屋”“公众交往园”和“城厢

记忆屋”五大功能定位开展日常

运营。 杨建正 摄影报道
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近日，一女子遭隐翅虫袭击导

致眼皮腐烂的新闻引发网友关

注。这不是隐翅虫第一次上热搜

了。随着天气一天天热起来，隐翅

虫、蜱虫、蚊子等有害生物密度或

将越来越高。它们咬人之后，不光

会引起皮肤瘙痒，有的病媒生物还

会诱发病毒或者细菌感染，严重的

甚至危及生命。

有害生物防制工作是全社会

的共同责任。春夏季节是有害生

物繁殖的高峰期，科学预防和控制

这些生物，首先要做好个人防护，

像在户外活动或是出游时，尽量避

免在草丛、树木茂密的野外环境逗

留；不要随意在草地躺卧，户外活

动时最好扎紧裤腿、袖口等。

除了个人防护之外，掌握有害

生物防制知识也很有必要，不让“小

害虫”带来“大危害”。像一些网友

在“隐翅虫袭击女子”的新闻下留

言：隐翅虫平常并不多见，不知如何

识别处理。对此，有关部门要加强

这方面的科普，加强实训基地建

设。去年，全国范围内第一个病媒

生物预防控制的实训基地在上海成

立。今年，实训基地将通过提高人

群接受度，扩大培训覆盖面，全面提

升社会参与卫生治理水平。

有害生物防制工作还要打好

“组合拳”。去年  月 日起实施

的《上海市爱国卫生与健康促进条

例》中，对于政府部门、企事业单

位，以及住宅小区和公共区域的病

媒生物预防控制工作，有明确规

定。有关部门可以就社会的关注

点，开展相应的演练，像虹口区疾

控中心近期就邀请了各街道相关

病媒防制专业人员参加处置演练，

内容包括病例发现及报告、蚊媒应

急监测及控制等流程。

有害生物科学防制应该共同

参与，将夏季防虫害工作落实落

细，切实保障公众的身体健康，营

造干净、卫生、安全的生活环境。

地震、火灾、洪涝、台

风……当灾难突如其来，

我们如何应对？今天，第

三届长三角国际应急减灾

和救援博览会在国家会展

中心（上海）举办。应急救

援“黑科技”今天纷纷亮相

上海，展现应急救援的最

新成果。

机器人、消防车、无

人机……展厅里不乏庞

然大物，更不缺高科技，

展会开始不到半小时，

现场的气氛就已经热火

朝天。

人群中一只六足机

器人缓缓行进，瞬间引来

人群围观拍照。这是联

想晨星的 BotGS机器

人。联想上海研究院宁

为坚告诉记者：“这个机

器人采用六足设计，具

有更复杂地形的通过能

力。机器人背上的工作

手模块可以DIY，模块化

设计的柔韧机械臂更容

易伸进各种缝隙中，实现

精细化作业。”在会场中

央，有个长9米6、高4米

2的庞然大物，这是安徽

阿莫斯流体技术有限公

司展区的吸水象重型排

水车，它可以8000立方米

每小时的速度进行排水作业，相

当于一米多深一个标准足球场面

积排的水。

据了解，本次博览会

共计500余家全国安全应

急领域代表性企业参展。

其中，超90%的企业为科

技型企业和高新技术企

业。

在上海市消防救援

总队展区，一项项虚拟现

实体验科普项目吸引了

不少观众前来体验。展

位上的心肺复苏MR体验

系统可以模拟车祸、溺

水、触电、交通事故四大

场景下的心肺复苏操

作。观众朱云就亲身体

验了一把，他说“穿上VR

设备，如同身临其境不仅

提示了知识要点，让我对

按压吹气的力度有了直

观的感受”。同展位的沉

浸式增强体验平台可以

通过震动、烟雾、热量等

模拟台风、地震的真实感

受，吸引观众排队打卡。

上海市红十字会展区带

来了气道梗阻急救、创伤

救护的体验项目，在上海

市总工会展台，带来的心

血管、眼健康、呼吸功能

检测相机也人气颇高。

从今天起到15日，展

览、会议、活动、科普等，将

聚焦“推进高水平安全，护

航高质量发展”的主题，展现应急

“防减救”的最新成果。

本报记者 曹博文
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