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明天是母亲节。今天一早，倪嘉辉与

市公安局杨浦分局交警支队肖玉泉中队的

同事们一起来到大桥街道敬老院，为陈爱

琳老人送上一辆崭新的轮椅。

“又给你们添麻烦了。”

“都是自家人，说什么麻烦呀！”倪嘉辉

笑着将老人扶到新的轮椅上，“以后我们带

你出去看夜景，就更方便啦。”

倪嘉辉是杨浦分局交警支队机动大队

副大队长，刚刚荣膺2024年第一季度“中国

好人榜”“上海市青年五四奖章”。对他与

肖玉泉中队的同事们来说，陈爱琳老人就

像是一位特殊的“母亲”。他们已经接力守

护她整整25年。

这段动人的故事，要从全国公安系统

一级英模肖玉泉在世时说起。1999年的一

个秋夜，正在执勤的杨浦交警肖玉泉巡逻

经过长阳路江浦路口时，注意到一对坐轮

椅的母女。女儿趴在一个石墩上哭闹，母

亲一边劝慰一边抹眼泪，显然是遇上了什

么难事。原来，孩子父亲早就去世，腿脚残

障的母亲陈爱琳独自抚养女儿佳丽，但佳丽

又不幸患先天脑瘫，肢体和智力均发育迟

缓，母女仅靠低保维持生活。从那一刻起，

肖玉泉主动开启了长达3年的帮扶。即使在

他罹患重病时，仍放心不下陈爱琳母女。

2002年，肖玉泉走完了39年人生，被公安部

追授为“全国公安系统一级英雄模范”。

肖玉泉去世后，以他命名的“肖玉泉中

队”成立，继续接力为母女俩送去温暖。每

一位加入的新警，都要上一节特殊的入队

“第一课”。倪嘉辉，就是其中之一。

倪嘉辉清楚地记得，2014年跟随“师

父”金海波第一次来到陈爱琳家中时，身高

1.83米的他要弯腰低头才能进屋。这是一

户困难的家庭，几名成年人的到来，让这本

就逼仄的空间愈加局促。但在金海波与陈

爱琳亲眷话家常一般的交谈声中，小屋里

充盈着亲友团聚的温馨。

工作之余，“肖玉泉中队”的青年民警都

会跟着金海波去探望陈爱琳母女，倪嘉辉是

其中最卖力的一个，无论去送慰问品、大扫

除还是平日去帮助解决生活上的困难，他都

不遗余力。2016年，佳丽因病去世；2017年，

老屋旧改，陈爱琳住进大桥街道敬老院。

2022年，金海波被调到分局指挥中心，倪嘉辉

升任杨浦分局交警支队机动大队副队长……

岁月流转，但这份爱的承诺和接力始终持

续。逢年过节外，倪嘉辉每每路过也都会探

望一番，将陈爱琳当成了半个母亲一样悉心

照顾。除了陈爱琳，其他老人也乐呵呵地欢

迎他们的到来——年轻交警，已逐渐成了敬

老院老人们共同的孩子。

今年3月，倪嘉辉和队友们借助无障碍

公交车，精心设计出行路线，推着老人来到

杨浦滨江，一边聊天，一边观景。老人动容

地说：“我已经20多年没看过上海的夜景

了。”这样的感慨，也更坚定了他们将这份

特殊关爱延续下去的使命感和责任感。

值此母亲节到来之际，肖玉泉中队的民

警们又来探望这位特殊的母亲了。倪嘉辉

还准备了一本相册，细数25年来的温暖点

滴。陈爱琳抚着轮椅说，之后想去路口转

转，看看孩子们在岗位上值勤的模样。崭新

的轮椅，载着老人徐徐前行；新的为民服务

故事，仍在书写。 本报记者 杨洁

到饭店小酌，对很多人特别是男生来说，如

果最后不来碗米饭，总觉得没吃过饭似的。这

碗饭下肚，叫“压压胃”。

你有没有发现，不同店家端上来的那一小碗

米饭，多的隆得高高的，少的与碗口持平。现在的

一小碗米饭，不管米质好坏，都没有低于 元钱的，

有的要收4元钱。且不说价格，但问一碗米饭有没

有标准分量？答案是“没有”，全凭店家的良心。

有人要说，不就一碗饭几块钱的事吗，现在

还有谁为吃一碗饭而较真的？话是这么说，但

对消费者来说，把钱花在明处，这也是应有的法

定权益吧。从前计划经济年代，卖主食副食是

按米面的原料斤两收粮票的。一两米饭或二两

面条，指的是大米和面粉的分量，而不是煮熟后

成品的分量。现在不用粮票了，但食品的精确

分量不该是一笔糊涂账。去吃一碗面条，有的

店让顾客吃得很饱，有的店就给几筷子，并不是

每家店都可以续面的哦。还有，一碗馄饨应该

是几只？8只？  只？  只？谁能说得清。

说得清要说，说不清也要说。一碗米饭、一

碗面条的分量，一碗馄饨的只数，消费者有理由

理直气壮地问个明白。而且，今后这样追问的

底气更是有法规作后盾的。我国首个《非法定

计量单位限制使用管理办法》已由国家市场监

管总局公布，将于今年6月 日起实施。顾名思

义，非法定计量单位是指除国家法定计量单位

以外的其他计量单位。比如，公斤、克等是法定

计量单位，而“一碗”“一包”“一笼”就是非法定

计量单位。按照《管理办法》的规定，非法定计

量的商品应当在“日常生活中根据约定俗成的

交易习惯使用”。所谓约定俗成就是商家手里

的那杆秤要与消费者心中的那杆秤相匹配。

把油条做得比筷子长点，一碗饭、一碗面要

让大部分顾客吃得饱，这就是约定俗成，应当明

确公示，不能由着店家的性子来。

一碗饭 王蔚
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■ 倪嘉辉和同事为老人送上崭新的轮椅和一本记录  年点滴的相册 特约通讯员 李辉 摄


