
做合格的父亲
待产包准备了吗？纸尿裤买了吗？沈琼

说：“我太太都准备好了。”面对即将诞生的小

宝宝，感觉既紧张又兴奋，他一连说了三遍

“紧张”，“比打联赛还紧张。”

2023—2024赛季，是史上最长联赛，5个

月里，沈琼每天分析对手和数据，研究打法布

置训练，常常忙到凌晨时分。正因如此，孕妇

学校的课，他缺席了不少。“有时候太太问我

一些问题，我都答不上来。我觉得自己好像

不太合格。”他尴尬地笑道：“接下来可要狂

补育儿知识了。”妻子、丈母娘、自己的父母，

一直都是沈琼强有力的后援团，“有他们支持

我，我很安心。”作为排球人，对于家庭，他总

感觉是有亏欠的。沈琼感叹，好在有妻子支

持，才能全身心投入联赛。

还记得2020年，同样也是在上海国际会

议中心，上海男排举办的“十六冠”总结会上，

沈琼毫不掩饰自己的喜悦。那是事业爱情双

丰收的一年，这位上海体坛“钻石王老五”终

于在40岁之前“把自己‘嫁’了出去”。

时隔四年再夺冠，沈琼说：“我期待和队

伍开启新的王朝。”在上海男排“黄金一代”

中，他是最后一个升级做父亲的。“我要重新

开始学习，希望自己做一个合格的父亲。”

最坚强的后盾
上个月联赛结束后，郭成第一时间回到

妻子身边，每天做饭、按摩。他还向戴卿尧请

教育儿知识，包括如何安抚孕妇的心理。赛

场上技术细腻的他，回归家庭也是一个对家

人无微不至的好男人。

一转眼，来到上海男排已将近5年。最初

沈琼找到郭成时，他退役了一年，“已经在少体

校当教练了，但还是保持规律的身体训练，毕

竟对排球还有一份牵挂。”在沈琼的邀请下，郭

成重燃斗志，只身一人来到大上海闯荡。这5

年里，他感受到了上海男排这支“冠军之师”

的传承，与此同时，也和妻子步入婚姻殿堂，

如今又升级做爸爸了。

在如今这支年轻的阵容中，“老大哥”戴

卿尧是第一个当爸爸的。颁奖仪式上，他将

总冠军戒指送给1岁多的儿子。他回忆起当

初妻子生产时，队里的人性化管理，“教练给

我放了一段时间的假，孩子出生后，我安顿好

家里所有的事务，才归队训练。”

刚刚过去的赛季很漫长，戴卿尧很挂念

妻儿，但他很清楚身上的责任，作为最有经验

的队长，他必须在队里起到表率作用。“我认

为球队本赛季做得最好的地方就是‘知己知

彼’，一方面我们不断在分析对手，另一方面

通过比赛来寻找自身的不足。”

自上海男排于2000年夺得首个联赛冠军

开始，队里就形成了一个传统，每场比赛，家人

观战团必到现场加油，是观众席上喊声最嘹亮

的拉拉队。联赛十七冠，见证了上海男排的成

长和传承，更凝聚了上海男排后援团的力量。

恭喜上海男排的爸爸和准爸爸们。

本报记者 陶邢莹
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文体新闻体育

奥运会资格系列赛 ·上海

当大秀遇上五环
犹如五环围绕，在城市体育节上，四个

项目的展玩区和主舞台区域，共同构成了城

市体育节的五块展示活动区。将演出与比

赛相结合，打造沉浸式的观赛氛围，在城市

体育节总导演侯捷心目中，四天在主舞台上

的演出就是四场主题不同的大秀。

将城市变成体育大秀的灵感来自世界

极限运动之都法国蒙彼利埃。去年，侯捷来

到蒙彼利埃考察，在那里，整个城市就像一

个巨大的极限运动秀场：普通人走在街头，

随时随地会展现滑板、自由式小轮车或者霹

雳舞的技术，极限运动已经成为那里每个人

生活的一部分——接地气、年轻化、沉浸式，

这些特点被侯捷“搬到”了城市体育节中。

秉承着“更年轻，更城市，更开放”的赛

事风范，城市体育节也将于5月16日—19日

在奥运会资格系列赛 ·上海的赛事现场达到

高潮。“街舞斗Show场”“心无限·时尚之旅”“有

意思·非遗市集”“潮音嘉年华”四场不同主题

的重磅Live秀将于比赛期间的19:00—20:00

在黄浦滨江的主舞台接连上演，和现场的全

球顶尖高手、城市街头运动爱好者和观众们

同频共振，炫动青春节拍。

当非遗遇上奥运
滑板少年绕龙灯、嘻哈涂鸦农民画、国

风唢呐演绎AI原创……国潮文化与街头运

动跨界“同框”，趣味十足的城市文化体验，

即将在上海城市体育节惊喜上演。

为了凸显奥运资格系列赛 ·上海的中国

特色，在5月18日，主舞台区域将举行“有意

思 ·非遗市集”，通过“摊”玩展示、国风大秀、

爆改打卡等丰富形式，打造一场沉浸式的国

潮体验派对。

当滑板遇上金山农民画会是什么样一

种混搭体验？既是滑板运动爱好者，又是金

山农民画青年画家的李元用画笔告诉你。

在他笔下，一块块滑板变身金山农民画的画

布，被绘上了色彩艳丽的龙凤等中国特色画

面。在他看来，民族的就是世界的，将农民

画的内容用涂鸦方式体现，会产生一种中西

合璧的奇妙韵味。

国潮风还是街头风？城市体育节上全

都要。在当天主舞台的演出中，三林舞龙将

与代表潮流运动的滑板少年联手，太极老人

将和街舞舞者共舞；在市集上，非遗传承人

将用药斑布手工制作攀岩镁粉袋，在滑板上

绘制嘻哈风的农民画，还会捏出栩栩如生的

霹雳舞面人，具有上海本地特色的民间艺术

金山农民画、药斑布、海派剪纸、三林舞龙等

海派非遗项目逐一展示，全都融入奥运四大

项目的内容。

以海派非遗文化的韵味演绎城市街头

运动的活力，将传统与现代相融、让体育与

文化互哺、为青老代际架起桥梁，城市体育

节将打造一场真正意义上老少咸宜的体育

嘉年华。借助城市体育节的契机，为古老的

民俗文化注入新活力，赓续绵延中让传统文

化绽放新光彩，在更广阔的世界舞台传播中

华传统文化。

当体育变成节日
和主舞台用演出形式的集中展示不同，

四大项目的展玩圈内，精彩活动绵延一整

天，会在赛事正式

举行的四天期间，

以“勇敢之心”“热

爱之路”“想象之

翼”和“融合之乐”

四大主题为核心，

开展全天循环的常

规体验活动和限时

接力体验主题活

动。

和专业的比赛

场地相比，展玩圈

将以不同的设计风

格，凸显这四项城

市运动的时尚潮流

属性。比如说，以立

体折纸风融入滑板元素设计的滑板展玩圈，用

街头嘻哈涂鸦装饰的霹雳舞展玩圈，将彩色波

普设计融入攀岩展玩圈，而自由式小轮车展玩

圈则以工业原木风设计并融入车轮、车轴等

元素。这些精心的设计不仅会让人感受运

动本源的无限魅力，也将成为现场观众及社

交媒体上热议的打卡点。

全天循环的常规体验活动也将为观众

提供对于这四项城市运动的入门级了解与

体验需求，包括邀请专业教练现场指导、城

市运动知识趣味问答、运动炫酷技巧讲解及

展示、观众拍照打卡留念等环节。另外，参

赛选手还将随机惊喜现身，来到展玩圈与观

众进行互动。丰富多彩的现场活动将大大

提高观众在赛事现场的参与度。

本报记者 厉苒苒

   元玩转城市体育节
——探营奥运资格系列赛·上海赛地

——上海男排“十七冠”的背后
伴着一声清脆的

啼哭，一个新的小生命
呱呱坠地。昨天刚参
加完上海光明男排“十七冠”总结会的二传
手郭成荣升“新爸爸”，连夜赶回家。离沪
之前，主教练沈琼特意跟他说了几句，叫他
安心陪伴妻儿。

这一边，沈琼也是
既有期待又有一点担
忧，他的龙年宝宝，也

即将诞生，自己的人生新篇章即将开启。
捧起沉甸甸的“十七冠”，上海男排要筑

起全新的王朝，肩上的担子更重，家人强有
力的支持，又多了一份。

台前幕后

倒计时8天！一场体育与潮流的城市狂欢即将开启。
包含霹雳舞、滑板、攀岩、自由式小轮车四个项目的奥运资格系列赛 · 上海

将于5月  日—  日在黄浦滨江城市公园拉开帷幕，这不仅是四个潮流项目
的比拼，更是一场融合了节日氛围的充满活力的城市体育和文化的盛会。

除了赛事本身，在四个项目的赛场之外，巨大的城市公园将化身城市体育
节举办地，“四大展玩圈”也将同时亮相。只要花费   元，上海市民就可以单
独购票城市体育节，参与到4天不同主题的体育节活动中，零距离接触、了解城
市街头运动，共同感受奥林匹克魅力。

快当爸爸的沈琼为何自嘲不合格
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■ 沈琼喜捧冠军奖杯
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