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■特邀嘉宾

魏 兵

知名齿科疑难种植总监
口腔健康管理专家
美国罗马琳达大学种植临
床硕士
    国际种植专科医师学
会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀口腔专家
毕业于中国医科大学

谢家敏

博士、主任医师
研究生导师、副教授
知名口腔疑难种植总监
上海口腔质控专家
     青年讲师
         特邀讲师
     首批全数字化种植认
证医师

        
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”

发送至：
           

新民健康报名咨询热线   -

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关

信息仅供参考。

■报名对象

 、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；

2、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；

3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；

 、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；

5、其他口腔疑难杂症。

■活动亮点

①免费参加口腔保健指导在线咨询

②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进

一步健康指导

“四时天气促相
催，一夜薰风带暑
来”，立夏是二十四节
气中的第七个节气，
也是春夏的转折点，
我们将告别春的艳
丽，迎来夏的灿烂。
进入立夏节气之后，
温度逐渐上升，万物
都到了生长的旺季，
雨水也开始增多，气
温升高和空气潮湿，
各种应节饮食养生的
推荐也多了起来。
立夏时节是豆子

最鲜嫩的好季节，比
如豌豆、蚕豆、豇豆
等。对于中老年人好
处多多，因为豆子富
含大量的植物蛋白，
维生素和多种微量元
素，民间亦有“夏吃
豆，赛过肉”的说法。
然而，如果没有一口
好牙，即使每天都在
各种保健，却发现身
体依然在不停的衰
退，因为牙齿缺失正
在一步步吞噬你的健
康。牙齿掉了，很多
食物吃不上，营养严
重失调，再好的保健
品也是徒劳。

很多长期缺牙的患者都曾有

过这样的想法：把饭菜煮烂一些，

吃些松软流质食物也能凑合过。

可是时间一久，牙齿松动得越来越

厉害，咀嚼时酸软无力，吃什么都

只能囫囵吞枣，对冷热酸甜的反应

也比以前敏感。刚开始可能只是

缺一两颗牙，但随着时间流逝，牙

龈会逐渐萎缩，导致邻牙也开始陆

续松动脱落。

年轻时的蔡爷叔有一口好牙，

特别喜欢吃劲道的食物，水果不脆

都不吃，坚果那更是不离嘴，就喜

欢吃“铁蚕豆”（炒熟的蚕豆）。但

可能是对牙齿过度，刚到中年，他

的一颗臼齿就罢工了，又由于长年

累月不注意清洁，牙龈萎缩和牙缝

增大等问题，导致细菌早就深入侵

蚀了蔡爷叔的牙齿。

果然没过两三年，很多牙就干

脆断了折了，他只好拔除牙根，随

便配了一副活动假牙戴上。嚼东

西基本靠磨，别说喜欢的铁蚕豆

了，天天只能跟软的流食作伴。就

这样，牙齿问题反反复复地折磨了

蔡爷叔好几年。

“夏吃豆，赛过肉”
立夏至万物生，您的牙齿是否也能“复苏”？

为了帮助更多牙齿缺失患者重拾牙健康，新民健康将特邀魏兵领衔的疑难口
腔专家团队为市民普及缺牙修复专业知识、免费评估牙周、评估骨质、出具牙健康
方案，助力让市民拥有一口好牙，提升生活品质。

如果您正遭受牙齿掉光、牙周溢脓，口腔状况糟糕的困扰，不妨报名参加活动
吧！

活动时间：即日起-5月  日

品夏日新鲜美食，立夏进补事不宜迟
缺牙修复不及时，天天养生也徒劳，健康问题拖不得

落齿重生，重拾口福与健康

缺牙烦恼不断，牙齿修复刻不容缓
从“根部”入手，重获“新牙”

牙齿缺失除了会破坏整体口

腔环境外，还会给老人的咀嚼、发

音、容貌甚至心理都带来一系列的

问题，牙齿脱落导致嘴唇和颊部都

塌陷进去，整个人都变得憔悴没精

神。同时还会增加慢性疾病的患

病等疾病风险，对口腔乃至全身健

康造成极大的危害。

在日常生活中，牙齿需要承担

着很重的咬合力，这是因为有牙根

的支撑。牙齿和大树一样，根深蒂

固才能枝繁叶茂，所以从“根部”入

手的处理方式，是处理缺牙的理想

方法，使用寿命也会更长。

即使中老年人的耐受力和骨

质条件都较差，但对于现在来说并

不算难题，原先采用传统方法修复

比较困难或者修复效果较差的问

题，现在可通过手术方式进行更好

的解决。目前先进的缺牙修复理

念推崇“少量修复多颗完善”，半口/

全口缺牙的患者只要符合条件，都

能顺利修复，这无疑是给疑难缺牙

患者带来了新希望。

美国特斯拉公司首席执行官马斯克近日

闪电到访北京，他行走在北京街头、面带微笑

表示“很高兴看到新能源汽车在中国取得进

展”的画面不仅在中国社交媒体广泛流传，也

引起了美国国内和国际社会关注。

与马斯克“点赞”形成鲜明对比的，是美

国部分政客很长时间以来对中国新能源汽车

产业的大肆打压和抹黑。而这种心态背后，

是美国自身新能源汽车发展遭遇困境。

互联网上热点话题
没有提前“放风”，停留时间短暂，马斯克

近日结束了旋风式访华。此行之后，特斯拉

股价迎来自2021年以来最大涨幅，飙升

15%，达到每股194美元以上，市值增加820

多亿美元，并创下3月1日以来最高收盘价。

尽管此次中国行不足24小时，但闪现北

京的马斯克依然引发了足够的关注。无论是

特斯拉与中国市场可能的进一步合作，还是

马斯克的一言一行，都成为外界关切的热点。

中国外交部发言人林剑表示，中国对内

外资企业一视同仁、平等相待，欢迎外资企业

继续深化对华合作，共享中国经济发展成果，

也希望外资企业遵守中国法律法规，履行安

全承诺。

“未来所有汽车都将是电动的。”“很高兴

看到新能源汽车在中国取得进展！”马斯克在

北京街头“点赞”中国新能源汽车产业的言论

也被媒体捕捉，成为互联网上的热点话题。

“中国智造”全场瞩目
值得注意的是，马斯克此访正值第十八

届北京国际汽车展览会举办之际。在车展现

场，全球车企带来近千辆展品同台竞技，“中

国智造”的新能源汽车成为全场瞩目的焦点。

车展火爆的背后是中国新能源汽车行业

突飞猛进的发展。全国乘用车市场信息联席

会数据显示，4月上半月中国新能源乘用车

的零售渗透率首次超过50%。这一历史性节

点，比原定2035年的规划目标提前了11年。

中国汽车的发展也正在惠及全球。2023

年中国新能源汽车出口120.3万辆，比上年增

长77.6%，出口目的国涵盖欧洲、亚洲、大洋

洲、美洲、非洲等地区的180多个国家。

与此同时，在新能源汽车等诸多领域，一

些外资企业和中国市场也实现了“双向奔

赴”。在中国政府大力支持下，特斯拉2018

年在上海建厂，成为企业发展的拐点。如今，

特斯拉在美国新能源汽车市场上一枝独秀。

但一段时间以来，美国部分政客拿中国

的新能源汽车产业发展“做文章”，既不尊重

事实更经不起推敲。这样的心态难以掩盖美

国自身新能源汽车行业发展面临的种种困

境，业内人士指出，美国新能源电动汽车行业

正面临生产成本攀升、产品溢价严重、销售前

景不乐观等难题。

有分析认为，气候变化是全人类面临的

共同挑战，解决气候问题的有效路径正是全

球合作，在绿色转型的背景下，新能源产业有

着巨大发展空间，对任何国家都是机遇。

本报记者 王若弦

马斯克闪电访华“点赞”引发关注

新华社安卡拉5月2日
电 土耳其2日宣布，暂停与

以色列的所有进出口贸易。

土耳其贸易部说，由于以

色列在加沙地带的行动不断

造成人道主义灾难并对当地

设施造成破坏，土耳其已于上

月第一阶段暂停向以色列出

口54类商品，但以色列并未

停止行动，为此土耳其已启动

第二阶段措施，决定暂停与以

色列所有进出口贸易活动。

土耳其贸易部表示，土耳

其与巴勒斯坦官方正在努力

协调，以确保受以色列军事行

动影响的巴勒斯坦人民不受

该措施影响。

新华社德黑兰5月2日
电 伊朗外交部2日宣布对25

个美国和英国的个人和实体

实施报复性制裁，因为他们支

持以色列侵犯巴勒斯坦人权。

被制裁的5家美国实体包括美国军火商

洛克希德－马丁公司、通用动力公司和斯凯

迪奥公司，被制裁的7名美国公民包括美军

特种作战司令部司令芬顿。

被制裁的5家英国实体包括埃尔比特系

统公司和美吉特公司，它们都与国防工业有

关。被制裁的8名英国公民包括英国国防大

臣沙普斯、英军战略司令部司令霍肯赫尔。

根据声明，制裁措施包括冻结被制裁个

人和实体在伊朗境内的资产和银行账户，并

禁止相关人员入境伊朗。
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中国新能源汽车发展惠及全球


