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新民随笔

 
    年 月  日/星期日 本版编辑/吴迎欢 本版视觉/竹建英  小时读者热线：      编辑邮箱：                 读者来信：                

综合新闻

徐汇滨江党群服务中心成“网红”5人团队两年多服务   万余人次

这个驿站“实实在在有温度”

老带新 默契十足

“在这个‘一江一河’城市新空间，我们希

望来自五湖四海的人都能感受到‘家’的温

暖。”徐汇区党建服务中心主任、徐汇滨江党

群服务中心负责人夏瑞告诉记者，服务中心5

人团队（见图）都是党员，他们中有70后、80

后、90后，也有00后。夏瑞是团队里的“知心

大姐”，播音主持专业毕业的00后杨光宇则是

“金牌讲解员”。

翻看工作人员的“滨江日记”，点点滴滴的

记录，见证着中心一天天的变化。“今天上午，

食堂的天然气已经接通，新一批的桌面于下午

四点左右运送到中心。”“伴着夕阳的余晖，选

择来到滨江洗去一周疲惫的市民渐多……”

自2021年6月启用以来，服务中心面向滨

江各类人群“朝七晚九、全年无休”地提供6大

类、20项体系化服务。工作人员分为前后台，

实行周末轮岗制，确保工作时间服务窗口不

空岗，提供全天候不打烊的为民服务。

接地气 备受好评

在24小时开放的“水岸汇”便民服务厅，

配备了直饮水、充电站、急救箱、血压计、雨

伞、轮椅等设施。教老人使用手机、帮受伤的

小朋友处理伤口……关爱弱势群体，团队提

供各种贴心服务，让市民走得进来坐得下来。

一分钟诊所、母婴室、灯塔书房、无障碍

卫生间、“一网通办”政务服务办理机……辐射

不同人群，中心提供“私人定制”：瞄准“潮人”

“跑者”多的特点，设置可淋浴跑者驿站；成立

“徐汇区新就业群体党群之家”，在户外职工爱

心接力站配备冰箱、微波炉、饮水机，让环卫工

人、快递小哥可以歇歇脚、热热饭。

人气越来越旺，便民服务需求也日益增

长。中心随之启动第二轮改造，针对群众呼

声最高的就餐需求，配合“15分钟社区生活圈”

建设，历时两个月改造装修，克服厨房扩建、煤

气接入、电力扩容等工程挑战，2023年7月，徐

汇滨江市民食堂开门迎客，现炒现卖，供应一

日三餐，前来用餐的市民游客络绎不绝。

人民城市为人民

孤老陈先生原是服务中心常客，前段时

间做了两次搭桥手术，独自一人在家无法下

床。中心得知情况后，在他卧床休养期间日

隔日送餐上门，老先生十分感动，身体初愈便

送来一面“不忘初心、排忧解难”的锦旗。

“这儿毋庸置疑是近年来我周末或假期

自习最爱的地方。”“没想到有这样一个能安

静学习，能饱餐的好去处，享受一天的好时

光。”在“滨江心声”留言本里，还记录着更多

暖心事。“在徐汇滨江，有这样两句话：滨江开

发建设到哪里，党建工作就跟进到哪里；党员

群众集聚在哪里，组织覆盖和工作覆盖就跟

进到哪里。”夏瑞说，这是承载着“一江一河”

城市记忆的公共会客厅自带的初心和使命。

她表示，在滨江党建的引领下，团队始终把服

务作为首要任务，突出“实”的导向，做好“融”

的文章，让滨江的市民游客“乐享”、社区居民

“乐活”、企业白领“乐创”、人才精英“乐居”，

不断强化滨江党建的“全城效应”。

本报记者 杨欢

最近网上出现了一种新的消费

现象：花钱雇人来监督自己。这种

服务的购买者，大多都是“拖延症患

者”。有调查显示，超过九成的受访

青年学生有拖延习惯。网络平台上

有个“我们都是拖延症”小组，成员

数量超  万。

更有不少人将拖延症与之前火

热的    （迈尔斯 布里格斯性格类

型指标）人格测试联系在一起简单归

类： 人大多目的性较强，一板一眼，喜

欢有计划、有条理的世界，能按时完

成任务；而 人好奇心、适应性强，灵

活、随意、开放，容易有拖延症。   

维度其实是四个维度中的最后一个，

适应外界的两种不同方式。 是

        即判断； 指          即

感知。当 人遇上拖延症，仿佛一切

都找到了理由，更加“摆烂”将拖延

症自嘲成一种“绝症”。

人人都知道：“明日复明日，明

日何其多。我生待明日，万事成蹉

跎。”其实，拖延症的出现和流行，与时代的

变迁及社会环境有密切关系。随着信息时

代的到来，越来越多的工作有了更大弹性，

尤其是脑力劳动者，创造性工作需要花费更

多精力，相对应地，劳动时间更难预计。它

是对新环境下劳动模式不断转变的生动反

映。有时，甚至是过于自律产生的愧疚感。

人们担忧拖延症，或许也有积极的一面——

越是完美主义，越是对自己期待和要求高，

会越重视拖延症。换言之，拖延症可能也是

一种自我提醒和自我监督。

不过，拖延症的确是一个人缺乏时间意

识的表现，缺乏的不只是时间认知的能力，还

有时间监控和按照时间节奏调节自身行为的

能力。如果总感觉做事提不起劲，或者凡事

都轻易放弃，甚至将凡事拖拉归咎于    的

归类，心安理得“享受”拖延，那可能是比拖延

症更严重的情况——“懒惰”和“消极”。

人格类型学如同盲人摸象，恪守单一的

视角或理论，就容易一叶障目。合理分配精

力和时间，积极高效地安排好学习、工作和生

活， 人也可以战胜拖延症。

每周六清晨，7时不到，世纪大道地铁站

出口围满了年轻人，比工作日的早高峰还要

热闹。他们身穿冲锋衣，脚踩徒步鞋，背着

双肩包，人手一杆登山杖。

“马上就要发车啦，大家抓紧时间！注

意核对姓名，千万不要上错车！”不远处十几

辆大巴排成一列，户外俱乐部领队陈静吆喝

着队员集合。

爱上徒步 不再内耗

“自从开始徒步，我再也不内耗了。”几

年前陈静开始接触徒步。那时她正处于情

绪低谷，想要寻求出口。“无意中刷到去东北

的穿越徒步线，觉得很酷，就报名参加了。

但那时体能不是很好，走得特别累，最后咬

牙坚持到终点，我自己都惊讶。很有成就

感，也很解压，从此便一发不可收拾。”

一开始，陈静只是约着三五驴友一起爬

山。疫情期间，她当“团长”，展现了超强的

组织协调能力。后来玩飞盘，结识了一批爱

玩的年轻人。再后来，“徒步热”成为沪上年

轻人的新宠，陈静便跟闺蜜木木一起成立了

户外俱乐部。每周六从上海出发，到苏浙沪

徒步，一日往返。两条线路，一条对新手友

好，一条富有难度。

陈静和木木分工明确。木木细致耐心，

负责预订大巴、踩点线路、名单整理、解答疑

问等组织协调工作。木木会寻找宝藏徒步

地点，定期更新路线，“不能是人从众的景

点，离上海车程也不能太远，得当季有看点，

比如油菜花、杜鹃花盛开”。

陈静热情爽朗，擅长活跃气氛。“大家可

以自报家门，讲讲爱好，分享感受，也能求

职、求偶。上周有人说想找工作，正好车上

有好几个HR。”每次带队出发，陈静都会用破

冰游戏帮助大家互相认识，发放魔术巾讲解

用法，提醒徒步爬山时的注意事项，手把手教

大家运动后的拉伸动作。当然，也会强调保

护环境，告诫队员不要把垃圾丢在山里。

周末登山 乐此不疲

去年夏天俱乐部刚成立，陈静和木木常

为召集不到足够多的队员而发愁。但慢慢

地，她们开始有了忠实粉丝，俱乐部也越来

越受人关注。在“周末户外多巴胺释放”微

信群里，她一发布报名信息，过不了多久便

会满员。

上周六，陈静带队去了杭州，登顶富阳

第一高峰——杏梅尖。这是一场“痛并快乐

着”的旅行，大环线全程14公里，爬升1000

米。由于前一天暴雨，山里泥泞不堪。沿石

阶而上，陡峭处需手脚并用。大家沉浸于攀

爬动作本身，感受身体里乳酸堆积的胀痛，

大口呼吸着山涧里的风。越往上，越是对意

志的挑战。每当感到快不行了想放弃时，总

有队友鼓劲“来都来了”。这四个字，有种说

不出的魔力，能让人咬牙坚持再坚持。

快到终点时，已是傍晚。一行人走在山

间小道，天空飘起细雨。陈静打开随身携带

的音响，播放周杰伦《听见下雨的声音》。“竹篱

上停留着蜻蜓，玻璃瓶里插满小小森林。青

春，嫩绿得很鲜明……”大家跟着哼唱起来，烦

恼留在了山里。此情此景，让人不由得想起

宋词中那一句——竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？

走进山野 释放自我

“徒步是会上瘾的。”陈静能明显感受

到，徒步带给年轻人的变化。每次大巴从上

海出发时，大家埋头睡觉一言不发。但徒步

结束返程，车上总是叽叽喳喳，纷纷相约下

次再战。

陈静的户外俱乐部里，很多领队都是兼

职，他们中有警察也有飞行员。参加徒步的

人也形形色色，“学历、专业、工作、收入，没

人在意这些。萍水相逢的陌生人，在山川

间、森林里、溪流边同行，无话不谈”。

陈静的主业是建筑工程，平日跟钢筋水

泥打交道，节奏快、压力大。“徒步山间，卸下

面具，释放真实的自己。户外爬山的我和平

时工作的我，像是在两个平行世界。很多风

景坐车路过转瞬即逝，只有亲身走过用脚步

丈量，才能看到有多美。”陈静感慨。

“我的心渴望一种更加惊险的生活。只

要在我的生活中能有变迁和无法预见的刺

激，我是准备踏上怪石嶙峋的山崖，奔赴暗

礁满布的海滩的。”《月亮和六便士》中所写

的，正是如今越来越多年轻人心中所想的。

本报记者 杨欢

位于瑞宁路  号的徐汇滨江党群服务中心，是一
座临江而建的白色建筑，主体建筑分为上下两层，总建
筑面积    平方米。它是徐汇滨江城市更新的“代表
作”之一，也是徐汇滨江党群服务的“旗舰店”。在这里，
市民游客可以俯瞰江景、阅读休憩、享用一日三餐。中
心留言板上，有一句话让人印象深刻：“这个驿站不是摆
设，是有温度的，是实实在在的。”据统计，自    年6月
启用以来，中心已累计接待市民游客   万余人次，举
办各类党群活动   余场。高人气、接地气，徐汇滨江
党群服务中心成为越来越多人打卡的“网红地标”。

中国式现代化奋进者

户外徒步领队：苏浙沪每周一山
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微信步数三万起，每周挑战一座山，在上海，越来越多的年轻人迷
上了徒步。他们在苏浙沪的山野享受着大自然敞亮的捶打，甘之如
饴。春赏花，夏戏水，秋登高，冬踏雪。去年6月至今，陈静已带队走过
近30条徒步线路，每周不落。微信朋友圈里，有飞流瀑布、落日晚霞、海
边踏浪……一张张照片定格飞扬青春，随性、自由、奔放。

职场 新舞台

■ 陈静（前）带队徒步山野


